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europejskiej akwakulturze od wie-

lu lat rozréznia sie trzy gléwne sek-
tory produkcji, obejmujace nastepujace
zwierzeta: ryby stodkowodne, ryby mor-
skie oraz mieczaki. Produktami akwakul-
tury sa réwniez skorupiaki, ktérych zna-
czenie gospodarcze, jak na razie, jest mar-
ginalne, cho¢ z roku na rok ciesza si¢ one
coraz wigkszym zainteresowaniem kon-
sumentéw (1).

W Polsce spozycie ryb i owocéw mo-
rza w ostatnich siedmiu latach utrzymy-
walo sie na poziomie 11-13 kg na jed-
nego mieszkanca rocznie. W minionych
dwéch latach odnotowano spadek kon-
sumpcji ryb stodkowodnych oraz owo-
céw morza, natomiast spozycie ryb mor-
skich z niewielkimi wahaniami utrzymuje
sie na stalym poziomie. W 2011 r. najcze-
$ciej konsumowang ryba w naszym kraju
byt mintaj, a spoéréd owocéw morza — kre-
wetki (2, 3). Spozycie ryb i ich przetworéw
w naszym kraju charakteryzuje sie duzy-
mi wahaniami sezonowymi. Odnotowu-
je sie wzrost spozycia w okresie $wiat Bo-
zego Narodzenia i Wielkanocy, a spadek
miedzy majem a sierpniem (2). Na niskie
spozycie produktéw akwakultury wptywa
przede wszystkim ich wysoka cena. Znala-
zly sie one w grupie najszybciej drozejacej
zywnosci w 2011 r. (2). Stad w Polsce owo-
ce morza uwazane s3 za zywnos$¢ eksklu-
zywna, a konsumenci dopiero poznaja ich
warto$ci smakowe i odzywcze.

Produkty rybne sa dobrym Zzrédlem
bialka szczegdlnie bogatego w lizyne, tre-
onine i aminokwasy siarkowe (4). Wyso-
ka strawnos¢ tych bialek miesa wiaze sie
z niska zawartoscia kolagenu i §ladowy ilo-
$cia elastyny. Zawarto$¢ lipidéw w mie-
sie ryb waha sie od 1 do 20%. Tluszcz
ten ma korzystny profil kwaséw tlusz-
czowych, zwlaszcza wielonienasyconych
kwasdéw tltuszczowych, a szczegélnie EPA
(C20:5) i DHA (C22:6), a stosunek kwa-
séw nasyconych do jednonienasyconych
i wielonienasyconych w przyblizeniu wy-
nosi 1:1:1 i z dietetycznego punktu wi-
dzenia jest najbardziej wskazany (5, 6).
Podobnie zawarto$¢ sktadnikéw mineral-
nych w miesie ryb jest wyzsza niz u zwie-
rzat rzeznych. Zawarto$¢ wymienionych
sktadnikéw odzywczych zalezy od wielu
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czynnikéw. Do najwazniejszych naleza:
gatunek, wiek, stan fizjologiczny zwie-
rzecia, jak réwniez warunki srodowi-
skowe (7).

Mimo ze ryby i ich przetwory powin-
ny stanowic istotny element diety cztowie-
ka, ich spozywanie moze stanowi¢ zagro-
zenie dla zdrowia konsumenta. Takie za-
grozenia stwarza¢ moga metale ciezkie (Pb,
Cd, Hg), dioksyny oraz wielopierscieniowe
weglowodory aromatyczne (8, 9). Najwyz-
sze dopuszczalne poziomy podano w za-
faczniku do rozporzadzenia Komisji WE nr
1881/2006 (10). Zagrozenie stanowi¢ moze
nadmierna koncentracja w miesie biogen-
nych amin, gtéwnie histaminy, oraz obec-
nos$¢ mikroflory chorobotwérczej. Poziom
tej aminy biogennej oznacza sie u ryb z ro-
dzin o podwyzszonym poziomie histydy-
ny i jest to kryterium bezpieczenstwa dla
tego rodzaju zywnosci (11).

Celem tego opracowania byla anali-
za wynikéw badan laboratoryjnych pro-
duktéw akwakultury przeprowadzonych
w uprawnionych laboratoriach Zakla-
déw Higieny Weterynaryjnej w latach
2003-2011 na terenie Polski.

Materiaty i metody

Wyniki badan laboratoryjnych produk-
téw akwakultury opracowano na podsta-
wie rocznych sprawozdarn sporzadzanych
przez Gléwny Inspektorat Weterynarii (12).
W analizie wynikéw badan uwzgledniono
trzy rodzaje probek pobranych do badan:
$wieze produkty rybotéwstwa, przetwo-
rzone produkty rybotéwstwa oraz mie-
czaki i skorupiaki. Prébki poddano bada-
niom mikrobiologicznym, chemicznym,
organoleptycznym i radiologicznym. Oce-
niono réwniez przyczyny zakwestionowa-
nia prébek.

Wykaz substancji niedozwolonych ob-
jetych monitorowaniem znajduje sie w za-
faczniku nr 1 do rozporzadzenia ministra
rolnictwa i rozwoju wsi z 28 lipca 2006 r.
w sprawie sposobu postepowania z sub-
stancjami niedozwolonymi, pozostalo-
$ciami chemicznymi, biologicznymi, pro-
duktami leczniczymi i skazeniami promie-
niotwdrczymi u zwierzat i w produktach
pochodzenia zwierzecego (13).

Prace kliniczne i kazuistyczne

Results of examinations of aquaculture
products in Poland in years 2003-2011

Szkucik K., Mackowiak-Dryka M., Department of
Food Hygiene of Animal Origin, Faculty of Veterinary
Medicine, University of Life Sciences in Lublin

The present report aimed to analyze the results of lab-
oratory tests conducted on aquaculture products in the
reference laboratories in the years 2003-2011. These
results were developed on the basis of annual reports
provided by the General Veterinary Inspectorate. Ag-
uaculture products included fresh and processed fish-
ery products as well as crustaceans and molluscs sub-
jected to microbiological, chemical, organoleptic and
radiological evaluation. Also reasons for samples re-
jection were assessed. In the years 2003-2011 a to-
tal of 55 084 samples of aquaculture products were
examined. Processed fishery products accounted for
67.77%, fresh fishery products for 28.57% and crus-
taceans and molluscs together for 3.66%. Altogeth-
er 2224 samples (4.04%) were rejected. In 91.95%
pathogenic microorganisms, especially Salmonella spp.
(1.70%) and Listeria spp. (29%) were the reason of
rejection, whereas 61.24% comprised of non-speci-
fied bacteria species. Basing on the chemical studies
(5.53% of rejected samples) the cause for disquali-
fication were pesticides (3.64%), veterinary medici-
nal products (1.17), nitrates and nitrites (0.36%) and
added polyphosphates (0.27%). The presence of an-
tibiotics was recognized in one fresh fishery product
and hormones in one crustacean sample. No rejec-
tion due to organoleptic reasons or to the presence
of radionuclides was reported.

Keywords: aquaculture products, microbiological
examination, chemical examination.

Wyniki i oméwienie

W latach 2003-2011 zbadano ogélem
55 084 probek produktéw akwakultury,
z czego 2224 probki (4,04%) na podstawie
przeprowadzonych badan oceniono jako
nieprzydatne do spozycia (tab. 1). W poda-
nym okresie grupa, od ktdrej pobrano naj-
wieksza liczbe probek byly przetworzone
produkty ryboléwstwa (67,77%), a nastep-
nie w dalszej kolejnosci swieze produkty
ryboléwstwa (28,57%) oraz mieczaki i sko-
rupiaki (3,66%).

Swieze produkty ryboléwstwa, zgod-
nie z rozporzadzeniem WE nr 853/2004
(14), to wszystkie produkty ryboléwstwa,
w calosci lub obrobione, facznie z produk-
tami pakowanymi prézniowo lub w zmo-
dyfikowanej atmosferze, ktére nie zostaly
poddane zadnemu dzialaniu konserwuja-
cemu, poza schlodzeniem. W analizowa-
nym okresie przebadano 15 739 prébek
tych produktéw, z czego 3,51% oceniono
jako niezdatne do spozycia. Zakwestiono-
wano facznie 552 préobek. Wsréd nich az
437 prébek zakwestionowano po badaniu
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Tabela 1. Wyniki badania produktéw akwakultury w latach 2003-2011

Liczba probek

Zakwesti

anych z powodé

Rok :::idl)z:li (% zakwestionowanych)
zbadanych zakwestionowanych (%) mikrobiologicznych chemicznych innych
2003* R 3441 133 (3,86) 116 (87,22) 1(0,75) 16 (12,03)
P 6785 603 (8,89) 592 (98,17) 0 11(1,83)
2004 R 2220 69(3,11) 63(91,30) 0 6(8,70)
P 8368 275(3,29) 274(99,64) 0 1(0,36)
M 267 1(0,37) 1(100) 0 0
2005 R 1972 36(1,82) 36(100) 0 0
P 5618 203 (2,54) 203 (100) 0 0
M 376 1(0,26) 1(100) 0 0
2006 R 2236 45(2,01) 30(66,67)  12(26,67) 3(6,66)
P 5953 85(1,43) 84(98,82) 1(1,18) 0
M 373 0 0 0 0
2007 R 2074 157 (7,60) 138(87,90) 6(3,82) 13(8,28)
P 6036 299 (4,95) 284 (94,98) 9(3,01) 6(2,01)
M 270 1(0,37) 0 1(100) 0
2008 R 384 18 (4,69) 18 (100) 0 0
P 1029 33(3,21) 0 33(100) 0
M 441 11(2,49) 10(90,91) 1(9,09) 0
2009 R 1202 34(2,83) 0 34(100) 0
P 555 15(2,70) 15(100) 0 0
M 59 1(1,69) 0 1(100) 0
2010 R 1245 28(2,25) 16(57,14)  12942,86) 0
P 1458 74 (5,08) 74 (100) 0 0
M 105 0 0 0 0
2011 R 965 32(3,32) 20(62,50)  12(37,50) 0
P 1526 70(4,59) 70(100) 0 0
M 126 0 0 0 0
Ogétem R 15739 552 (3,51) 437(79,17) 77(13,95) 38(6,88)
P 37328 1657 (4,44) 1596(96,32)  43(2,60) 18(1,09)
M 2017 15(0,74) 12 (80,00) 3 (20,00) 0
Sumarycznie 55084 2224 (4,04) 2045 (91,95) 123 (5,563) 56 (2,52)

Objasnienia: R - ryby $wieze, P - przetwory rybne, M - mieczaki i skorupiaki, * nie badano mieczakéw

mikrobiologicznym, 77 po badaniu che-
micznym. Przy pozostalych 38 prébkach
nie podano przyczyny zakwestionowania.
W badaniu mikrobiologicznym stwierdzo-
no obecno$¢ paleczek rodzaju Salmonel-
la spp. w 37 prébkach, a bakterie Listeria
spp. w 58 prébkach.

W badaniu chemicznym w 47 préb-
kach wykryto pestycydy (B3), w 26 préb-
kach stwierdzono pozostalos¢ lekéw

weterynaryjnych (B2), a w jednej obecnos¢
antybiotykéw. W 2003 r. w jednej prébce,
aw 2006 r. w dwoch probkach stwierdzo-
no przekroczone limity polifosforanéw.
Przetworzone produkty ryboléwstwa
obejmuja produkty ryboléwstwa wytwa-
rzane z produktéw schiodzonych, rozmro-
zonych lub mrozonych, ktére zostaly pod-
dane procesom chemicznym lub fizycz-
nym, w szczeg6lnosci takim, jak obrébka

cieplna, wedzenie, solenie, odwadnianie
lub marynowanie.

Z tej grupy produktéw pobrano i zba-
dano lacznie 37 328 prébek. Zakwestiono-
wano tacznie 1657 probki (4,44%), a wéréd
nich 1596 po badaniu mikrobiologicznym
i 43 po badaniu chemicznym. W badaniu
mikrobiologicznym tylko w jednej préb-
ce stwierdzono obecno$¢ paleczek Sal-
monella spp. i az w 581 prébkach bakterie
Listeria spp. oraz pozostaltych 18 prébek
z niepodang przyczyna zakwestionowa-
nia. W badaniu chemicznym w 33 zakwe-
stionowanych prébkach stwierdzono obec-
no$¢ substancji z podgrupy B3 (pozosta-
to$¢ pestycydéw). W 2007 r. stwierdzono
w 8 prébkach przekroczenie limitéw azo-
tanéw i azotynéw i w jednej prébce poli-
fosforanéw. Przekroczenie tych zwiazkéw
wykazano takze w jednej z prébek pobra-
nych w 2006 r.

Owoce morza (frutti di mare) to jadal-
ne skorupiaki i migczaki naturalnie odta-
wiane z mdrz i oceandw oraz coraz czesciej
z hodowli, ktére zostaly uznane za $réd-
ziemnomorskie przysmaki. Najpopular-
niejszymi wsrdd nich sa takie skorupiaki,
jak: homary, langusty kraby i krewetki oraz
mieczaki w tym malze — ostrygi i omulki.

Z grupie tej pobrano najmniejsza licz-
be prébek. Lacznie w calym omawianym
okresie przebadano 2017 prébek, z czego
zakwestionowano 15. Z przyczyn mikro-
biologicznych 12 prébek oceniono jako
niezdatne, a wéréd nich w 5 stwierdzono
Listeria spp., a przy pozostalych 7 préb-
kach nie podano przyczyny zakwestiono-
wania, ale nie byly to bakterie rodzajow
Salmonella i Listeria. Natomiast w trzech
prébkach po badaniu chemicznym stwier-
dzono obecno$¢ substancji z grupy A (hor-
mony) — jedna prébka i z podgrupy B3 —
jedna prébka. Stwierdzono takze w jednej
prébcee przekroczony dopuszczalny poziom
polifosforanéw.

Przyczyny zakwestionowania badanych
rodzajoéw produktéw akwakultury przed-
stawiono na ryc. 1. W blisko 92% powodem
dyskwalifikacji byta obecnos$¢ mikroflory,
w tym pateczki rodzajéw Salmonella spp.
(1,70%) i Listeria spp. (29%). W ponad 60%
w sprawozdaniu nie podano rodzaju drob-
noustrojéw, ktére byly powodem zakwe-
stionowania.

Bakterie rodzajéw Salmonella i Shigel-
la oraz E. coli znajduja sie w produktach
rybotéwstwa jako rezultat zanieczyszcze-
nia srodowiska wodnego oraz zanieczysz-
czen wtérnych w czasie procesu produkcji.
Skazenie miesa ryb gronkowcem powodo-
wane jest znacznie cze$ciej przez pracow-
nikéw hodowli i przetwdrni niz przez $ro-
dowisko naturalne. Wyjatek stanowi na-
turalna akumulacja wysokiego stezenia
niektérych mikroorganizméw w ciele mie-
czakéw dwuskorupowych (malzy, ostryg),
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leki weterynaryjne 1,17%

pestycydy 3,64%

inne przyczyny 2,52%

Salmonella spp. 1,7%

Listeria spp.
29%

azotany i azotyny 0,36%

polifosforany dodane 0,27%

hormony 0,04%
antybiotyki 0,04%

inne bakterie

61,24%

Rycina 1. Powody zakwestionowania produktow akwakultury

ktére odzywiaja sie poprzez filtrowanie,
a nalezy podkresli¢, ze to one spozywane
sa na surowo (15). Jednoczes$nie w tkan-
kach tych organizméw stwierdzono obec-
no$¢ naturalnych substancji antybakteryj-
nych: sa to peptydy zawierajace duze ilosci
cysteiny, ktére dzialaja na okreslone bak-
terie Gram-dodatnie i Gram-ujemne. Ze
wzgledu na wystepowanie tych substancji
wynik badania mikrobiologicznego malzy
moze by¢ niejednoznaczny (16).

W grupie badani chemicznych (5,53%
zakwestionowanych) na uwage zastugu-
je fakt obecnosci duzej liczby substancji
niedozwolonych z podgrupy B3 (pestycy-
déw) zaréwno w $wiezych, jak i przetwo-
rzonych produktach akwakultury.

Podkresli¢ nalezy, ze odsetek zakwestiono-
wanych prébek produktéw akwakultury byt

stosunkowo niski (4,04%) i nie zakwestiono-
wano zadnej probki z powodéw odchylen or-
ganoleptycznych i obecnosci radionuklidéw.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze
przeprowadzona analiza raportéw Gléwne-
go Inspektoratu Weterynarii, a takze dane
pi$miennictwa (15) wskazuja, ze bezpie-
czenstwo spozywanych produktéw akwa-
kultury zalezy od stosowania dobrej prak-
tyki higienicznej w czasie ich przetwarza-
nia, obrotu i dystrybucji.

Pi$miennictwo

1. Szweda W., Siwicki A. K., Terech-Majewska E. (red.): Cho-
roby migczakow i skorupiakéw podlegajgce obowigzkowi
zwalczania. Wydawnictwo IRS. Olsztyn 2011 r.

2. RYNEK RYB stan i perspektywy nr 17 kwiecien 2012.

3. Hryszko K.: Sektor rybny w Polsce tendencje rozwojowe.
Przemyst Spozywezy 2009, 63(9), 14-17.

&

o

o

N

i

0

10.

1

—_

12.

1

14.

1

1

@

o

o

Higiena zywnosci i pasz

Bykowski PJ.: Zywnoé¢ pochodzenia morskiego korzysci
dla zdrowia konsumenta. Przemyst Spozywczy 2011, 65
(12), 31-33.

Kotakowska A., Kotakowski E.: Szczegdlne wlasciwosci
zywieniowe ryb. Przemyst Spozywczy 2001, 55(6), 10-33.
Brzozowska E.: Ryby — warto$¢ odzywcza i przydatnosé
kulinarna. Przemyst Spozywczy 1998, 52 (7), 37-38.
Grela E,, Pisarski R. K., Kowalczuk — Vasilev E., Rudnic-
ka A.: Zawarto$¢ sktadnikéw odzywcezych, mineralnych
i profil kwaséw tluszczowych w miesie wybranych gatun-
kéw ryb w zaleznosci od terminu odtowu. Zywnosé. Na-
uka. Technologia. Jakosé, 2010, 4(71), 63-72.
Niewiadomska A., Kijanek T., Semeniuk S., Zmudzki J.:
Zawarto$¢ pestycydow chloroorganicznych i kongeneréw
polichlorowanych bifenyli w rybach baltyckich. Med. We-
ter. 2012, 68, 114-118.

Bykowski PJ.: Zywnos¢ pochodzenia morskiego konsump-
cja a potencjalne zagrozenia. Przemyst Spozywczy 2010,
64(9), 34-38.

Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 1881/2006 z dnia
19 grudnia 2006 r. ustalajace najwyzsze dopuszczalne
poziomy niekt6rych zanieczyszczen w $rodkach spozyw-
czych. Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej 2006, L 364,
5-24.

. Rozporzadzenie Komisji (WE) Nr 2073/2005 z dnia 15 li-

stopada 2005 r. w sprawie kryteriéw mikrobiologicznych
dotyczacych $rodkéw spozywezych. Dziennik Urzedowy
Unii Europejskiej 2005, L 338, 1-26.

RRW - 5. Dzial 3. Sprawozdanie GIW z wynikow badan
laboratoryjnych produktéw pochodzenia zwierzecego
w Polsce za lata 2003-2011.

Rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia
28 lipca 2006 r. w sprawie sposobu postepowania z sub-
stancjami niedozwolonymi, pozostalo$ciami chemiczny-
mi, biologicznymi, produktami leczniczymi i skazeniami
promieniotwérczymi u zwierzat i w produktach pocho-
dzenia zwierzecego — Dz.U.147 poz. 1067.
Rozporzadzenie (WE) Nr 853/2004 z dnia 29 kwietnia
2004 r. ustanawiajace szczegdlne przepisy dotyczace hi-
gieny w odniesieniu do zZywnosci pochodzenia zwie-
rzecego. Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej 2004, L
139, 55.

Aguirre G.: Bezpieczenistwo ryb pochodzacych z hodow-
li. Magazyn Przemystu Rybnego 2006, 49 (1), 14-15.
Rozanska H., Michalski M., Osek J.: Antibacterial activi-
ty of tissues of bivalve molluscs available on polish mar-
ket. Bull Vet Inst Pulawy. 2012, 56, 569-571.

Prof. dr hab. Krzysztof Szkucik,
e-mail: krzysztof szkucik@up.lublin.pl



