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STABILISATION DES CORPS GRAS PAR DES ESTERS
D’ACIDE ASCORBIQUE

J. KULESZA, J. GORA, J. KRYGIER (£0ODZ)

A la recherche d’antioxydants efficaces et non toxiques pour des corps
gras commestibles, nous avons synthétisé des esters d’acide l-ascorbique

suivants:

— le stéarate de l-ascorbyle — 6
— le palmitate de l-ascorbyle — 6

— le myristate de l-ascorbyle — 6
— le laurate de l-ascorbyle — 6
— le benzoate de l-ascorbyle — 6

L’huile de lin et d’olive ainsi que la graisse de porc ont servi pour
étudier les propriétés antioxydantes des esters cités. Comme indice
d’efficacité du freinage du processus d’oxydation des corps gras, nous
avons admis la valeur d’indice de peroxydes (nombre de Lea), déter-
minée selon la méthode de Wheeler dans des échantillons irradiés par
le rayonnement ultraviolet durant des périodes différentes (concentra-
tion d’antioxydant 0,0%, 0,01%, 0,1% et 0,2%).

Nous avons étudié en outre des corps gras stockés a la température
ambiante pendant 5 a 80 jours.

Nous avons constaté que les esters ascorbiques des corps gras freinent
sensiblement l'oxydation des corps gras seulement a partir de la con-
centration 0,1% et au deld, Le benzoate de l-ascorbyle, tout comme I’aci-
de l-ascorbique, est insoluble dans les graisses et par conséquent ne
peut pas étre utilisé comme antioxydant des corps gras. Le rapport est
illustré par des tableaux et diagrammes.
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Streszczenie

STABILIZACJA TLUSZCZOW ZA POMOCA ESTROW KWASU
ASKORBINOWEGO

J. KULESZA, J. GORA, J. KRYGIER (LODZ)

W poszukiwaniu skutecznych nietoksycznych antyutleniaczy do tluszczéw spo-
zywczych syntetyzowaliSmy nastepujace estry kwasu l-askorbinowego:

stearynian l-askorbinowy-6

palmitynian l-askorbinylu-6

mirystynian l-askorbinylu-6

laurynian l-askorbinylu-6

benzoesan l-askorbinylu-6

Badania wlasciwo$ci przeciwutleniajgcych wspomnianych estrow wykonaliSmy
na przyktladzie oleju lnianego, oleju z oliwek i smalcu wieprzowego. Jako wskaz-
nik efektywnosci hamowania procesu utleniania tluszczéw przyjeliSmy wartosé
liczby nadlenkowej (liczby Lea) oznaczonej metodg Wheelera w probkach podda-
nych naswietlaniu promieniami ultrafioletowymi w ciggu réznych okreséw czasu
(stezenie antyutleniacza 0,0%, 0,019%, 0,1% i 0,2%). Ponadto przeprowadziliSmy ba-
dania na tluszczach przechowywanych w temperaturze pokojowej w ciggu 5—80
dni. StwierdziliSmy, ze estry kwasu askorbinowego z kwasami tluszczowymi po-
siadajag wyraznie hamujacy wplyw na utlenianie tluszczéw, dopiero przy stezeniu
0,1% i wyzej. Benzoesan 1-askorbinylu, podobnie jak kwas 1l-askorbinowy, jast
w tluszczach nierozpuszczalny i dlatego nie moze byé stosowany jako antyutle-
niacz tluszczow. Referat jest ilustrowany tabelami i wykresami.

Summary

THE STABILIZATION OF FATS BY ASCORBIC ACID ESTERS

J. KULESZA, J. GORA, J. KRYGIER (LODZ)

In our search for efficient and non-toxic antioxydants for edible fats, we have
synthetized the following l-ascorbic esters:

— l-ascorbyle — 6 stearate,

— l-ascorbyle — 6 palmitate,

— l-ascorbyle — 6 myristate,

— l-ascorbyle — 6 laurate,

— l-ascorbyle — 6 benzoate.

Linseed and olive oils, as well as pork fat have been used to study the antio-
xydant properties of these esters. As an index of the effectiveness of showing up
the process of fat oxydation we have chosen the value of the peroxyde index
(number of Lea) as determined by the Wheeler method in samples irradiated by



‘[3]l VIII Symposium. Les matieres étrangeéres dans les aliments 283

ultraviolet rays during various periods (antioxydant concentrations being 0,0%,
0,01%, 0,1% and 0,2%).

In addition we have studied fats stored at ambient temperatures over periods
from 5 to 80 days. We have seen that the ascorbic acid esters of fats exert an
appreciable showing up action on fat oxydation only at a concentration 0,1% and
above, l-ascorbyle benzoate, as well as l-ascorbic acid, is fat insoluble and as
such cannot be used as antioxydant for fats, The report is illustrated by tables
and diagrams.

Zusammenfassung

STABILISIERUNG VON FETTEN MIT ASCORBINSAUREESTERN

J. KULESZA, J. GORA, J. KRYGIER (LODZ)

Fur die Untersuchung wirksamer und unschiddlicher Antioxydantien fir Spei-
sefette wurden folgende l-Ascorbinsdaureester hergestellt:

1 — Ascorbin -6- Stearat,

1 — Ascorbin -6- Palmitat,

1 — Ascorbin -6- Mpyristat,

1 — Ascorbin -6- Laurat,

1 — Ascorbin -6- Benzoat.

Die stabilisierenden Eigenschaften genannter Ester wurden an Leinol und Oli-

venol sowie Schweinefett studiert. Als Kennzahl fiir die antioxydative Wirksam-
keit der Fette wurde die Methode von Wheeler fiir verschiedene mit UV be-
strahle Muster (Antioxydantienkonzentration 0,0%, 0,01%, 0,1% wund 0,2Y%) be-
stimmt. Dariiber hinaus wurden bei Umgebungstemperatur gelagerte Fette unter-
sucht (Lagerzeit 5 bis 80 Tage). Es wurde festgestellt, dass die hemmende Wir-
kung der Ascorbinsdureester erst von Konzentrationen ab 0,1% und dariiber nen-
nenswert ist. Das 1-Ascorbin-6-Benzoat ist wie die l-Ascorbinsdure selbst in Fetten
unloslich und kann daher nicht als Antioxydant der Fette benutzt werden. Ta-
bellen und Diagramme vervollstindigen den Bericht.

PeswomMme

CTABUMJINIAINA 2KMPOB IIPU IIOMOIIV 5PVPOB
ACKOPBEMHOBOM KUCJIOTHI

. KVJEIIA, 0. TYPA, d. KPBITEP (JIOA3b)

B nomckax 5G@MEKTUBHBLIX M HETOKCUMYHBIX NPOTMBOOKMCIMUTENEN AJA NUILEBbIX
J}MPOB Mbl CMHTE3MPOBaNM cjaeayroumme 3upbl 1-acKOPOMHOBOI KUCJIOTHI:

cTeapar l-ackKopOMHMII-6

najgpMurar l-ackopbuHuiIa-6
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Mmupuctart l-ackopbuHuia-6

Jaypat l-ackopbuHnia-6

0eH30aT l-ackKopOuHMIaA-6.

3y4yeHne NIPOTUBOOKUCIUTENBHBIX CBOMCTB YIIOMAHYTBHIX 9(0OMUPOB IIPOBOAWIOCH.
HaMM Ha JIbHAHOM MacJe, OJMBKOBOM MacJie M CBMHOM CMaJiblle. B KayecTBe mOKa-
3atensa 9PPEeKTUBHOCTM MNPMOCTAHOBJIEHMS TIIpoLlecca OKMCIIEHMA KUPOB Mbl MIpU-
HAIM BeJIMYMHY d4ucia Jlea, onpepenseMyr MeTOonoM vYwuiepa B ob0pa3nax, mogsep-
THYTBIX OOJYy4YeHUI0 yYJAbTpaduOJIeTOBbIMM Jy4dYaMM B TedeHue pa3jNMYHbIX IIepuo-
JOB BpeMeHM (KOHLeHTpaumusa nporusookucanrtensa 0,0%, 0,01%, 0,1% wu 0,2%).

KpomMme TOro, Mbl npoBeJaM MCCJAEAOBAHMA HaA IKMUPaAX, XPaHMBLIMXCA IIPM KOMHa-
THOM TeMmmepaTrype B TeudeHue 5—80 nHei.

MbI ycTaHOBUJIM, 4YTO 93(PMPBI ACKOPOMHOBOM KMCJIOTbI C KUPHBIMU KJMCJIOTAMMU
OKa3bIBAalOT ABHO TOPMO3dlllee BIMAHME Ha OKMCJIEHME KMUPOB JIMUIIbL IIPY KOHIIEH-
tpaumuu 0,1% u Beiie. Benzoar l-ackopOuHMIJA, KaK M 1-acKOPOGMHOBas KUCJOTA HE

PacTBOPAETCA B XKMpPaX UM II03TOMY He MOXKeT IMNPMMEHAThCA B KadecTBe IIPOTHUBO-
OKUCJIIUTEJIA ZXKUPOB.

JOKJax CONmpOBOXKAAETCA TabauLlaMyM U 4YepTexKaMu.



