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I Streszczenie
Wprowadzenie. Mtodzi ludzie rozpoczynajac studia, wchodza w Srodowisko, w ktérym dominujgce zachowania zdrowotne
nie sg korzystne. Studenci to istotni adresaci dziatart majacych na celu przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktyw-
nych.
Cel pracy. Celem pracy byta ocena skali uzywania substancji psychoaktywnych wsréd studentéw Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej (PWSZ) w Suwatkach w aspekcie analizy uczelnianych dziatah prozdrowotnych.
Materiati metoda. Badanie odbyto sie w dwuetapowo. Przed rozpoczeciem dziatan prozdrowotnych, w roku akademickim
2013/14, zbadano 322 studentéw pierwszego roku studiéw. Powtdérne badanie przeprowadzono po dwéch latach pro-
wadzenia dziatan prozdrowotnych wsréd 249 studentéw trzeciego roku studidow. Badanie zrealizowano metoda sondazu
diagnostycznego, z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety wtasnego autorstwa.
Wyniki. Alkohol byt najbardziej popularng substancja psychoaktywna wsréd studentéw PWSZ. Nielegalne substancje
psychoaktywne byty najmniej rozpowszechnione. Nie stwierdzono réznic w zakresie rozpowszechnienia substancji psy-
choaktywnych wsréd studentéw PWSZ w trakcie prowadzenia uczelnianych dziatan prozdrowotnych.
Whioski. Dziatania majace na celu przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych wsréd studentéw powinny
skupiac sie na grupach ryzyka. Poza edukacja nalezy wykorzystywac takze strategie zmiany postaw i zachowan w wiekszym

stopniu aktywizujace uczestnikéw.

I Stowa kluczowe
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WPROWADZENIE

Zachowania zdrowotne uksztalttowane w miodosci moga
w istotny sposdb wplywac na kondycje zdrowotng w doro-
stym zyciu, a co za tym idzie — zmniejsza¢ lub zwigkszaé ry-
zyko wystapienia choréb zwigzanych ze stylem zycia [1]. Ba-
dania z réznych krajéw wskazuja, ze znaczna cze¢$¢ studentow
prezentuje zachowania ryzykowne, takie jak palenie papiero-
séw, nadmierne spozycie alkoholu czy uzywanie narkotykow
[2, 3, 4, 5, 6]. Autorzy dowodza, ze zachowania studentoéw
zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych maja
tendencje do wspdtwystepowania [3, 7, 8, 9]. Mlodzi ludzie
rozpoczynajac studia wchodza wigc w srodowisko, w kto-
rym dominujgce zachowania zdrowotne nie sg korzystne.
Mlodziez akademicka reprezentujg te cze$¢ spoleczenstwa,
ktéra w przysziosci moze sta¢ si¢ modelem do nasladowania
dla stabiej wyksztatconych i gorzej sytuowanych warstw spo-
tecznych [10]. Wszystko to czyni ze studentéw istotnych adre-
satow dziatan majacych na celu przeciwdzialanie uzywaniu
substancji psychoaktywnych. Studenci to grupa stosunkowo
tatwo dostepna, do$¢ jednorodna pod wzgledem spotecznym,
co z punktu widzenia oddzialywan prozdrowotnych moze
stanowi¢ pewne ulatwienie [11].
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CEL PRACY

Celem pracy byta ocena skali uzywania substancji psycho-
aktywnych wsrdd studentéw Panstwowej Wyzszej Szko-
ty Zawodowej (PWSZ) w Suwatkach w aspekcie analizy
uczelnianych dzialan realizowanych pod nazwg ,,Program
Prozdrowotny na lata 2013-2016” (,,Program Prozdrowot-
ny”).

MATERIAL | METODA

Badanie studentéw PWSZ odbylo sie dwuetapowo, w dwu-
letnim odstepie czasu. Pierwsze badanie (badanie A) prze-
prowadzono na poczatku roku akademickiego 2013/14, przed
rozpoczeciem ,,Programu Prozdrowotnego”. Badanie A obje-
to 322 student6éw pierwszego roku studiow. Drugie badanie
(badanie B) przeprowadzono w roku akademickim 2015/16,
po zakonczeniu ,Programu Prozdrowotnego”. Badanie B
objeto 249 studentéw trzeciego roku studiow. Warunkiem
udziatu studentéw w badaniu B byl ich wczesniejszy udziat
w badaniu A. Niniejsza analiza, oparta na poréwnaniu tych
samych studentéw PWSZ na poczatku i na koncu studidw,
jest proba odpowiedzi na pytanie, na ile uczelniane dziatania
podjete w ramach ,,Programu Prozdrowotnego” moglty mie¢
wplyw na zachowania zdrowotne studentéw w aspekcie
uzywania substancji psychoaktywnych.

»Program Prozdrowotny” realizowany w PWSZ w Su-
walkach miat na celu promocje zdrowego stylu zycia wsréd
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Tabela 1. Harmonogram uczelnianych dziatan, podjetych w roku akademickim 2013/14, w celu przeciwdziatania uzywaniu substancji psychoak-

tywnych wsréd studentéw PWSZ

Listopad 2013

19.11.2013 - Swiatowy Dzieh Rzucania Palenia
(dziatania prowadzono we wspotpracy z Biato-
stockim Centrum Onkologii oraz Podlaskim Od-
dziatem Wojewddzkim NFZ).

Rozdano drobne prezenty: dtugopisy, smycze oraz antynikotynowe ulotki. Przeprowadzono akcje ,Zamien papierosa
na paczka”. Wydarzenie prowadzono w scenerii bilbordéw promujacych niepalenie, balonéw z napisem ,NIE PALE”",
plakatéow samodzielnie przygotowanych przez studentéw.

W akgcji wzieto udziat w sumie ok. 400 oséb.

Kwiecien 2014

1-9.04.2014 - kampania z okazji Swiatowego
Dnia Zdrowia. Cele kampanii: poszerzenie wie-
dzy na temat skutkéw i szkodliwosci palenia
tytoniu, nadmiernego picia alkoholu, ciagtego
stresu, dopalaczy.

Na caty tydzien trwania kampanii Uczelnie oplakatowano. Emitowano audycje przygotowane przez studentéw (m.in.
o szkodliwosci palenia, propagujace zdrowy styl zycia), rozmowy ze specjalista choréb ptuc. Przeprowadzono wsréd
studentéw konkurs na najciekawsze hasto kampanii, ktére zostanie uzyte jako sztandarowe w kolejnym roku akademickim.
Dniem kulminacyjnym kampanii byt Swiatowy Dziers Zdrowia. W tym dniu organizatorzy kampanii wreczali studentom
i pracownikom ulotki.

W akgeji wzieto udziat w sumie ok. 200 oséb.

Maj 2014

31.05.2014 - Swiatowy Dzieh bez Papierosa
(dziatania prowadzono we wspotpracy z Biato-
stockim Centrum Onkologii).

Zachecano do wyboru zdrowego stylu zycia, wolnego od dymu tytoniowego. Wydarzenie prowadzono w scenerii bilbor-
déw promujacych niepalenie, balonéw z napisem ,NIE PALE”, plakatow samodzielnie przygotowanych przez studentéw.
W akgji wzigto udziat w sumie ok. 230 oséb (dane z roku akademickiego 2014/15).

studentéw poprzez dziatania edukacyjno-interwencyjne oraz
rozwoj bazy rekreacyjnej. Czg¢$¢ dziatan podjetych w ramach
»Programu Prozdrowotnego” nakierowanych byto na wyeli-
minowanie badz ograniczenie czynnikéw ryzyka zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych [12]. Dziatania
antynikotynowe ogniskowaly si¢ wokél dwoch wydarzen:
Swiatowego Dnia Bez Papierosa (30 maja) oraz Swiatowego
Dnia Rzucania Palenia (trzeci czwartek listopada). Edukacja
antyalkoholowa i antynarkotykowa prowadzona byta glow-
nie w ramach kampanii z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia
(pierwszy tydzien kwietnia). Szczegélowy harmonogram
dzialan podjetych w roku akademickim 2013/14 w zakresie
przeciwdziatania uzywaniu substancji psychoaktywnych
przedstawia tabela 1. W kolejnych dwoch latach dziatania
przebiegaty wedtug podobnego scenariusza.

Badanie zrealizowano metodg sondazu diagnostycznego,
zwykorzystaniem kwestionariusza ankiety wlasnego autor-
stwa. Ankiety przeprowadzono online za pomocg aplikacji
internetowej LimeSurvey. Udzial w obydwu badaniach byt
dobrowolny, a ankietowani studenci mieli zagwarantowang
pelng anonimowos¢.

Analize statystyczng materialu badawczego przeprowa-
dzono za pomocg programu IBM' SPSS’ Statistics for Win-
dows, Version 20.0. Do oceny zaleznosci pomiedzy zmienny-
mi postuzono si¢ testem chi-kwadrat Pearsona. Wybor testu
podyktowany byl brakiem mozliwosci identyfikacji w trakcie
badania B studentéw z badania A. Weryfikacje hipotez staty-
stycznych przeprowadzono na poziomie istotnosci p < 0,05.

WYNIKI

Ogotem w dwdch etapach badania zebrano 571 ankiet. Wiek-
szo$¢ badanych stanowity kobiety. Odsetek kobiet w badaniu
A wynosit 57%, w badaniu B ulegl zwigkszeniu do niemal
64%. Najliczniej reprezentowana kategori¢ wiekowg stano-
wily osoby: w badaniu A - w wieku 20 lat i mniej (67,1%),
w badaniu B - w przedziale wiekowym 21-23 lata (88,4%).
Ankietowani studenci reprezentowali 11 réznych kierunkow
studiéw. Byli to najczesciej studenci bezpieczenistwa we-
wnetrznego (badanie A - 30,7%; badanie B - 18,1%), finan-
sOw i rachunkowos$ci (badanie A — 14%; badanie B — 14,9%),
ratownictwa medycznego (badanie A - 16,8%; badanie B

- 10,4%) i pielegniarstwa (badanie A - 12,7%; badanie B -
11,6%). W przypadku pozostatych studentéw udzial oséb
reprezentujacych dany kierunek studiéw w zadnym z badan
nie przekroczyt 10%.

Palenie papierosow

W badaniu A palenie papieroséw zadeklarowato ok. 40%
studentdw, przy czym niemal potowa z tych oséb palita
regularnie. Wyniki uzyskane w badaniu B byly zblizone (p
=0,700) (tabela 2).

Tabela 2. Rozpowszechnienie palenia papieroséw wsréd studentow

PALENIE PAPIEROSOW BADANIEA  BADANIEB p
n 61 51
Regularne
% 19,0 20,5
n 71 47
Okazjonalne
% 22,0 19,0
n 44 40
W przesztosci 0,700
% 13,7 16,0
n 146 111
Nigdy
% 45,3 44,5
n 322 249
Ogotem
% 100 100

Studentéw, ktorzy palili papierosy regularnie zapytano
o liczbe papieroséw wypalanych w ciaggu doby. Wiecej niz 10
sztuk papierosow (tj. wiecej niz potowe paczki papierosow)
wypalal w ciaggu doby: w badaniu A - niemal co drugi student
(47,5%), w badaniu B — mniej niz co trzeci student (29,4%)
(p = 0,050) (rycina 1).

Spozycie alkoholu

W badaniu A studenci najczesciej deklarowali okazjonalne
sieganie po alkohol, tj. dwa do czterech razy w miesigcu
(42,6%) lub tez sporadyczne, tj. raz w miesigcu lub rzadziej
(30,4%). W badaniu B odsetek studentéw pijacych alkohol
okazjonalnie wynidst 36,5%, natomiast odsetek studentéw
siegajacych po alkohol sporadycznie - 34,2%. Wyniki uzy-
skane wbadaniach A i B nie ro6znily sie istotnie statystycznie
(p = 0,632) (tabela 3).
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Rycina 1. Liczba papieroséw wypalanych w ciggu doby przez studentéw, ktérzy
palili regularnie

Tabela 3. Czestos¢ spozycia alkoholu wsréd studentéw

CZESTOSC SIEGANIA PO ALKOHOL BADANIEA  BADANIEB p
n 14 1
Cztery lub wiecej razy w tygodniu
% 4,3 4,4
n 42 39
Dwa lub trzy razy w tygodniu
% 13,1 15,6
n 137 91
Dwa do czterech razy w miesigcu
% 42,6 36,5
0,632
n 98 85
Raz w miesigcu lub rzadziej
% 30,4 34,2
n 31 23
Nigdy
% 9,6 9,3
n 322 249
Ogotem
% 100 100

Studentow, ktérzy siegali po alkohol zapytano, ile standar-
dowych porcji zawierajacych alkohol wypijaja w trakcie ty-
powego dnia picia. Standardowa porcja alkoholu to szklanka
(250 ml) 5% piwa, lampka (100 ml) 12% wina lub kieliszek
(30 ml) 40% wodki. Studenci najczesciej deklarowali niskie
(1-2 porcje) lub $rednie (3-4 porcje) spozycie alkoholu. Od-
setek ten wynidst odpowiednio: w badaniu A - 41,5% i 31%,
w badaniu B - 47,8% 127% (p = 0,504) (tabela 4).

Tabela 4. Wielko$¢ spozycia alkoholu wéréd studentow

LICZBA STANDARDOWYCH PORCJI

ALKOHOLU'/DZIEN BADANIEA  BADANIEB p
n 121 108
1-2
% 41,5 47,8
n 90 61
3-4
% 31,0 27,0
n 32 28
5-6
% 11,0 12,4
0,504
n 19 10
7-9
% 6,5 4,4
n 29 19
10 lub wiecej
% 10,0 8,4
n 291 226
Ogotem
% 100 100

“Standardowa porcja alkoholu: szklanka (250 ml) 5% piwa, lampka (100 ml) 12% wina, kieliszek
(30 ml) 40% wodki

Ocene ryzyka wystagpienia negatywnych nastepstw spo-
zywania alkoholu przeprowadzono z podziatem na ple¢.
Za picie o niskim poziomie ryzyka przyjeto spozywanie,
w przypadku kobiet, nie wigcej niz 2 standardowych porcji
alkoholu (20 g czystego alkoholu) dziennie, w przypadku
mezczyzn, nie wiecej niz 4 standardowych porcji alkoholu
(40 g czystego alkoholu) dziennie.

100%
90%
9 9
80% 46,4% 40,1%
70%
60%
50% I ®>2porcje
40% |l 0O<2porcje
o %
30% 53,6% 59,9%
20% —
10% R p=0,266
0%
BADANIE A BADANIE B
Rycina 2. Wielkos$¢ spozycia alkoholu wéréd kobiet
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Rycina 3. Wielkos¢ spozycia alkoholu w$réd mezczyzn

W badaniu A niskim poziomem ryzyka spozycia alkoholu
charakteryzowalo si¢ 53,6% kobiet, w badaniu B - 59,9% (p
= 0,266) (rycina 2). W przypadku mezczyzn odsetek oséb
z niskim poziomem ryzyka spozycia alkoholu w badaniu
A wynidst 52,5%, za$ w badaniu B - 50% (p = 0,729) (rycina 3).

Uzywanie narkotykow

Wigkszo$¢ ankietowanych studentéw nie uzywata narko-
tykéw. W badaniu A odsetek ten wyniost 77%, natomiast
w badaniu B - 73,9%. Jednorazowy kontakt z narkotykami
mial w badaniu A co szésty student (16,5%), w badaniu B
niemal co piaty (19,3%). Regularne uzywanie narkotykow

Tabela 5. Rozpowszechnienie uzywania narkotykow wsréd studentow

UZYWANIE NARKOTYKOW BADANIEA  BADANIEB p
n 53 48
Jednorazowe
% 16,5 19,3
n 21 17
Regularne
% 6,5 6,8
0,660
n 248 184
Nigdy
% 77,0 73,9
n 322 249
Ogotem
% 100 100
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bylo na poréwnywalnym poziomie w badaniach A i B, od-
powiednio 6,5% i 6,8%. Wyniki uzyskane w obu badaniach
nie réznily sie istotnie statystycznie (p = 0,660) (tabela 5).

DYSKUSJA

Alkohol byl najbardziej popularng substancjg psychoaktyw-
ng wérdd studentéw PWSZ. Tylko jeden badany na dziesigciu
zadeklarowatl si¢ jako abstynent. Podobne rozpowszech-
nienie spozycia alkoholu odnotowywano wsréd studentow
ze Stanow Zjednoczonych [2, 3] oraz z krajéow Zachodniej
i Wschodniej Europy (w tym Polski) [13]. Do oceny poziomu
ryzyka zwiagzanego z piciem alkoholu wykorzystano w ba-
daniu wlasnym wybrane pytania z Testu Rozpoznawania
Zaburzen Zwigzanych ze Spozywaniem Alkoholu (AUDIT)
[14]. Na tej podstawie mozna ostroznie zatozy¢, ze piciem
ryzykownym charakteryzowat sie $rednio co drugi badany.
Inne badania przeprowadzone w Polsce nie potwierdzaja
tak duzego rozpowszechnienia picia ryzykownego wsréd
studentéw. W badaniu, ktére objelo reprezentatywng probe
9446 studentéw, szkodliwym naduzywaniem alkoholu cha-
rakteryzowalo si¢ 42% mezczyzn i 37% kobiet [8]. Z kolei
w badaniu 635 studentéw z Uniwersytetu Medycznego w Lub-
linie, co trzeci student i co pigta studentka spozywali alkohol
w sposob ryzykowny [15]. Wyraznie wyzsze wskazniki picia
ryzykownego stwierdzone wéréd studentéw PWSZ moga
wynikac¢ z faktu, ze do oceny poziomu ryzyka wykorzystano
ze skali AUDIT tylko dwa pytania z dziesieciu. Bylo to podyk-
towane konieczno$cig ograniczenia pytan w kwestionariuszu
do tych najbardziej istotnych z punktu widzenia celu badania,
jakim byta analiza wielu aspektow stylu zycia studentow.
Jednak nawet gdy zalozymy, ze wskazniki picia ryzykownego
w badaniu wlasnym sa zawyzone, wyniki innych badanych
potwierdzaja, iz problem nadmiernego spozycia alkoholu
wsérdd polskich studentow jest powazny. Nadmierne i czeste
sieganie po alkohol przez studentéw moze mie¢ rdzne przy-
czyny. Z jednej strony moze wigzac si¢ z potrzebg redukcji
stresu, z drugiej — moze by¢ sposobem na zacie$nianie wigzi
grupowych [15]. Podejmujac dzialania antyalkoholowe wsrod
studentdw, nalezy mie¢ na uwadze brak, u znacznego odsetka
z nich, niezbednej wiedzy na temat dzialania alkoholu i po-
wstawania uzaleznienia [15, 16]. Pomimo edukacji studentow
PWSZ w zakresie negatywnych nastepstw spozycia alkoholu,
po dwoch latach trwania ,,Programu Prozdrowotnego” odse-
tek 0s6b pijacych ryzykownie pozostawal na zblizonym po-
ziomie. Jak jednak wynika z badan przeprowadzonych wéréd
polskich studentdw, nasilenie spozycia alkoholu nastepuje
po pierwszym roku studiéw [15, 17]. Mozna wigc zatozy¢,
ze utrzymanie si¢ po dwdch latach na podobnym poziomie
wskaznika picia ryzykownego wérdd studentéw PWSZ jest
cze$ciowo satysfakcjonujacym wynikiem.

Papierosy byty druga co do popularnosci substancja psy-
choaktywng wéréd studentéw PWSZ. Srednio co pigty ankie-
towany palil papierosy regularnie. Co ciekawe, w badaniach
z poczatku lat 90. XX wieku, odsetek regularnych palaczy
wirdd polskich studentéw byt niewiele wyzszy [11, 13]. Jest
to o tyle zastanawiajace, ze od tego czasu zaobserwowa-
no w Polsce wyrazny spadek czestosci palenia papierosow
w populacji dorostych [18], co mozna wigzaé z rozpoczeciem,
juz na poczatku lat 90., edukacji spoleczenstwa (kampanie
antynikotynowe) oraz wprowadzeniem ustawodawstwa
antynikotynowego i rzadowego programu ograniczenia

palenia [19]. Wszystkie te dziatania przelozyly si¢ na wyrazny
spadek akceptacji spotecznej palenia. Wzrost $wiadomosci
na temat szkodliwo$ci palenia odnotowano takze wsrod
polskich studentéw. W 1990 roku jedynie 37% studentow
byto swiadomych zwiazku pomiedzy paleniem papierosow
a chorobami serca, w 2000 roku odsetek ten siegat juz 78%
(co jednak nie przefozyto sie na spadek czestosci palenia
wérdd badanych) [11]. W pdzniejszym o dekade badaniu
studentéw z rzeszowskich uczelni wyzszych zdecydowana
wiekszo$¢ ankietowanych (84%) uwazala, iz palenie papie-
roséw wywoluje choroby, a palenie w obecnosci innych os6b
jest bardzo szkodliwe (80%) [20]. Dziatania antynikotynowe
prowadzone wérdd studentéw PWSZ nie przetozyly sie na
mniejsze rozpowszechnienie palenia papieroséw. Zaréwno
w badaniu przeprowadzonym przed rozpoczeciem ,,Pro-
gramu Prozdrowotnego”, jak i w badaniu powtérzonym
po dwdch latach jego trwania, uzyskano zblizone wyniki
czestosci palenia. Potwierdza to, ze studenci sg specyficzng
grupa wiekowa, stosunkowo odporng na antynikotynowe
komunikaty. Moze to by¢ zwigzane z rozpowszechnionym
wsréd mlodych ludzi przekonaniem, ze zdgzg rzuci¢ palenie
zanim pojawia si¢ negatywne konsekwencje zdrowotne [21].
W badaniu przeprowadzonym wsréd 650 studentéw z Jor-
danii, dwie trzecie badanych zadeklarowato cheé¢ rzucenia
palenia w niedalekiej przyszlosci [22]. Co wigcej, w badaniu
studentow jednego z college’éw w Stanach Zjednoczonych
wyzsze wskazniki palenia wigzaly si¢ z wigkszym poczu-
ciem wlasnej skutecznosci, co takze ttumaczono gotowoscia
badanych do rzucenia palenia w przysztosci [1]. A zatem,
pomimo ze $wiadomos¢ negatywnych konsekwencji pa-
lenia papieroséw wsréd mlodych ludzi jest nawet wigksza
w przypadku palgcych [23], nie przeklada sie to na gotowos¢
do rzucenia palenia tu i teraz, jezeli juz, to w blizej nieokre-
$lonej przyszlosci.

Spoéréd analizowanych substancji psychoaktywnych nar-
kotyki byly najmniej rozpowszechnione wérod studentéw
PWSZ. Mniej wigcej co czwarty ankietowany przyznat sie
do przynajmniej jednorazowego kontaktu z narkotykami.
W badaniu z 2000 roku, ktére objeto reprezentatywna probe
9446 polskich studentéw, 7% badanych zadeklarowato uzy-
wanie marihuany w ciggu ostatniego miesigca [8]. Zblizony
wynik uzyskano w badaniu wlasnym w odniesieniu do oséb,
ktore deklarowaty regularne uzywanie narkotykéw. Badania
z krajow zachodnich wskazujg na wieksze rozpowszechnie-
nie narkotykéow wérdéd mtodziezy akademickiej. W badaniu
przeprowadzonym na 119 college’ach w USA jeden na dwoch
studentéw (47%) mial przynajmniej raz w zyciu kontakt
z marihuang [9], natomiast w badaniu zrealizowanym na
7 uniwersytetach w Wielkiej Brytanii jeden na trzech stu-
dentéw (36,8%) siegal po narkotyki [5]. Pomimo edukacji
antynarkotykowej prowadzonej wiréd studentéw PWSZ, po
dwdch latach trwania ,,Programu Prozdrowotnego” wskazni-
ki uzywania narkotykéw pozostaly na podobnym poziomie.
Nalezy jednak zauwazy¢, ze z powodu stosunkowo niskiego
rozpowszechnienia nielegalnych substancji psychoaktyw-
nych wéréd studentéw PWSZ, przeciwdziataniu uzywaniu
narkotykdw po$wiecono najmniej uwagi.

Podsumowujac, niniejsze badanie, z uwagi na brak istot-
noéci statystycznej wynikow, nie uprawnia do sformutowa-
nia jednoznacznego wniosku o braku skutecznosci ,,Pro-
gramu Prozdrowotnego”, realizowanego w PWSZ. Wydaje
sie jednak, ze dzialania podjete w celu przeciwdzialania
uzywaniu substancji psychoaktywnych wsérod studentéow
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PWSZ byly z wielu wzgledéw niewystarczajace. Cze$ciowo
moze to wigza¢ si¢ z faktem, ze ,,Program Prozdrowotny”
mial na celu promocje szeroko pojetego zdrowego stylu zy-
cia, a nie wylacznie przeciwdziatanie uzywaniu substancji
psychoaktywnych. Organizatorzy wiele czasu poswigcili
np. promocji badan profilaktycznych. Biorac jednak pod
uwage chociazby znaczne rozpowszechnienie nadmierne-
go spozycia alkoholu wsrdéd studentéw PWSZ, wskazana
bytaby wicksza intensywnos¢ dzialann w tym obszarze. Co
wiecej, ,Program Prozdrowotny” adresowany byt do ca-
tej populacji studentéw, co niewatpliwie ostabilo sile jego
oddziatywania. Wyodrebnienie sposrod studentéw grupy
ryzyka umozliwiloby skoncentrowanie dziatan na osobach
najbardziej zainteresowanych. Jak wskazujg polskie i zagra-
niczne badania, studenci, ktérzy naduzywaja alkoholu badz
pala papierosy (chocby okazjonalnie) czesciej siegaja takze
po inne substancje psychoaktywne, w tym te nielegalne 3, 7,
8]. Palenie papieroséw czy nadmierne spozycie alkoholu mo-
glyby wiec postuzy¢ za kryteria wyodrebnienia studentow,
ktérzy stanowia grupe ryzyka uzywania innych substancji
psychoaktywnych. Celowane dziatania prozdrowotne mo-
glyby okaza¢ sie wowczas bardziej skuteczne. Niezbedne
byloby takze wzbogacenie ,,Programu Prozdrowotnego”
o strategie zmiany postaw i zachowan w wiekszym stopniu
aktywizujace uczestnikéw. Warte uwagi sa zwlaszcza takie
strategie, jak praca z grupa, coaching zdrowotny [24], czy tez
poradnictwo z wykorzystaniem nowoczesnych technologii,
np. program rzucania palenia wspomagany komputerowo
[25]. Pomimo powyzszych uwag, nie mozna wykluczyé¢, ze
,Program Prozdrowotny” mégt mie¢ pozytywny wplyw na
zachowania zdrowotne studentéw PWSZ. By¢ moze, gdyby
nie podjeto uczelnianych dziatan prozdrowotnych, rozpo-
wszechnienie substancji psychoaktywnych wérdd studentow
byloby po dwdch latach wyzsze.

WNIOSKI

1. Uzywanie substancji psychoaktywnych wsréd studen-
tow PWSZ bylo znacznie rozpowszechnione, dotyczy to
zwlaszcza spozycia alkoholu. Ryzykownym stylem picia
alkoholu charakteryzowat si¢ co drugi student.

2. Nie mozna sformulowa¢ jednoznacznego wniosku o braku
skutecznosci ,,Programu Prozdrowotnego” realizowanego
w PWSZ. Uczelnianie dzialania podjete w celu przeciw-
dzialania uzywaniu substancji psychoaktywnych wsrod
studentoéw PWSZ byly niewystarczajace.

3. Realizujac dziatania majace na celu przeciwdziatanie uzy-
waniu substancji psychoaktywnych wérdd studentéw, na-
lezy skupia¢ si¢ na grupach ryzyka. Poza edukacja nalezy
wykorzystywac takze strategie zmiany postaw i zachowan
w wigkszym stopniu aktywizujace uczestnikow.
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Use of psychoactive substances among students in the
context of evaluation of college prohealth actions

I Abstract
Introduction. On entering college, young people are introduced into an environment in which dominant health behaviours
are not favourable. Students constitute an important recipient of actions aimed at counteracting the use of psychoactive
substances.
Aim of the study. The aim of the study was to analyse the scale of the use of psychoactive substances among students of
the Higher Vocational School in Suwatki in the context of evaluation of college prohealth actions.
Materials and method. The study was performed in 2 stages. Before starting prohealth actions, in the academic year 2013/14,
322 freshmen students were investigated. After 2 years of prohealth actions, 249 third-year students were investigated
again. The study was performed with the method of a diagnostic survey, using a questionnaire designed by the authors.
Results. Alcohol was the most popular psychoactive substance among students. lllicit drug use was the least common.
During college prohealth actions, no differences were identified in the prevalence of psychoactive substance use among
college students.
Conclusions. Actions aimed at counteracting psychoactive substance use among students should target high-risk groups.
Apart from education, strategies of behaviour and change of attitude should be applied that more actively engage
participants.
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health promotion, psychoactive substance, tobacco smoking, alcohol consumption, illicit drug use, college students
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