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Wioletta tubkowska, Jerzy Troszczynski
Uniwersytet Szczeciriski, Wydziat Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia

Sprawnos¢ fizyczna 13-15 letnich ptywakoéw i ptywaczek
na przyktadzie kadry wojewoddzkiej ZOZP

Stowa kluczowe: plywanie, sprawnos¢
fizyczna, komponenty motoryczne,
Miedzynarodowy Test Sprawnosci
Fizycznej

Wstep

Przygotowanie mtodego zawodnika do uzyskiwania wysokich wynikéw spor-
towych nalezy do trudnych zadan pedagogicznych i metodycznych trenera [1]
i winno by¢ zgodne z misja sportu dzieci i mtodziezy zaproponowana przez H. So-
zanskiego i wsp. [2]. Aby osiggna¢ bardzo wysokie wyniki jako senior, juz od naj-
mtodszych lat zachodzi konieczno$¢ poszukiwania wiasciwych i skutecznych drég
rozwoju. Progresja jest gtéwnym warunkiem ciggtego wzrostu stanu wytrenowania
u zawodnika i powinna obejmowac wszystkie jego etapy [3]. Obcigzenia powinny
rosng¢ progresywnie od rozpoczecia kariery sportowej do etapu maksymalnych
osiggnie¢, a tempo zmian powinno by¢ dostosowane indywidualnie do kazdego
zawodnika [4]. Nalezy przy tym pamieta¢, zeby eliminowac niepotrzebne obcigze-
nia treningowe poprzez ukierunkowanie na rozwdoj predyspozycji genetycznych.
Poszukuje sie zatem zaleznosci pomiedzy poziomem sportowym ptywakéw a pa-
rametrami funkcjonalnymi, ktérymi sg wskazniki tlenowe — VO,/HR, VO,,,,x oraz
VO,a/kg [5, 6, 7]. Nalezy pamietad, iz duza role odgrywac tu takze beda uwarun-
kowania biologiczne i srodowiskowe.

Dobér i selekcja stanowig wazny element systemu szkolenia sportowego.
Trafna kwalifikacja kandydatow do poszczegdlnych dyscyplin sportu jest pierw-
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szym warunkiem jego przysztych osiaggniec i efektywnosci szkolenia [8, 9]. Selek-
cja bedzie trafniejsza, jesli w jej toku ujawnione zostang réznice w indywidualnym
tempie rozwoju zawodnika oraz rozwoju (wraz z wiekiem) cech motorycznych
(sity, szybkosci, wytrzymatosci, gibkosci, koordynacji). Ocena sprawnosci fizycz-
nej, uwarunkowanej poziomem cech motorycznych kandydatéw do uprawiania
sportu, jest jednym z waznych kryteridow selekcyjnych [8]. Mozna jg przeprowa-
dzi¢ za pomocag m.in. testu EUROFIT - European Test of Physical Fitness [10] lub
Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej. Testy te majg wiele waznych za-
stosowan w sporcie dzieci i mtodziezy [11, 12, 13], moga stanowi¢ réwniez staty
punkt odniesienia w procesie rozwoju od szkolnego dziecinstwa [14, 15] do doj-
rzatosci [16, 17].

Sprawnos¢ fizyczna jest wielowymiarowym pojeciem, byta uwazna od
dawna za wazny atrybut podnoszacy jakos¢ zycia. Wielu badaczy zagadnienia
sprawnosci fizycznej wykazato, ze jest ona zdolnoscia, ktéra charakteryzuje sie
nie tylko efektywnym rozwigzywaniem wszechstronnych zadan ruchowych, ale
takze moze by¢ traktowana jako wazny element zdrowia i sukceséw sportowych.
Na podtoze biologiczne ruchu skfada sie m.in. wydolnos$¢ fizyczna organizmu,
ktéra pozostaje w bezposrednim zwigzku ze stanem zdrowia. Przyjmuje sie, ze w
poszczegdblnych typach testéw wyréznia sie sktadowe elementy majace bezpo-
Sredni zwigzek ze zdrowiem - testy tworzone w ramach koncepcji Health-Related
Fitnes [H-RF] (sktad ciata, wydolnosc¢ tlenowa, sprawnos¢ krazeniowo-oddecho-
wa, sita, wytrzymatos¢ miesniowa, gibkos¢ i niekiedy postawa ciata) oraz te, kto-
re sg zorientowane na mozliwosci uzyskiwania osiggniec¢ sprawnosci sportowej,
motorycznej — Motor-Fitness Performance [M-FP] (rbwnowaga ciata, koordynacja
ruchowa, zwinnos¢, szybkos¢, czas reakcji, moc).,,Nowo tworzone baterie testow
sprawnosci fizycznej, na przyktad Eurofit, majg na celu pomiar wtasnie takich
zdolnosci, jak sita, gibkos¢ czy wytrzymatos¢, a nie ocene umiejetnosci rucho-
wych”[18].

Sprawnos¢ fizyczna warunkuje osiaggniecia sportowe. W praktyce treningu
sportowego wyrdznia sie trzy formy przejawiania sie sprawnosci fizycznej: spraw-
nos¢ ogolna (wszechstronna), sprawnos¢ ukierunkowana i sprawnos¢ specjalna.

Celem przeprowadzonych badan byta ocena sprawnosci fizycznej ptywakéw i
ptywaczek w wieku 13-15 lat, reprezentujacych kadre wojewddzka Zachodniopo-
morskiego Okregowego Zwigzku Ptywackiego. Aby osiagnac cel badan postawio-
no szczegotowe pytania badawcze:

1. Jaki poziom sprawnosci fizycznej osiggneli zawodnicy i zawodniczki uprawiaja-
cy sport ptywacki w podziale na pte¢?

2. Jaki jest poziom sprawnosci fizycznej badanych ptywakoéw i ptywaczek w gru-
pie testéw o akcencie szybkosciowym, wytrzymatosciowym i sitowym oraz jaki
jest ich wptyw na wyniki w ptywaniu?
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3. Jaka jest skutecznos$¢ treningu sportowego pod wzgledem ogdlnej sprawnosci
fizycznej?

Materiati metody badan

Badaniami objeto 35 zawodnikéw w wieku od 13 do 15 lat, w tym 10 dziew-
czat i 25 chtopcédw, ktérzy zostali zakwalifikowani do kadry wojewoédzkiej Za-
chodniopomorskiego Okregowego Zwigzku Ptywackiego. Zgodnie z Systemem
Sportu Miodziezowego (SSM) do kadry wojewoddzkiej zostali zakwalifikowani
zawodnicy na podstawie uzyskanego wyniku w Letnich Mistrzostwach Pol-
ski Junioréw w Ptywaniu. Do limitu 35 miejsc, przyznanych przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki dla kadry wojewédzkiej zachodniopomorskiego, powotano za-
wodnikéw, ktérzy sposrdd wszystkich startujgcych uzyskali najwyzsze pozycje.
Badani ptywacy i ptywaczki trenujg gtéwnie w Szkole Mistrzostwa Sportowego
w Szczecinie, ale réwniez w Koszalinie i Stargardzie Szczeciriskim. Realizujg oni
plan obcigzen treningowych zatwierdzony przez Wydziat Szkolenia Polskiego
Zwigzku Ptywackiego. Ptywanie uprawiajg od pierwszej klasy szkoty podstawo-
wej, przechodzac kolejne etapy selekcyjne [19]. Dozowane obcigzenia wzrastaja
stopniowo z zachowaniem wymogéw rozwojowych dla poszczegélnych grup
wiekowych. Kazdy zawodnik kadry wojewddzkiej junioréw i mtodzikéw w ptywa-
niu (kadra zasadnicza oraz rezerwa) zobowiagzany jest raz w roku szkoleniowym
wykona¢, w ramach szkolenia kadr, Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizyczne;j.
Jest on wykonywany w miesigcu wrzes$niu na obiektach stadionu lekkoatletycz-
nego w Szczecinie.

W zbieraniu materiatéw zastosowano metode obserwacji bezposredniej
poziomu zdolnosci motorycznych i cech morfologicznych. Jednym z elementéw
obserwacji bezposredniej byto wykonanie pomiaréw komponentéw sprawno-
sci fizycznej za pomoca testu Miedzynarodowego. Sktadowe testu zamieszczono
w tabeli 1.

Wyniki testu wpisano wg dokumentacji opracowanej przez Akademie Wycho-
wania Fizycznego im. Jézefa Pitsudskiego w Warszawie. Punktowej oceny wynikéw
os$miu préb ruchowych, sktadajacych sie na Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fi-
zycznej dokonano za pomoca tablic punktacyjnych, opracowanych wedtug grup
wieku kalendarzowego, osobno dla obu ptci [ 20, 21].

W celu zebrania informacji dotyczacych wieku, stazu badanych zawodnikow
oraz stosowanego obcigzenia treningowego zastosowano szereg technik badaw-
czych: analize dokumentdéw, obserwacje oraz wywiad przeprowadzony z trenerami
zawodnikdw.

Wysokos¢ i mase ciata zawodnikéw zmierzono za pomoca urzadzenia Tanita
Body Composition Analyzer — Analizatora Sktadu Ciata SC-330S.
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Tabela 1
Sktadowe Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej
wymiar czynnik test
wytrzymatosc Wytrzymatodd préba wytrzymatosci: bieg na 600 m (dz. i ch.
krazeniowo- kr 2eni)</)wg-oddechowa 7-11 lat) / 800 m (dz. w wieku 12-19 lat) / 1000 m
oddechowa 3 (chtopcy w wieku 12-19 lat)
sifa statyczna pomiar dynamometryczny sity dtoni zaciskanie reki
sifa
sita eksplozywna (moc) préba mocy sity ndg: skok w dal z miejsca
préba sity rak i barkéw: zwis na ugietych rekach
» sita funkcjonalna (dz.7-19 lati ch. 7-11 lat)/ podciagganie w zwisie na
wyt.rz’yn'na’rosc drazku (ch. w wieku 12 i wiecej lat)
migsniowa sba sity mie<ni brzucha: siady z lezenia tvt
sifa tutowia proba sity miesni brzucha: siady z lezenia tytem
wykonywane w czasie 30 s
B s2ybkos¢ biegowa proba szybkqsa ble'gongf bieg na dystansie 50 m,
szybkos¢ . . e bieg zwinnosciowy 4x10 m
bieg zwinnosciowy . X
z przenoszeniem klockéw
gibkos¢ gibkos¢ préba gibkosci: sk’ron'tuiowm w przéd
w staniu

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie na podstawie prac J. Dobosz [20] oraz R. Prze-
weda (red.) [21]

Materiat badawczy opracowano za pomoca metody statystyki opisowej, po-
stuzono sie programami Exel i Statistica. Wyznaczono podstawowe charakterystyki
badanych zmiennych w grupach podzielonych na pte¢, czyli Srednie arytmetyczne,
odchylenia standardowe, wartosci minimalne i maksymalne.

Wyniki badan
Tabela 2
Charakterystyka badanej grupy zawodnikéw uprawiajacych sport ptywacki
Dziewczeta Chtopcy
Zmienna
M SD min-max M SD min-max

Wiek [lata] 14,10 0,88 13-15 14,12 0,88 13-15
Wysokos¢ ciata [cm] 169,90 5,47 160,5-179,0 176,00 6,85 158,0-187,0
Masa ciata [kg] 58,85 5,68 47,6-67,8 65,58 11,28 46,35-97,50

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan

W tabeli 2 zamieszczono srednie arytmetyczne dotyczace wieku oraz bada-
nych cech somatycznych. Sredni wiek, mierzony w latach, u badanych dziewczat
i chtopcow byt bardzo zblizony i wyniést 14,1 + 0,88. Srednia wysoko$¢ ciata pty-
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waczek wytypowanych do kadry wojewddzkiej wynosita 169,9 + 5,47, masa ciata
58,85 + 5,68. Srednia wysoko$¢ ciata ptywakéw wytypowanych do kadry wojewddz-
kiej wynosita 176,0 + 6,85, masa ciata 65,58 + 11,28. Grupe te charakteryzowata
duza rozpietos¢ pomiedzy skrajnymi wartosciami wysokosci i masy ciata (wieksza
u chtopcéw), ktéra swiadczy o ré6znym tempie rozwoju biologicznego dzieci i mfo-
dziezy uprawiajacej sport ptywacki.

W tabeli 3 ukazano $rednie arytmetyczne (M), odchylenia standardowe (SD)
oraz minimum i maximum badanych komponentéw motorycznych u szczecinskich
ptywaczek i ptywakéw. Norma klasyfikacyjna dla kazdej z poszczegélnych préb
w Miedzynarodowym Tescie Sprawnosci Fizycznej jest 50 punktow. Szczegdtowa
analiza wykazata, iz grupa badanych dziewczat prezentuje bardzo wysoki poziom
sprawnosci fizycznej, ktéry jest wyzszy (545,5 pkt.) oraz mniej zréznicowany niz
w grupie chtopcéw (514,6 pkt.). R6znica miedzy najstabszym a najlepszym wyni-
kiem wyniosta u dziewczat 87 pkt., a u chtopcéw 150 pkt.

Tabela 3

Poziom komponentéw motorycznych uzyskanych podczas badania Miedzynarodowym
Testem Sprawnosci Fizycznej ptywakow i ptywaczek w wieku 13-15 lat

Dziewczeta Chtopcy
Zmienna
M SD min-max M SD min-max
biegna50 m 7,92 0,58 7,2-9,1 7,26 0,38 6,6-8,2

skok w dal z miejsca | 211,90 16,69 182,0-230,0 | 241,00 20,65 193,0-282,0
bieg na 800/1000 m 187,10 13,19 174,0-216,0 | 225,20 16,62 189,0-248,0

sita dtoni 66,50 10,93 50-83,0 85,96 13,08 60,0-100,0
zwis na ugietych

rekach/ podciaganie 28 15,11 13,0-62,0 7 4,30 0-15
na drazku

bieg 4 x 10m 11,48 0,93 10,1-12,8 10,82 0,49 9,8-11,7
siady z lezenia 25,20 2,04 22,0-28,0 27,96 2,26 23,0-32,0
skton tutowia 16,9 5,28 5,0-22,0 8,64 9,26 18,0-22,0
suma pkt 545,5 33,79 499-586 514,6 40,25 427-577

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan

W dalszym postepowaniu uzyskane wyniki poddano analizie (tabela 4 i 5) roz-
patrujac je w grupie testéw o akcencie szybkosciowym (préba szybkosci biego-
wej — bieg na dystansie 50 m oraz bieg zwinnosciowy 4 X 10 m z przenoszeniem
klockéw), wytrzymatosciowym (préoba wytrzymatosci — bieg na 800 m (dziewczeta)
oraz bieg na 1000 m (chtopcy) oraz sitowym (préba mocy sity nég - skok w dal
z miejsca; pomiar dynamometryczny sity dtoni; préba sity rak i barkéw - zwis na
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ugietych rekach (dziewczeta) i podcigganie w zwisie na drazku (chtopcy); préba sity
miesni brzucha - siady z lezenia tytem).

Tabela 4
Zestawienie uzyskanych wynikéw u badanych ptywaczek w podziale
na poszczegolne grupy testow
Dziewczeta
Grupa testow Zmienna

M SD min-max

bieg na 50 m 63,30 8,69 48-75

grupa szybkosciowa

bieg 4x10m 60,50 8,54 48-73

skok w dal z miejsca 72,70 8,47 60-83

sita dtoni 98,90 3,47 89-100

rupa sitowa i i
grup zwis na ugle%tych rekfa\ch/ 62,60 8,48 53-80
podciaganie na drazku
siady z lezenia 56,50 3,71 51-63
grupa wytrzymatosciowa bieg na 800 m 66,60 6,73 57-83
Zrédto: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan
Tabela 5
Zestawienie uzyskanych wynikéw u badanych ptywakéw w podziale
na poszczegdlne grupy testéw
Chtopcy
Grupa testow Zmienna

M SD min-max

bieg na 50 m 60,28 5,48 49-67

grupa szybkosciowa

bieg 4x10m 57,24 5,33 47-65

skok w dal z miejsca 71,76 12,81 49-99
sifa dtoni 98,56 2,14 90-100

rupa sitowa i i
grup zwis na ugl(?tych rek'flch/ 5636 15,54 0-80
podciaganie na drazku
siady z lezenia 55,48 4,84 45-64
grupa wytrzymatosciowa bieg na 1000 m 58,44 523 50-71

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan

Jak wynika z tabeli 4 analiza poréwnawcza srednich wynikéw uzyskanych
przez dziewczeta w grupie testéw szybkosciowych wykazata, ze w biegu na dy-
stansie 50 m uzyskaty one wyzsze rezultaty w stosunku do srednich wynikéw biegu
wahadtowego. Oba rezultaty byly powyzej sredniej normy klasyfikacyjnej. Analiza
wynikéw préb sitowych wykazata, iz wszystkie wyniki sa powyzej norm klasyfika-
cyjnych. W prébie sity dtoni dziewczeta uzyskaty bardzo wysoki wynik (98,9 pkt.
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w skali 100 pkt.). Nizszy, ale réwniez wysoki rezultat uzyskaty w sile eksplozywnej
konczyn dolnych (72,7 pkt.). Na dalszej pozycji uplasowaty sie Srednie wyniki sity
obreczy rak i barkéw (62,6 pkt.) oraz sity miesni tutowia (56,5 pkt.). W grupie testéw
wytrzymatosciowych dziewczeta uzyskaty wynik 66,6 pkt.

Jak wynika z tabeli 5 analiza poréwnawcza $rednich wynikéw uzyskanych
przez chtopcdw w grupie testéw szybkosciowych wykazata, ze w biegu na dy-
stansie 50 m uzyskali oni wyzsze rezultaty (podobnie jak w przypadku dziewczat)
w stosunku do srednich wynikéw biegu wahadtowego. Oba rezultaty byty powyzej
sredniej normy klasyfikacyjnej.

Analiza wynikéw prob sitowych wykazata, iz wszystkie wyniki sa powyzej
norm klasyfikacyjnych. W prébie sity dtoni chtopcy uzyskali bardzo wysoki wynik
(98,56 pkt. w skali 100 pkt.). Nizszy rezultat uzyskali w sile eksplozywnej koriczyn
dolnych (71,76 pkt.), ale nadal byt to wysoki wynik. Na dalszej pozycji uplasowaty
sie srednie wyniki sity obreczy rak i barkdw oraz sity miesni tutowia, ktére miaty zbli-
zone wyniki (56,36 pkt. i 55,48 pkt.). W grupie testéw wytrzymatosciowych chtopcy
uzyskali wynik 58,44 pkt.

Analiza poréwnawcza S$rednich wynikéw 13-15 letnich ptywaczek (tabe-
la 4) i ptywakéw (tabela 5) kadry wojewddzkiej wykazata przewage dziewczat
w prébie biegu na 50 m oraz znacznie lepszy wynik w prébie biegu wahadtowego.
Dziewczeta osiggnety réwniez lepszy wynik w grupie testow wytrzymatosciowych.
Dziewczeta osiggnety 66,60 pkt. w prébie biegu na 800 m, chtopcy natomiast oka-
zali sie gorsi uzyskujac 58,44 pkt. Srednie wyniki dziewczat i chtopcéw w prébach
sifowych wykazaty niewielkie réznice. Bardzo wysoki wynik uzyskaty dziewczeta
i chtopcy w probie sity dioni. W prébie sity eksplozywnej konczyn dolnych oraz
sity miesni tutowia réznice miedzy dziewczetami i chtopcami byty niewielkie na
korzys¢ dziewczat. Najwieksza réznica wystgpita w prébie sity obreczy barkowej,
chtopcy uzyskali wynik 56,36 pkt., natomiast dziewczeta 62,60 pkt.

Analiza poréwnawcza $rednich wynikéw dziewczat i chtfopcow wykazata, ze
wszystkie wyniki byly powyzej srednich norm klasyfikacyjnych. Dziewczeta w kaz-
dej grupie testéw (grupa szybkosciowa, sitowa i wytrzymatosciowa) uzyskaty wyz-
sze rezultaty w stosunku do chtopcow. Najwyzsze rezultaty dziewczeta i chtopcy
uzyskali w grupie sitowej.

Podsumowanie

Wspotczesnie duzym problem w sporcie ptywackim jest organizacja szkolenia
i trening zawodnikéw w wieku 13-18 lat. F. Rochowicz [1] w pracy nad rozwojem
sprawnosci fizycznej mtodziezy do lat 16 stusznie optuje za zasada uniwersalnosci
czyli wszechstronnosci. W. Starosta [9, s. 210] wskazuje ,koniecznos$¢ wytrwatego
poszukiwania naukowych kryteriow oceny wptywu indywidualnego rozwoju na
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wiek uzyskiwania mistrzostwa sportowego w réznych dyscyplinach sportu”. Uwaza,
ze wskaznikiem mistrzostwa sportowego jest poziom ,czucia ciata” i ,czucia ruchu’.
,Oba rodzaje czucia wymagaja przejawiania rozmaitych zdolnosci koordynacyj-
nych, a gtéwnie: orientacji przestrzenno-czasowej, kinestetycznego réznicowania
ruchéw, szybkiej i adekwatnej reakcji, rbwnowagi, rytmizacji ruchéw, ich taczenia
i dostosowania” [9, s. 234]. Globalny charakter ,czucia ciata” szczegdélnie w specy-
ficzny sposoéb przejawia sie w ptywaniu wyczynowym jako tzw. ,czucie wody” [9],
ktére wykorzystuje sie rowniez w ptywaniu korekcyjno-leczniczym [21].

Wyzszy poziom sprawnosci fizycznej uzyskany przez dziewczeta uprawiajace
sport ptywacki w stosunku do ich réwiesnikéw — ptywakéw jest potwierdzeniem
faktu o szybszym dojrzewaniu biologicznym dziewczat. W. Starosta [9] zwraca uwa-
ge, iz dziewczeta osiggajq dojrzatos¢ ptciowa o 1-2 lata wczesniej niz chtopcy oraz
ze w niektorych testach (np. szybkosci i doktadnosci reakcji ruchowych) moga ich
wyprzedzad. Analiza poréwnawcza grup testow o charakterze szybkosciowym, si-
towym i wytrzymatosciowym wykazata btedy popetnione podczas treningu mto-
dych ptywakéw. Na tym etapie rozwojowym (13-15 lat) powinno sie ksztattowad
wytrzymatos¢, a w dalszej kolejnosci site, szybkos¢ oraz gibkosc.

Cwiczenia ukierunkowane na rozwdj sity maksymalnej moga niekorzystnie
wptynaé na ukfad kostny i rozwdj zdolnosci koordynacyjnych, szczegélnie u dziew-
czat w krytycznym okresie rozwoju ruchowego, tj. dojrzewania biologicznego [9].
Wyjatkowej troski wymaga rozwdj najwazniejszych ruchowych zdolnosci koordy-
nacyjnych. Stanowi on podstawe przysztych sukceséw sportowych nie tylko dziew-
czati kobiet [9, s. 162].

Pomimo nizszego poziomu wytrzymatosci w stosunku do pozostatych grup
(szybkosciowa, sitowa) wyniki byty wysokie. W zwigzku z tym zawodnicy zostali za-
kwalifikowani do kadry wojewddztwa zachodniopomorskiego, a wielu z nich jest
cztonkami kadry narodowej junioréw.

Whnioski

1. Badana grupe charakteryzowata duza rozpietos¢ pomiedzy skrajnymi warto-
$ciami badanych cech somatycznych.

2. Ptywaczki w wieku 13-15 lat charakteryzowaty sie wyzszym poziomem spraw-
nosci fizycznej w stosunku do 13-15 letnich ptywakow.

3. Poziom sprawnosci fizycznej badanych zawodnikéw jest wysoki.

4. Miodzi ptywacy i ptywaczki uzyskali najlepsze wyniki w grupie testéw sity.

5. Grupa badawcza winna zwiekszy¢ akcenty treningowe doskonalgce wytrzy-
matos¢.

6. Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej jest dobrym sprawdzianem efek-
tow pracy treneréw i zawodnikéw.
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7.

Test Sprawnosci Fizycznej nalezatoby wykonywac¢ w grupie zawodnikéw 13-15
lat dwa razy w roku.
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PHYSICAL FITNESS OF SWIMMERS AGED 13-15 BASED ON THE EXAMPLE
OF THE PROVINCIAL TEAM OF THE WEST POMERANIA PROVINCE
SWIMMING ASSOCIATION

Summary

Keywords: swimming, physical fitness, motoric components, International Physical Fitness Test

Aim of the test was to assess physical fitness of swimmers (boys and girls) aged 13-15,
representing the provincial team of the West Pomerania Province Swimming Association.
Research covered 35 competitors, including 10 girls and 25 boys. The average age was 14.1
+ 0.88. A method of direct observation of the physical fitness level was applied. The Inter-
national Physical Fitness Test was used during the observation. Among the research tech-
niques, documentation analysis and interview were selected and applied.
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The comparative analysis of groups in scope of speed, strength and endurance tests
indicates mistakes made during the training of young swimmers. At this stage of develop-
ment (13-15 years) endurance training is the most important, strength, speed and supple-
ness training are to follow.

In comparison to the male swimmers, the female swimmers were better rated at physi-
cal fitness. The physical fitness level of tested competitors is high. Swimmers achieved the
best results in strength test group. The tested group should increase the training exercises
responsible for endurance.
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