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Abstrakt. Na podstawie ankiet przeprowadzonych wsréd 500 studen-
tow Wydziatu Lesnego oraz Turystyki i Rekreacji SGGW stwierdzono, ze
podejmuja oni aktywno$¢ fizyczng najczesciej raz w tygodniu, przewaznie
na §wiezym powietrzu. Aktywny wypoczynek w lesie czgsciej podejmowali
studenci les$nictwa (przewaznie raz w tygodniu) niz turystyki i rekreacji
(rzadziej niz raz w miesigcu). Formami aktywnosci w lesie byly najczes-
ciej spacery, jazda na rowerze i bieganie. Poswigcano na nie na ogét okoto
1 godziny.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, studenci, las

Abstract. The perception of the forest as a place of physical activity by
students of selected courses at WULS. According to the survey of 500 stu-
dents, who study in Forestry Faculty and Tourism and Recreation in Warsaw
University of Life Sciences, it was ascertained that they undertake physical
activity mostly once a week, mainly outside. Active rest in forest more often
was taken by students from Forestry Faculty (usually once a week) than stu-
dents from Tourism and Recreation (less often than once a month). The main
type of physical activity in forest were walking, biking and running. They
usually take about one hour.

Keywords: physical activity, students, forest

Wstep

Rozmaite formy aktywnosci podejmowane przez czlowieka poza obowigzkami zawodo-
wymi, domowymi i spotecznymi w celu odpoczynku, rozrywki i samodoskonalenia okre-
$lane sa pojeciem rekreacja. Waznym z punktu widzenia dbatosci o zdrowie, sylwetke,
sprawnos¢ i kondycje fizyczng rodzajem rekreacji jest rekreacja fizyczna. Jest ona forma
czynnego wypoczynku dostepna dla wszystkich, spetniajaca funkcje wychowawcze (i samo-
wychowawcze), uprawiang dobrowolnie zgodnie z zainteresowaniami czlowieka, przyno-
szaca rado$¢ i bedaca cickawa przygods. Z uwagi na miejsce uprawiania mozna wyroz-
ni¢ rekreacj¢ plenerowa (outdoor recreation) realizowang w lesie lub parku oraz rekrea-
cje w zamknietych pomieszczeniach (indoor recreation) prowadzong w sitowniach, salach
gimnastycznych lub fitness. Biorac pod uwage zdrowotne znaczenie aktywnosci fizycznej
szczegdlne znaczenie posiada ona jezeli jest realizowana w warunkach korzystnego biokli-
matu oraz w miejscu o szczego6lnych walorach krajobrazowych.
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Celem pracy jest okreslenie:

* aktywnosci fizycznej studentdw podejmowanej w ramach roéznych, z uwagi na miejsce

realizacji, form rekreacji,

® znaczenia lasu jako miejsca podejmowania aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

® rodzajow i czestosci aktywnosci fizycznej podejmowanych w lesie,

® sposobow organizacji rekreacji na obszarach lesnych.

W celu okreslenia znaczenia lasu jako miejsca rekreacji fizycznej przeprowadzono bada-
nie sondazowe wsrdd 500 studentdow SGGW w Warszawie. Badania te przeprowadzono
w pazdzierniku i listopadzie 2012 roku wsrod studentéw kierunku lesnictwo oraz turystyka
i rekreacja. Wsrdd ankietowanych 54% stanowili studenci lesnictwa natomiast 48% turystyki
i rekreacji. Studenci branych pod uwage kierunkdéw stanowili rdznigce si¢ istotnie grupy:
wsrdd studentdw lesnictwa kobiety stanowity 35,4%, podczas gdy wsrdd studentow turystyki
i rekreacji 72,4%. Rowniez miejscowosci z ktdrych pochodzili studenci obydwu kierunkow
znacznie réznity si¢: potowa studentéw turystyki pochodzita z Warszawy, natomiast prawie
53% studentow lesnictwa pochodzita ze wsi (tab. 1).

Tab. 1. Pochodzenie grupy badawczej: WL — Wydziat Lesny, TiR — turystyka i rekreacja (% respondentow)

Table 1. Place of residence of research group members: WL — Forestry Faculty, TiR — Tourism and Recre-
ation (% of respondents)

Miejscowosé > 500 tys. 100 — 500 tys. 20 - 100 tys. <20 tys. Wies
WL 11,8 3,1 19,7 12,7 52,8
TiR 50,0 2,6 21,1 9,2 17,1

Aktywno$¢ fizyczna studentow

Ponad potowa uczestnikow badania podejmowata roézne formy aktywnosci fizycznej w cza-
sie wolnym raz na tydzien (ryc. 1).

M codziennie

M raz w tygodniu
raz na 2 tygodnie

M raz w miesigcu

W rzadziej niz raz w miesigcu

Ryec. 1. Czgstos¢ uczestniczenia w aktywnosci fizycznej (% respondentéw) studentow Wydziatu Lesnego
oraz Turystyki i Rekreacji SGGW

Fig. 1. Frequency of attendance in physical activity (% of respondents) according to the students from
Forestry Faculty and Tourism and Recreation in Warsaw University of Life Sciences

Studenci turystyki i rekreacji deklarowali czgstsze podejmowanie aktywnosci fizycznej
codziennie niz studenci lesnictwa. Roznica migdzy studentami badanych kierunkow studiéw
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jest szczegdlnie widoczna w przypadku mezczyzn (tab. 2). Niepokojacym zjawiskiem moze
by¢ fakt, iz ok. 11% studentek lesnictwa oraz ponad 9% studentow turystyki i rekreacji aktyw-
nie spedza czas wolny bardzo rzadko (rzadziej niz raz w miesigcu)

Tab. 2. Czgsto$¢ [% respondentow] uczestniczenia w réznych formach aktywnosci fizycznej studentow
Wydziatu Lesnego (WL) oraz Turystyki i Rekreacji (TiR). Oznaczenia: M — me¢zezyzni, K — kobiety
Table 2. Frequency (% of respondents) of attendance in different types of physical activity of studens from
Forestry Faculty and Tourism and Recreation. Symbols: M — male, K — female

codziennie | raz w tygodniu | raz na 2 tygodnie | raz w miesigcu rz::}f:;‘:i SI;;ic:az
WL M 26,4 52,7 10,1 4,7 6,1
WL K 12,3 59,3 13,6 3,7 11,1
TiRM 52,4 28,6 4.8 4.8 9,5
TiR K 14,5 473 18,2 12,7 73

Najczgstsza forma aktywnosci fizycznej studentéw obu kierunkow byty spacery, gry zespo-
lowe, jazda rowerem, bieganie i ptywanie (ryc. 2). Wsrdd gier zespotowych dominowaty: siat-
kowka (ponad 17% deklarujacych gry zespotowe), pitka nozna (ponad 16%) oraz koszykowka
(ok. 7%), rzadziej pitka reczna (1%).

M spacery

M biegi

W gry zaspotowe
M jazda rowerem
H ptywanie

M gimnastyka

Hinne

Ryec. 2. Rodzaje aktywnosci fizycznej podejmowanej przez studentow Wydziatu Lesnego oraz Turystyki
i Rekreacji SGGW (% respondentow)

Fig. 1. Types of physical activity taken by students from Forestry Faculty and Tourism and Recreation
(% of respondents)

15% ankietowanych uczestniczyto w innych, zréznicowanych formach aktywnosci (ryc. 2).
Respondenci deklaujacy uczestniczenie w innych formach aktywnos$ci podawali najczesciej
sitowni¢ (ponad 16% deklarujacych uprawianie innych form aktywnosci), jazd¢ konng (8%),
tenis stotowy (6%) oraz rézne odmiany sportow walki (lacznie ok. 13%). Ponadto studenci
deklarowali jazde na rolkach, taniec, aerobik, kregle, tyzwiarstwo, zeglarstwo, akrobatyke, tenis
ziemny, szermierke oraz narciarstwo.

Studenci Wydziatu Les$nego czesciej niz studenci Turystryki i Rekreacji deklarowali jako forme
aktywnosci fizycznej spacer. Mezczyzni studiujacy lesnictwo czgéciej niz kobiety uczestniczyli
w biegach, grach zespotowych oraz jezdzie na rowerze. Studenci turystyki i rekreacji czgsciej niz stu-
dentki brali udziat w grach zespotowych i gimnastyce, podczas gdy studentki tego kierunku znacznie
czesceiej niz ich koledzy deklarowaty ptywanie jako ich forme aktywnosci fizycznej (tab. 3).
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Tab. 3. Czgstos¢ (% respondentow) uczestniczenia w deklarowanych formach aktywnosci fizycznej studen-
tow Wydzialu Lesnego (WL) oraz Turystyki i Rekreacji (TiR). Oznaczenia: M — mezczyzni, K — kobiety
Table 3. Frequency (% of respondents) of attendace in declared physical activity forms of studens from
Forestry Faculty and Tourism and Recreation. Symbols: M — male, K — female

spacery biegi gry zespolowe | jazda rowerem | plywanie | gimnastyka inne
WLM 20,8 14,8 20,1 14,8 8,7 6,0 14,8
WLK 39,0 3,7 14,6 8,5 9,8 11,0 13,4
TiRM 4,8 14,3 23,8 23,8 4.8 14,3 14,3
TiR K 16,4 12,7 73 18,2 21,8 5,5 18,2

Zuwagi na cel niniejszych badan jako miejsce podejmowania aktywnosci ficzycznej odrgb-
nie potraktowano las, ktory (obok ptywalni) byt wymieniany jako 3 miejsce uprawiania aktyw-
nych form wypoczynku (ryc. 3). Lacznie w rekreacji plenerowej (miejsce na swiezym powie-
trzu i las) uczestniczyto 54% ankietowanych

m sala gimnastyczna

m ptywalnia

m boisko sportowe

M miejsce na $wiezym powietrzu
Elas

Hinne

Ryec. 3. Miejsce uprawiania deklarowanych przez studentéw Wydziatu Lesnego oraz Turystyki i Rekreacji
form aktywnosci fizycznej (% respondentow)

Fig. 3. The place, where declared form of physical activity is practised by students from Forestry Faculty
and Tourism and Recreation (% of respondents)

Studentki zaréwno lesnictwa jak i turystyki i rekreacji czgsciej niz studenci korzystaty z zajec
na sali gimnastycznej i ptywalni, podczas gdy studenci czgsciej deklarowali boisko sportowe jako
miejsce uprawiania aktywnosci fizycznej (tab. 4). Las jako miejsce zajgé fizycznych czesciej
wybieraly osoby studiujace lesnictwo, niz turystyke i rekreacje. W przypadku kierunku lesnictwo
czesciej aktywnos$¢ fizyczng w lesie podejmowali mezczyzni, niz kobiety. Studenci turystyki
i rekreacji z uwagi na uczestniczenie w bardziej réznorodnych formach aktywnosci, czgsto dekla-
rowali jako miejsce podejmowania aktywnosci fizycznej ,,inne” (sitownia, kluby sportowe).

Tab. 4. Deklarowane miejsca uprawiania roznych form aktywnosci fizycznej przez studentéw Wydziatu
Lesnego (WL) oraz Turystyki i Rekreacji (TiR) (% respondentéw). Oznaczenia: M — mezczyzni, K — kobiety
Table 4. Declared places of practising different forms of physical activity by students from Forestry Faculty
(WL) and Tourism and Recreation (TiR) (% of respondents). Symbols: M — male, K — female

sala gimnastyczna plywalnia boisko sportowe | na §wiezym pow. las inne
WLM 19,6 12,2 8,8 36,5 20,3 2,7
WLK 31,3 12,5 1,3 41,3 12,5 1,3
TiRM 9,5 4.8 19,0 42,9 4,8 19,0
TiR K 18,2 21,8 1,8 45,5 5,5 7,3
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Aktywno$¢ fizyczna studentow realizowana w lesie

Deklarowana przez studentow lesnictwa czestosé uczestniczenia w aktywnych formach
spedzania wolnego czasu w lesie roznita si¢ w sposob istotny od analogicznej czgstosci podane;j
przez studentow turystyki i rekreacji. Studenci lesnictwa (prawie 11% respondentoéw) podej-
muja aktywnos¢ fizyczna w lesie codziennie, a studentki i studenci tego kierunku (po ok. 27%)
przynajmniej raz w tygodniu (tab. 5). Studentki i studenci turystyki i rekreacji podobna aktyw-
no$¢ deklaruja rzadziej niz raz w miesiaca, a duza ich czgs¢ nie korzysta z lasu jako miejsca
uprawiania aktywnosci fizycznej (tab. 5).

Tab. 5. Czgsto$¢ (% respondentow) uczestniczenia w réznych formach aktywnosci fizycznej w lesie przez
studentow Wydziatu Lesnego (WL) oraz Turystyki i Rekreacji (TiR). Oznaczenia: M — me¢zczyzni, K — kobiety
Table 5. Frequency (% of respondents) of attendace in different forms of physical activity in forest of
studens from Forestry Faculty (WL) and Tourism and Recreation (TiR). Symbols: M- male, K- female

A . raz na2 raz w mie- rzadziej niz . .
codziennie | raz w tygodniu . . L. nie uczestnicze
tygodnie siacu raz w miesiacu
WL M 10,7 27,5 16,8 19,5 18,1 7,4
WLK 4,9 27,2 13,6 19,8 22,2 12,3
TiRM 0,0 19,0 14,3 14,3 28,6 23,8
TiRK 1,8 73 14,5 12,7 41,8 21,8

Najczestsza formg aktywnosci fizycznej podejmowana w lesie byty spacer, jazda na rowe-
rze oraz bieganie (ryc. 4).

1% 1%

4%
W spacery

M biegi

M gry zespotowe

M jazda na rowerze
® nordic walking
1% W gimnastyka

inne

Ryec. 4. Rodzaje aktywnosci fizycznej podejmowanej w lesie przez studentow Wydziatu Lesnego oraz
Turystyki i Rekreacji SGGW (% respondentow)

Fig. 4. Types of physical activity undertaken in forest by students from Forestry Faculty (WL) and Tour-
ism and Recreation (TiR) in Warsaw University of Life Sciences (% of respondents)

Studentki badanych kierunkow studidw czgsciej niz studenci deklarowaty spacer jako forme
aktywnosci fizycznej w lesie, natomiast studenci cze$ciej od studentek bieganie (tab. 6). Wsérod
zaznaczonych przez studentéw lesnictwa innych formach aktywnosci dominowato myslistwo,
natomiast w przypadku studentéw turystyki i rekreacji jazda konna.
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Tab. 6. Czgstos¢ (% respondentdw) uczestniczenia w deklarowanych formach aktywnosci fizycznej

w lesie studentow Wydziatu Lesnego oraz Turystyki i Rekreacji

Table 6. Frequency (% of respondents) of attendace in declared physical activity forms in forest by stu-
dents from Forestry Faculty and Tourism and Recreation

.. gry jazdana | nordic . .
spacery | biegi zespolowe | rowerze | walking gimnastyka | inne
Wydziat Le$ny — Mezczyzni 442 223 1,0 244 0,5 1,0 6,6
Wydziat Le$ny — Kobiety 55,9 12,6 0,9 243 1,8 0,9 3,6
Turystyka i Rekreacja 455 | 22,7 0,0 22,7 0,0 45 45
— Mezczyzni ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Turystyka i Rekreacja 486 | 162 0,0 31,1 14 2,7 0,0
— Kobiety R B ) , ; > ,

Formy aktywnosci fizycznej, w ktérych uczestniczg studenci zaréwno le$nictwa jak i tury-
styki i rekreacji sa organizowane w ponad 90% indywidualnie przez ich uczestnikow. Nie-
wielka czgs¢ studentek i studentéw (do ok. 5%), przede wszystkim Wydziatu Lesnego, korzysta
ze zorganizowanych form aktywnego wypoczynku (tab. 7).

Tab. 7. Sposdb organizowania aktywnych form wypoczynku w lesie przez studentow Wydziatu Lesnego
(WL) oraz Turystyki i Rekreacji (TiR). Oznaczenia: M — me¢zczyzni, K — kobiety

Table 7. The way of organising active rest forms in forest by students from Forestry Faculty (WL) and
Tourism and Recreation (TiR). Symbols: M — male, K — female

. s . .. | Kkorzystam ze specjali- korzystam z specjali-
organizuj¢ | Korzystam z zaje¢ sekcji Lo ..
L . stycznych zajeé z indy- stycznych zajeé¢ grupo-
samodzielnie sportowych, klubow .
widualnym trenerem wych z trenerem

WL M 88,4 5,1 1.4 5,1
WL K 91,5 5,6 1,4 14
TiRM 100,0 0,0 0,0 0,0
TiRK 95,3 2,3 2,3 0,0

Zdecydowana wigkszos¢ respondentéw dociera do lasu w celu aktywnego wypoczynku
pieszo lub rowerem. Studenci badanych kierunkéw studiow czesciej niz studentki wykorzy-
stuja w tym celu samochdd (tab. 8).

Tab. 8. Srodki lokomocji wykorzystywane przez studentéw Wydzialu Lesnego oraz

Turystyki i Rekreacji w celu dotarcia do lasu jako miejsca aktywnego wypoczynku (% respondentow)
Table 8. Vehicles used by students from Forestry Faculty and Tourism and Recreation to get to the forest
as a place of active rest (% of respondents)

pieszo | rowerem | samochodem | autobusem | pociagiem | innym
Wydziat Lesny — Mezczyzni 41,4 30,0 21,4 43 1,4 1,4
Wydziat Lesny — Kobiety 45,1 28,2 14,1 8,5 42 0,0
Turystyka i Rekreacja 37,5 31,3 25,0 6,3 0,0 0,0
— Megzczyzni
Turystyka i Rekreacja 349 372 18,6 47 0,0 47
— Kobiety
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Najwiegcej czasu na aktywny wypoczynek w lesie przeznaczaja studenci Wydziatu Lesnego
(tab. 9). Studentki zaréwno lesnictwa jak i turystyki i rekreacji na ogot mniej czasu poswig-
caja na aktywnos¢ fizyczng w lesie niz studenci tych kierunkow. Najczesciej studenci spedzaja
aktywnie w lesie okoto 1 godziny (tab. 9).

Tab. 9. Czas trwania aktywnosci fizycznej podejmowanej w lesie przez studentow Wydziatu Lesnego
oraz Trusytyki i Rekreacji

Table 9. Duration time of physical activity in forest according to the students from Forestry Faculty
and Tourism and Recreation

0,5 godziny okc()il;)i;ygo- 1-2 godziny 2 lg)z:il:;:ly
Wydziat Le$ny — Mezczyzni 9,4 31,2 30,4 29,0
Wydzial Lesny — Kobiety 12,7 423 31,0 14,1
Turystyka i Rekreacja — Mgzczyzni 6,3 43,8 37,5 12,5
Turystyka i Rekreacja — Kobiety 14,0 37,2 34,9 14,0

Wedtug 47% respondentdw istniejace zagospodarowanie turystyczne lasow jest odpowied-
nie do podejmowania aktywnych form odpoczynku w lesie (ryc. 5). Najczesciej wymienianymi
elementami infrastruktury turystycznej, ktorych brak na obszarach lesnych jest szczegdlnie
odczuwany przez respondentdw sa: odpowiednio przygotowane i wyposazone miejsca do ¢wi-
czen sportowych (36% respondentdéw), odpowiednio zadbane i oznakowane szlaki rowerowe
(27% respondentéw) oraz miejsca odpoczynku (10% respondentow).

15%

W tak
M nie w petni

nie

Rye. 5. Odsetek (%) studentow Wydzialu Lesnego oraz Turystyki i Rekreacji uwazajacych, ze elementy
zagospodarowania turystycznego lasow zaspokajaja ich oczekiwania dotyczace uprawiania aktywnych
form wypoczynku w lesie

Fig. 5. Percent (%) of students from Forestry Faculty and Tourism and Recreation, who thought, that ele-
ments of tourist forest development satisfy their expectations concerning practicing active rest in forest

Znacznie krytyczniej ocenili istniejace zagospodarowanie turystyczne studenci turystyki
i rekreacji niz lesnictwa (tab. 10). Studenci tego kierunku czgsciej niz ich kolezanki uwazali
obecna na obszarach lesnych infrastrukture turystyczna jako nie spetniajaca oczekiwan doty-
czacych mozliwosci aktywnego wypoczynku w lesie. Zwracali oni uwage na zly stan czgsci
szlakdw rowerowych, brak sciezek biegowych i nieodpowiednie oznakowanie szlakow tury-
stycznych. Zwrdcono réwniez uwage na negatywny odbidr przez respondentéw zbyt duzego
nasycenia niektorych obszardéw lesnych elementami infrastruktury turystyczne;.
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Tab. 10. Odsetek (%) respondentéw uwazajacych, ze elementy zagospodarowania turystycznego lasow
zaspokajaja ich oczekiwania dotyczace uprawiania aktywnych form wypoczynku w lesie

Table 10. Percent (%) of respondents thinking that elements of tourist forest development satisfy their
expectations concerning practicing active rest in forest

tak nie w pelni nie
Wydziat Lesny — Mezczyzni 51,5 33,8 14,7
Wydziat Lesny — Kobiety 43,7 423 14,1
Turystyka i Rekreacja — Mgzczyzni 40,0 333 26,7
Turystyka i Rekreacja — Kobiety 39,5 44,2 16,3

Podsumowanie i wnioski

Rekreacja plenerowa pozwala na odreagowanie stresow, wyzwala entuzjazm dostarczajac
energi¢ do pokonywania problemdéw dnia codziennego (Krolikowska et al. 2005). Odpowiedni
poziom aktywnosci fizycznej w mtodosci wptywa korzystnie na rozwdj somatyczny, moto-
ryczny, psychiczny i spoteczny mlodego cztowieka, ksztattuje §wiadomosé, wyrabia potrzebg
kontynuowania aktywnosci ruchowej przez cale zycie (Walicka-Cupry$ et al. 2010). Swiado-
mos¢ spoteczenstwa polskiego zwigzana z prozdrowotna rolg aktywnosci fizycznej jest niska
(Kulmatycki et al. 2005). Wg Laskowskiego i wspotautorow (2005) wydolnosé polskich stu-
dentow jest niska i odbiega od wydolnosci studentéw innych krajow Europy, Ameryki i Afryki.
Wynika to z matej aktywnosci ruchowej, przez co nie uzyskuje si¢ wartosci wydatku energe-
tycznego zalecanego w treningu zdrowotnym rekomendowanym przez europejskie i amery-
kanskie towarzystwa naukowe (Stosiotek i Jagier 2003). Niska aktywnos¢ fizyczna nie wynika
z braku czasu wolnego (Bytniewski i Huk-Wieliczuk 2005), lecz zalezy raczej od cech psycho-
fizycznych oraz srodowiska, w ktorym wychowywat si¢ cztowiek (Katuzny i Rokita 2011).

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, podobnie jak w innych wczes-
niejszych badaniach (Laszek 2011, Sport i aktywnos$¢ fizyczna 2011, Szymborski 2012),
ze aktywno$¢ fizyczna kobiet jest nizsza niz me¢zczyzn. Regularna aktywnos¢ fizyczna
studentéw wybranych kierunkéw SGGW, szczegodlnie kobiet, byta podejmowana rzadziej
niz podobna aktywno$¢ mlodziezy innych krajow Unii Europejskiej (Sport i aktywnosé
fizyczna 2011). Wsérdd studentek badanych kierunkéw studiow SGGW czesto podejmo-
wana formg aktywnosci byly spacery oraz jazda na rowerze i ptywanie, co koresponduje
z wynikami uzyskanymi przez Miagzek (2005). Studenci najczesciej uczestniczyli w grach
zespotowych, jezdzie na rowerze i biegach.

Na podstawie badan dotyczacych aktywnosci fizycznej studentdw na obszarach lesnych
stwierdzono, ze:

® studenci lesnictwa czgsciej niz turystyki i rekreacji podejmowali aktywnosé¢ fizyczna

w lesie,

® najczestszg forma aktywnego wypoczynku w lesie byly spacery, jazda rowerem oraz

bieganie,

* aktywnosé fizyczna podejmowana w lesie trwata najczgsciej okoto 1 godziny,

® zajecia fizyczne w lesie organizowane byly przez samych uczestnikow,

® infrastruktura turystyczna istniejaca na obszarach lesnych oceniana byta pozytywnie,

zwracano uwagg na braki miejsc i urzadzen umozliwiajacych odpowiednie ¢wicze-
nia sportowe.

1 3 4 L. Chojnacka-0zga, W. Oiga, A. Rutkiewicz  Postrzeganie lasu jako miejsca aktywnosci. ..
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