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Wstep

Koncepcja zrownowazonego rozwoju zaktada integracj¢ trzech sektoréw: gospodarki, spo-
eczenstwa oraz $rodowiska. Zgodnie z ta idea wzrost dobrobytu spoleczenstwa i jednostki
musi by¢ polaczony z troska o srodowisko naturalne. Zréwnowazony rozwdj jest wigc proba
potaczenia wszystkich ptaszczyzn ludzkiej dziatalno$ci oparta na refleksji nad oddziatywaniem
cztowieka na przyrode, podjeta w celu umozliwienia wspotczesnemu i przysztym pokoleniom
korzystania z maksymalnie nienaruszonych zasobow naszej planety.

Wdrazanie koncepcji zrOwnowazonego rozwoju jest zwigzane z koniecznos$cia zmiany
schematow myslenia, przyzwyczajen spoleczenstwa, rozwoju $wiadomos$ci wptywu cztowieka
na $rodowisko i umiejetnosci dostrzegania zagrozen jakie niesie dotychczasowa, niemalze
rabunkowa dziatalno$¢ cztowieka. Wprowadzenie zasad zréwnowazonego rozwoju powinno
si¢ odbywac nie tylko na poziomie globalnym, ale przede wszystkim na poziomie lokalnym.
Zmiany na skalg Swiatowa przebiegaja zbyt wolno w stosunku do tempa przemian zacho-
dzacych w $srodowisku (Bergier, Kronenberg 2010). Nie oznacza to, ze nie powinno si¢ ich
wprowadza¢, nalezy jednak pamigtac, ze tempo wprowadzania zmian jest znacznie szybsze na
poziomie lokalnym i to wtasnie tu nalezatoby zacza¢ tworzenie podstaw zréwnowazonego roz-
woju. Cztowiek musi na nowo nauczy¢ si¢ zy¢ w zgodzie z natura, korzystac z jej dobr i respek-
towac prawa, dlatego edukacja przyrodnicza jest bardzo istotnym elementem przy wprowadza-
niu zasad zrownowazonego rozwoju.

Przyktadem edukacji przyrodniczej jest dziatalnos¢ prowadzona przez le$ne kompleksy
promocyjne oraz wszystkie jednostki PGL LP (Fronczak 2007). Jest to tok zdobywania wiedzy,
ktoéry z zalozenia ma obejmowac zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem i ochrong ekosyste-
moéw lesnych a takze promowac gospodarke prowadzong przez PGL LP. Edukacja powinna
obejmowac cate spoteczenstwo i rozciggac si¢ na cate zycie cztowieka (Grzywacz 2012). Zaje-
cia edukacyjne prowadzone przez lesnikow przede wszystkim skierowane sg do najmtodszych
grup wiekowych — dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym, a takze mtodziezy. Ksztalto-
wanie $wiadomych i odpowiedzialnych postaw wobec $rodowiska wydaje si¢ by¢ szczeg6l-
nie uzasadnione w przypadku ksztalcenia ludzi mtodych. Jak podaje Wierzbicka (2013) ludzie
dorosli réwniez sg zainteresowani uczestniczeniem w zaj¢ciach z zakresu edukacji przyrodni-
czo leénej, jako jeden z tematow szczegolnie ciekawych dla tej grupy odbiorcow wskazuje roz-
poznawanie, zasady zbioru i przetwarzania grzyboéw jadalnych.

Z badan przeprowadzonych przez CBOS wynika, ze 72% ankietowanych osob wskazato
zbior ptodow runa lesnego (grzyby, jagody) jako glowna przyczyne wizyty w lesie (http:/www.
zielonagora.lasy.gov.pl). Tematyka ta jest wigc szczegolnie interesujaca, cho¢ ciagle zbyt mato
wykorzystywana w toku zaje¢ edukacyjnych.
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Grzyby w edukacji przyrodniczej

Wiedza spoteczenstwa na temat grzybow i ich roli w srodowisku jest niewielka i ograni-
czona do rozpoznawania kilku najpopularniejszych gatunkow grzybow jadalnych i trujacych.
Fakt istnienia grzybow patogenicznych, saprotroficznych czy symbioz mikoryzowych, a takze
zagadnienia zwigzane z rolg grzybow w ekosystemie lesnym sa czgsto pomijane przez eduka-
torow. Niewiele jest $ciezek edukacyjnych poswigconych samym grzybom, a kiedy takowe juz
powstaja, to zwykle dotycza rozpoznawania grzybow jadalnych, sposobow ich zbierania, war-
tosci odzywezych i leczniczych (Janeczko, Woznicka 2014). Grzyby jadalne i ich rozpoznawa-
nie s3 ciekawym tematem, ktory mozna szeroko wykorzysta¢ w edukacji przyrodniczo lesne;j.
Zajecia 1 wystawy, podczas ktorych mozna nauczy¢ si¢ odrdzniania gatunkow jadalnych od
trujacych mogag by¢ doskonaty okazja do zainteresowania spoteczenstwa nie tylko aspektami
konsumpcyjnymi (cho¢ te rowniez sa bardzo wazne — liczne zatrucia grzybami pokazuja, ze
takich zaje¢ edukacyjnych wciaz jest zbyt mato) ale i biologia grzybow, funkcjami jakie spet-
niaja w srodowisku, korzy$ciami jakie ptyna z ich istnienia. Istotnym wydaje si¢ uswiadomie-
nie spoleczenstwu jak ogromne znaczenie ma obecno$¢ grzybow w przyrodzie.

Fot. 1. Czubajka kania (Macrolepiota procera (Scop.)) — ch¢tnie zbierany grzyb jadalny (fot. G. Za-
wadzki)
Photo 1. Parasol mushroom — popular harvested edible mushroom

Symbionty

Bardzo duza grupa grzybow, w tym jadalne grzyby kapeluszowe: podgrzybki, maslaki,
borowiki, ktore tak chetnie zbieramy jesienia, wchodzi w relacje symbiotyczna z korzeniami
ro$lin - mikoryze. Mikoryza jest zjawiskiem bardzo ciekawym i moze by¢ z powodzeniem
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wykorzystana w edukacji przyrodniczo lesnej. Ten interesujacy proces dotyczy 80-90 % roslin
ladowych (Krupa 2010), co oznacza, ze jest bardzo wazny dla zycia na Ziemi. Niektore gatunki
ro$lin nie s3 w stanie rozwija¢ si¢ prawidlowo bez funkcjonujacej mikoryzy. Zjawisko miko-
ryzy obligatoryjnej, w ktorej zwiazek korzeni rosliny z grzybem niepatogenicznym jest warun-
kiem jej prawidlowego rozwoju dotyczy naszych glownych gatunkow lasotworczych jak
sosna, dab, buk, swierk. Rola mikoryz w $rodowisku le$nym jest bardzo duza, moze by¢ cie-
kawym tematem do zaje¢ edukacyjnych pozwalajacych poznac blizej tajemniczy $wiat grzy-
bow. Grzyby mikoryzujace pobieraja wode i sktadniki pokarmowe z gleby i transportuja je do
korzeni gospodarza, mikoryza zwigksza wigc powierzchni¢ chlonng korzeni zapewniajac rosli-
nie lepsze warunki wzrostu i rozwoju, jest to istotne zwlaszcza w okresach suszy czy w przy-
padku wystapienia warunkéw stresowych. Grzyby mikoryzowe pozwalajg roslinom efektyw-
niej korzysta¢ z zasobow gleby — umozliwiaja pobieranie fosforu, ktory w glebie zazwyczaj
wystepuje w formie nieprzyswajalnej, ponadto wydatnie utatwiajg ro§linom pobieranie azotu.
Mikoryzy maja rowniez ogromny wplyw na wiazanie wegla w przyrodzie. Grzyb mikoryzowy
pobiera od gospodarza bardzo duze ilosci weglowodanow (nawet 20-30%). Roslina chcac zre-
kompensowac sobie te strate zwigksza aktywnos¢ fotosyntetyczna, pobierajac wicksze ilosci
dwutlenku wegla z atmosfery. Im wigcej weglowodanow pobiera grzyb, tym wigcej dwutlenku
wegla asymiluje roslina. Kolejna, bardzo ciekawa funkcja niektorych grzybéw mikoryzowych,
jest umiejetno$¢ wiazania w swoich $cianach komorkowych metali cigzkich znajdujacych sie
w glebie i przeksztalcania ich na formy nietoksyczne. Grzyby moga wigc z powodzeniem stu-
zy¢ do rekultywacji terendw przemystowych. To tylko niektore korzysci ptynace z istnienia
reakcji symbiotycznej miedzy korzeniami ro$lin i niepatogenicznymi grzybami, ich doktadne
przedstawienie nie jest tematem tego artykutu, a jedynie ma na celu zasygnalizowanie mozli-
wosci wykorzystania tej niezmiernie ciekawej relacji w edukacji przyrodniczo lesne;.

Fot. 2. Borowik szlachetny (Boletus edulis Bull.) jest symbiontem sosny
Photo 2. Penny bun (Boletus edulis Bull.) is a symbiote of pine
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Saprotrofy

Fakt istnienia grzybow saprotroficznych i ich rola w przyrodzie to cz¢sto pomijana w edu-
kacji kwestia. Grzyby saprotroficzne sa uwazane za najliczniejsza grupe grzybow. Rozwijaja
si¢ na martwej materii organicznej i z niej czerpig niezb¢dne do zycia substancje (Szczepkow-
ski, Sierota 2010). Odgrywaja bardzo wazna rolg¢ w przyrodzie i gospodarce. Poprzez destruk-
cje martwych szczatkéw dawnego zycia stwarzaja miejsce, ktore moga zasiedli¢ nowe rozwi-
jajace si¢ organizmy. Zmieniaja Srodowisko zewngtrzne, gleb¢ (maja wptyw migdzy innymi
na powstanie prochnicy, poprawe struktury gruzetkowatej i zwigkszenie pojemnosci wodnej
gleby), a takze przez uwalnianie zmagazynowanego w szczatkach wegla zapewniaja roslinom
staty dostep do dwutlenku wegla niezbednego do prawidtowego przebiegu procesu fotosyntezy,
a co za tym idzie produkcji niezbednego nam do zycia tlenu (Bartnik 2007). Grzyby saprotro-
ficzne odgrywaja ogromna rol¢ w funkcjonowaniu naszej planety, zapewniaja ciagto$¢ trwania
wielu niezbednych nam do zycia proceséw, powinny wigc zajmowac stale miejsce w edukacji
przyrodniczej dla zrownowazonego rozwoju.

Fot. 3. Wro$niak r6znobarwny (Trametes versicolor (L.) Lloyd) wyst¢puje na martwym drewnie
Photo 3. Turkey tail (Trametes versicolor (L.) Lloyd) occurs on dead wood
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Grzyby pasozytnicze

Grzyby pasozytnicze to duza grupa grzybow, rozwijaja si¢ na zywych organizmach lub ich
czesciach powodujac choroby, czesto doprowadzajac do zamierania. Grzyby pasozytujace na
drzewach lesnych cze¢sto tworzg makroowocniki, widoczne gotym okiem, majace czesto fanta-
zyjne, zwracajace uwage ksztalty i kolory. Wigkszo$¢ z nich mozna z powodzeniem wykorzy-
sta¢ w edukacji. Eksponaty w postaci hub na pewno przyciagng uwage stuchaczy, a to dobry
poczatek do rozmowy na temat chordb i przyczyn zamierania drzewostanow, roli martwego
drewna w przyrodzie. Huby pasozytnicze i saprotroficzne czg¢sto sa znane ze swoich leczni-
czych wlasciwoscei i od wielu lat wykorzystywane nie tylko w medycynie ludowej. W Polsce
najwieksza popularnoscia w medycynie ludowej cieszyl si¢ pasozyt brzozy i innych li§ciastych
— wloknouszek ukosny (Inonotus obliquus), ktory w formie wyciagéw wodnych stosowany
byt jako lek usmierzajacy bol oraz hamujacy rozwoj nowotworéw w poczatkowych stadiach.
Hubiak pospolity (Fomes fomentarius) — saprotrof i pasozyt stabosci od zarania dziejow wyko-
rzystywany byt do wzniecania ognia. Hubka wykorzystywana byta do konca XIX w. jako mate-
rial ,,przechwytujacy iskre” powstala przy krzesaniu. Niektore gatunki grzybow, jak np. zotciak
siarkowy (Laetiporus sulphureus) czy czyren ogniowy (Phellinus igniarius), stosowane byty do
produkcji barwnikow.

Podsumowanie

Grzyby stanowiace jedno z trzech krélestw wsrod organizméw eukariotycznych (obok
ro$lin i zwierzat), powinny stanowi¢ wazna cz¢s$¢ programdw edukacji lesnej. Mnogos¢ gatun-
kéw wystepujacych w Polsce (14600-16100, Grzywacz 2015), pozwala na stworzenie r6zno-
rodnych form zajg¢, tablic oraz materiatdéw edukacyjnych. Liczne rodzaje grzybow, réznorod-
nos$¢ form i rél pelnionych w ekosystemach sa polem do rozwoju edukacji przyrodniczo-lesne;j.
Rozpowszechnienie wiedzy o roli grzybéw w ekosystemie jest z jednej strony ozywczym
pomysltem dla edukacji ekologicznej, z drugiej strony moze przyczynic si¢ do poprawy ochrony
grzybow, poprzez znajdowanie nowych stanowisk gatunkow rzadkich czy samo podniesienie
$wiadomosci, wplywajace na postawy wobec grzybow i ograniczenie ich bezmyslnego nisz-
czenia. Wynika z tego, ze konieczne jest zwigkszenie udziatu tematu grzybéw w zajeciach edu-
kacyjnych. Dodatkowym aspektem moze by¢ walor estetyczno-wizualny. Grzyby przyjmuja
bardzo wiele fascynujacych form wielkosci, ksztattow oraz odmian barwnych. Wnosza tez do
lasu rzadko spotykane kolory jak np. zastonak fioletowy (Cortinarius violaceus) czy tysiczka
niebieskozielona (Stropharia aeruginosa) co pozwoli zainteresowaé grzybami rowniez osoby
zainteresowane bardziej picknem niz przyroda. Zaleta grzybow jest okres ich wystepowania
— wiele gatunkow obecnych jesienia czy owocniki hub obecne w sezonie jesienno-zimowym.
Jest to doskonate uzupehienie oferty edukacyjnej o nieobecne wtedy rosliny, owady czy ptaki.
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Streszczenie. Wiedza o grzybach w spoteczenstwie ogranicza si¢ najczgséciej
do znajomosci kilkunastu jadalnych gatunkéw kapeluszowych, intensywnie
zbieranych w okresie wysypu grzyboéw. Gatunki niejadalne nie cieszg si¢ zain-
teresowaniem spolecznym. Tymczasem grzyby stanowig grupe organizméw
majaca bardzo duzy wplyw na $rodowisko. Jako saprotrofy warunkujg obieg
pierwiastkow w ekosystemie, ale takze sg odpowiedzialne za rozktad martwego
drewna, wykorzystywanego w gospodarce cztowieka. Gatunki pasozytnicze
moga powodowac zamieranie drzew lub ich choroby w lasach 1 uprawach rol-
nych na duzych powierzchniach. Grzyby mikoryzowe wptywaja korzystnie na
wzrost 1 rozw6j drzew le$nych. Petnienie przez grzyby licznych funkcji w $ro-
dowisku powoduje, ze sa one modelowymi organizmami, mozliwymi do wyko-
rzystania w edukacji dla rozwoju zréwnowazonego, majacego na celu racjo-
nalne uzytkowanie odtwarzalnych zasobow przyrodniczych. Punkt wyjscia do
dziatan edukacyjnych powinna stanowi¢ wiedza o popularnych grzybach jadal-
nych, ale w modelu edukacyjnym nalezy uwzgledni¢ takze inne grupy gatun-
kéw, m.in. rozktadajace drewno huby i grzyby mikoryzowe.

Slowa kluczowe: grzyby, saprotrofy, mikoryza, rozklad drewna, rozwoj
zrownowazony

Summary. The possibility of using mushrooms in education for sustainable
development.

Knowledge about mushrooms in society is usually limited to the knowledge
of a several edible hat species, intensively harvested during the yield of mush-
rooms. Inedible species do not enjoy social interest. Meanwhile, fungi are
a group of organisms that have a very large impact on the environment. As sap-
rotrofy, they condition the circulation of elements in the ecosystem, and they
are also responsible for the decomposition of dead wood used in the human
economy. Parasitic species can cause dieback of trees or disease in forests and
agricultural crops on large surfaces. Mycorrhizal fungi have a positive influ-
ence on the growth and development of forest trees. Perform numerous func-
tions by fungi in the environment causes that they are mock-organisms, for
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possible use in education for sustainable development, aimed at the rational
use of natural resources reproducible. The starting point for educational activi-
ties should be knowledge about popular edible fungi, but other types of species
should also be included in the educational model, for example: decomposing
mycorrhizal fungi and mycorrhizal fungi.

Key words: fungi, saprotrophy, mycorrhizae, wood decomposition, sustainable
development
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