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Poczatki ksztalcenia kadr w zakresie kultury fizycznej w Akademii im. Jana
Dhugosza (AJD) w Czgstochowie siggaja 1985 r. W roku akademickim 1985/
1986 na Wydziale Humanistyczno-Pedagogicznym powotano 3-letni fakultet
wychowania fizycznego — jako specjalnos¢ dodatkowq dla studentéw studiow
stacjonarnych. Nalezy zaznaczy¢, iz ta forma ksztalcenia uruchomiona zostata
z inicjatywy Zaktadu Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania.

W 1989 r., z inicjatywy prof. dr. hab. Wiestawa Pilisa, powstal Zaktad Kul-
tury Fizycznej (ZKF). W zakresie dziatalnosci Zaktadu, w roku akademickim
1989/1990 uruchomiono studia na kierunku pedagogika ze specjalnoscia wy-
chowanie fizyczne (WF). Pierwsi absolwenci kierunku ukonczyli studia w roku
akademickim 1994/1995. Ta forma ksztalcenia — przede wszystkim nauczycieli
wychowania fizycznego — zostata zakonczona w roku akademickim 2010/2011.
Mury AJD opuscili ostatni absolwenci pedagogiki ze specjalnoscia WF.

Zgodnie z zarzadzeniem wewngtrznym R0210/1/2004 JM Rektora Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej w Czgstochowie (poprzednia nazwa AJD) z dnia 9 stycz-
nia 2004 r. nastgpita zmiana w strukturze Wydzialu Pedagogicznego (ZKF
wchodzil w sktad Wydziatu Pedagogicznego), ktora weszta w zycie w dniu 23
lutego 2004 r. (poczawszy od semestru letniego roku akademickiego 2003/2004).
Zaktad Kultury Fizycznej zostat przeksztalcony w Instytut Kultury Fizycznej
(IKF). Dyrektorem IKF zostat prof. dr hab. W. Pilis. W strukturze IKF funkcjo-
nowaty trzy zaklady: Zaktad Teoretycznych Podstaw Kultury Fizycznej, Zaktad
Nauk Biologicznych i Medycznych oraz Zaktad Praktyki Wychowania Fizycz-
nego i Sportu.

Z inicjatywy pracownikow IKF, w roku akademickim 2006/2007 urucho-
miono studia niestacjonarne I stopnia (3-letnie) na kierunku wychowanie fizycz-
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ne. Poczawszy od roku akademickiego 2007/2008, realizowano studia w trybie
stacjonarnym i niestacjonarnym. W ramach ksztatcenia na specjalnosci nauczy-
cielskiej studenci kierunku wychowanie fizyczne mogli wybra¢ specjalnosci:
pedagogika wczesnoszkolna, przyroda oraz wiedza o spoleczenstwie. Pierwsi
absolwenci tego kierunku ukonczyli studia w roku akademickim 2009/2010.
W kolejnym roku akademickim — 2010/2011 — studia licencjackie na kierunku
wychowanie fizyczne ukonczyto 79 osob.

W roku akademickim 2010/2011 w ramach IKF uruchomiono studia stacjo-
narne i niestacjonarne II stopnia (2-letnie — magisterskie) na kierunku wychowa-
nie fizyczne oraz studia stacjonarne I stopnia (3-letnie) na kierunku turystyka
i rekreacja. Poczawszy od semestru letniego roku akademickiego 2010/2011, dla
studentow II stopnia na kierunku wychowanie fizyczne obok specjalnosci na-
uczycielskiej uruchomiono specjalnos¢ instruktor sportu. Studenci kierunku tu-
rystyka i rekreacja w toku studiow moga w ofercie ksztatcenia skorzysta¢ z na-
stepujacych specjalnosci: obstuga ruchu turystycznego, odnowa psychosoma-
tyczna i instruktor rekreacji ruchowej. W roku akademickim 2014/2015 uru-
chomiono kolejny kierunek studiow I stopnia (3-letnie) — fizjoterapig.

W marcu 2011 r. podjgto decyzjg o przeksztatceniu IKF w Instytut Kultury
Fizycznej i Turystyki (IKFiT). W ramach IKFiT dziataty nast¢pujace zaklady:
Zaktad Humanistycznych i Teoretycznych Podstaw Kultury Fizycznej i Tury-
styki, Zaktad Nauk Biologicznych i Medycznych, Zaktad Praktyki Wychowania
Fizycznego 1 Sportu oraz Zaktad Turystyki i Rekreacji. Ostatnia zmiana w na-
zwie Instytutu nastapita od dnia 1 pazdziernika 2014 r. Instytut Kultury Fizycz-
nej i Turystyki zostal przeksztalcony w Instytut Wychowania Fizycznego, Tury-
styki 1 Fizjoterapii (IWFTiF). W strukturze IWFTiF dziataja nastgpujace jed-
nostki: Zaktad Humanistycznych 1 Teoretycznych Podstaw Kultury Fizycznej
i Turystyki, Zaktad Nauk Biologicznych i Medycznych, Zaktad Praktyki Wy-
chowania Fizycznego i Sportu, Zaktad Turystyki i Rekreacji oraz Zaktad Fizjo-
terapii. Oferta dydaktyczna IWFTiF obejmuje trzy kierunki studiow: wychowa-
nie fizyczne (studia stacjonarne i niestacjonarne I i Il stopnia), turystyka i rekre-
acja (studia stacjonarne i niestacjonarne I stopnia) oraz fizjoterapia (studia sta-
cjonarne i niestacjonarne [ stopnia).

Wieloletnim kierownikiem ZKF, a nastepnie dyrektorem IKF byl prof. dr
hab. W. Pilis. Od 1 wrzesnia 2008 r. do pazdziernika 2010 r. funkcj¢ dyrektora
petnit dr Janusz Wojtyna, natomiast od listopada 2010 r. do 31 sierpnia 2014 r.
funkcje t¢ sprawowata dr Joanna Rodziewicz-Gruhn. Z kolei od 1 wrzesnia 2014 r.
stanowisko dyrektora powierzono dr. hab. Jackowi Wasikowi. Jego zastgpcami
zostali dr Cezary Michalski (ds. dydaktycznych) i dr Teresa Drozdek-Mato-
lepsza (ds. nauki).

W IKF wg stanu na 2008 r. zatrudnionych byto 12 pracownikow naukowo-
-dydaktycznych. Trzy lata p6zniej (2011) w Instytucie zatrudnionych byto 24
pracownikéw naukowo-dydaktycznych, w tym dwoch profesorow, siedmiu dok-
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toréw habilitowanych, dziesigciu doktoréw i pigciu magistrow. Wedtug stanu na
1 grudnia 2014 r. w IWFTiF zatrudnionych byto 36 nauczycieli akademickich,
w tym 22 w pelnym wymiarze czasu pracy (jeden profesor, dziewigciu doktorow
habilitowanych, siedemnastu doktorow oraz dziewigciu magistrow).

Na baze¢ dydaktyczna IWFTiF skladaja si¢: sale dydaktyczne, laboratorium,
sale seminaryjne, pracownie komputerowe, 2 sale sportowe (w tym sala specjali-
styczna do podnoszenia cigzar6w), pomieszczenia na pomoce dydaktyczne
i sprzet sportowy w budynku przy al. Armii Krajowej 13/15 oraz kompleks
Akademickiego Centrum Sportowego (ACS) usytuowany przy ul. Zbierskiego 6,
w sktad ktorego wchodza hale sportowe, sala aerobicu, sala fitness, sala do tenisa
stotowego, sitownia, sala konferencyjna, sauna i gabinety odnowy biologiczne;.

W IWFTiF prowadzone sa badania naukowe w odniesieniu do réznych
aspektow nauk o kulturze fizycznej. Badaniami naukowymi w zakresie dziejow
kultury fizycznej 1 turystyki zajmuja si¢: dr hab. prof. AJD Eligiusz Matolepszy,
dr Daniel Bakota, dr Teresa Drozdek-Matolepsza, dr Artur Kita, dr Arkadiusz
Ptominski, dr Leon Rak i mgr Krzysztof Koscianski. Gtéwne tematy badawcze
w tym zakresie obejmuja: dzieje kultury fizycznej i turystyki na wsi w Polsce do
1939 r. (tematyka ta zajmuje si¢ dr hab. prof. AJD E. Matolepszy); wychowanie
fizyczne 1 sport kobiet w Polsce w latach 1919-1939 (dr T. Drozdek-Matolep-
sza); dzieje Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” w Polsce i w krajach sto-
wianskich; sport i turystyke na Kresach Wschodnich II Rzeczypospolitej
(dr T. Drozdek-Matolepsza, dr hab. prof. AJD E. Malolepszy); dzieje narciar-
stwa w Polsce i na $wiecie (dr L. Rak); dzialalno$¢ Krajowego Zrzeszenia ,,Lu-
dowe Zespoly Sportowe” (dr hab. prof. AJD E. Malolepszy, dr D. Bakota,
dr A. Plominski, dr A. Kita); dzieje pitki noznej kobiet w Polsce do 2010 r.
(dr A. Kita); dzieje kultury fizycznej i turystyki na ziemi czestochowskiej
w okresie Il Rzeczypospolitej (dr hab. prof. AJD E. Malolepszy); dzieje kultury
fizycznej 1 turystyki w wojewodztwie czgstochowskim w latach 1975-1998
(dr D. Bakota); dzieje kultury fizycznej i turystyki w wojewodztwie sieradzkim
w latach 1975-1998 (dr A. Ptominski). W Instytucie byly tez prowadzone bada-
nia naukowe odnoszace si¢ do jakos$ci ksztatcenia na kierunku wychowanie fi-
zyczne w AJD; w zakresie teorii wychowania fizycznego (dr Teresa Banaszkie-
wicz, dr T. Drozdek-Matolepsza, dr C. Michalski).

Z zakresu nauk biologiczno-medycznych badania prowadzi m.in. zespot
prof. dr. hab. W. Pilisa (naleza do niego: dr Karol Pilis, dr C. Michalski, mgr
Anna Pilis, mgr Michat Zych, mgr Krzysztof Stec, mgr Jakub Jelonek). Zespot
zajmuje si¢ adaptacja organizmu poddawanego treningowi sitowemu i wytrzy-
matosciowemu z doktadna ocena stosowanej diety. Badania dotycza takze sportu
wyczynowego na réznym poziomie przygotowania. Czes¢ badan odnosi si¢ do
0s6b otytych i ujmuje znaczenie aktywnosci ruchowej i rodzaju stosowanej diety
w niwelacji tej dysfunkcji organizmoéw badanych. Ponadto prowadzone badania
okreslaja zdolnos$¢ wysitkowa, sprawnos¢ uktadu krazenia i oddychania, analizu-
ja jako$¢ stosowanej diety oraz oceniaja funkcje nerek. Badania w zakresie oce-
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ny stanu biologicznego, sprawnosci fizycznej, zachowan zdrowotnych mlodzie-
zy szkolnej i akademickiej oraz 0sob dorostych z wybranych regionow Polski,
Ukrainy Bialtorusi i Litwy realizuje dr Joanna Rodziewicz-Gruhn.

Zainteresowania naukowe pracownikéw IWFTiF skupiaja si¢ rowniez wokot
takich probleméw badawczych, jak: optymalizacja ruchow, poprawa efektywno-
sci techniki uderzen, opis kinetyczny sztuk walki oraz inne aspekty dotyczace
sztuk i sportow walki (dr hab. prof. AJD J. Wasik); geografia, ochrona srodowi-
ska, turystyka i krajoznawstwo (dr hab. prof. AJD Mariusz Rzgtala); obszary
wiejskie jako obszary potencjalnie turystyczne, obszary gorskie, polityka regio-
nalna i lokalna, zagospodarowanie infrastrukturalne, produkt turystyczny obsza-
ru, ekonomiczno-spoteczne i przyrodnicze aspekty rozwoju miast 1 regionow
(dr hab. prof. AJD Dorota Chudy-Hyski); pedagogika kultury fizycznej, profi-
laktyka spoleczna oraz polityka publiczna i problematyka uzaleznien dzieci
i mtodziezy (dr hab. prof. AJD Arkadiusz Marzec); rola czynnikéw psycholo-
gicznych w terapii zespotow bolowych i rehabilitacji oraz w szeroko pojetym
rozwoju cztowieka, w funkcjonowaniu psychofizycznym i spotecznym, w zdro-
wiu i chorobie (dr Dorota Ortenburger).

Od 1997 r. ukazuje si¢ czasopismo naukowe ,,Prace Naukowe Akademii im.
Jana Dlugosza w Czgstochowie. Kultura Fizyczna”. Dotychczas ukazato si¢ XIII
tomow czasopisma. W latach 1997-2013 byto redagowane przez dr J. Rodzie-
wicz-Gruhn i dr. hab. prof. AJD E. Malolepszego. Poczawszy od 2014 r. redak-
torem naczelnym czasopisma zostat dr hab. prof. AJD E. Malolepszy. W 2012 r.
czasopismo znalazto si¢ na liscie B Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
(MNiSW). W wyniku ewaluacji czasopism za rok 2013 (w wykazie czasopism
punktowanych MNiSW z 17 grudnia 2013 r.) uzyskato 4 punkty. Drugim czaso-
pismem naukowym wydawanym w Instytucie jest ,,Physical Activity Review”,
ktorego redaktorem naczelnym jest dr hab. prof. AJD J. Wasik.

W Instytucie dziatalty dwa studenckie kota (kluby) naukowe: Studenckie Ko-
to Naukowe Fizjologii Stosowanej (powstato w 2009 r. z inicjatywy prof. dr.
hab. W. Pilisa) i Studencki Klub Naukowo-Turystyczno-Krajoznawczy (SKNTK)
,Voyage” (zebranie zatozycielskie odbylo si¢ 15 grudnia 2011 r.). Inicjatorem
powolania SKNTK ,,Voyage” byt dr A. Kita.

Warto nadmieni¢, ze studenci — gtownie turystyki i rekreacji — uczestnicza
w roznych wyjazdach majacych charakter dydaktyczny, np. 18 pazdziernika
2013 r. 1 24 pazdziernika 2014 r. uczestniczyli w Targach Turystycznych TOUR
SALON w Poznaniu; w dniach 6—8 marca 2014 r. wzi¢li udzial w Migdzynaro-
dowych Targach Turystycznych w Berlinie (oprocz uczestnictwa w targach stu-
denci zobaczyli tez najcieckawsze zabytki Berlina, m.in. pozostato§ci muru ber-
linskiego, Bramg¢ Brandenburska, Checkpoint Charlie, Aleksanderplatz, Reich-
stag i patac w Charlottenburgu), a w dniach 19-23 listopada 2014 r. przebywali
w Wilnie (oprocz uczestnictwa w Il Migdzynarodowej Konferencji Naukowej
nt. ,,Geography: Science and Education” organizowanej przez Uniwersytet Pe-
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dagogiczny w Wilnie, studenci zwiedzili m.in. Wzgérze Giedymina z Baszta,
Ratusz Wilenski, Rynek Starego Miasta, Palac Prezydencki, Ostra Brame z Ka-
plica i cudownym obrazem Najswigtszej Marii Panny — Matki Boskiej Mitosier-
nej, Litewskie Muzeum Narodowe i cmentarz na Rossie). Studenci turystyki
i rekreacji uczestniczyli tez i w innych wyjazdach, w ramach zaj¢¢ dydaktycz-
nych. Byli m.in. w Sztolni Czarnego Pstraga i Kopalni Srebra w Tarnowskich
Gorach (grudzien 2012 r.); w JuraParku w Krasiejowie (17 pazdziernika 2013 r.);
w Agrogospodarstwie ,,Pod Skatka” w Przybynowie (maj 2014 r.); w Migdzyna-
rodowym Porcie Lotniczym w Krakowie-Balicach (27 listopada 2014 r.)
i w Kopalni Soli w Wieliczce (5 grudnia 2014 r.).

Do najwazniejszych sukcesow sportowych studentow AJD, odniesionych
w latach 2004-2014, nalezy zaliczy¢ m.in.: wicemistrzostwo $wiata w Muay
Thai Krzysztofa Cieciury (2008 r.); ztote medale Marty Jez w mistrzostwach
$wiata w racketlonie (2008-2010); brazowe medale Katarzyny Ostapskiej i San-
dry Spyry w mtodziezowych mistrzostwach Europy w podnoszeniu cigzaréw
(2010 r.); mistrzostwo $wiata Aleksandry Nowak w tackwon-do ITF (2011 r.);
dwukrotne druzynowe akademickie mistrzostwo Europy w tenisie stotowym ko-
biet (2008 i 2010 r.); wicemistrzostwo $wiata we freestyle football w kategorii
routine Adriana Franca (2014 r.) oraz ztoty medal Martyny Klekot w akademic-
kich mistrzostwach $wiata w kolarstwie (lipiec 2014 r.). Na uwage zastuguje
rowniez Jakub Btaszczykowski (student turystyki i rekreacji), ktory z ,,Borussia”
Dortmund w sezonie 2012/2013 1 2013/2014 zdobyl Superpuchar Niemiec,
a w sezonie 2012/2013 awansowat do finatu Ligi Mistrzow. Sukcesem bylo tez
zdobycie w grudniu 2014 r. zlotego medalu na akademickich mistrzostwach
$wiata w podnoszeniu cigzarow w Chiang Mai przez pracownika Instytutu —
mgr. Lukasza Grelg.

Wybrane publikacje naukowe i dydaktyczne pracownikow
Instytutu Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii
(autorstwo lub wspolautorstwo prac):

a) monografie

Bakota D., Sport w wojewddztwie czestochowskim w latach 1975-1998, Czgsto-
chowa 2013, ss. 461.

Chudy-Hyski D., Uwarunkowania turystycznego kierunku rozwoju gorskich ob-
szarow wiejskich Polski, ,Infrastruktura i Ekologia Terenéw Wiejskich”,
nr 1, Polska Akademia Nauk Oddziat w Krakowie, Komisja Technicznej In-
frastruktury Wsi, Krakoéw 2009, ss. 309.

Chudy-Hyski D., Zabek S., Business & SPA megatrend rynku turystycznego XXI
wieku, Katowice 2013, ss. 124.
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Chudy-Hyski D., Zemla M. (red.), Turystvka bardziej przyjazna. Wybrane za-
gadnienia minimalizacji negatywnego wptywu turystyki na srodowisko przy-
rodnicze. Skrypt, Katowice 2013, ss. 250.

Drozdek-Matolepsza T. (red.), Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” w Czesto-
chowie w latach 1906-2006, Czestochowa 2009, ss. 165.

Drozdek-Matolepsza T. (red.), Z najnowszych dziejow kultury fizycznej i turystyki
w Polsce. Dzieje kultury fizycznej i turystyki w Polsce w koncu XIX i XX w.,
t. 1, Czestochowa 2011, ss. 335.

Drozdek-Matolepsza T., Rodziewicz-Gruhn J. (red.), Z najrnowszych dziejow kul-
tury fizycznej i turystyki w Polsce. Kultura fizyczna i turystyka w Polsce
w latach 1989-2010. Teoretyczne i praktyczne uwarunkowania kultury fi-
zycznej i turystyki, t. 2, Czgstochowa 2011, ss. 257.

Karpuszenko E., Marzec A., Sport w resocjalizacji nieletnich, Czgstochowa
2008, ss. 140.

Kita A., Geneza i rozwoj pitki noznej kobiet w Polsce do 2010 roku, Tarnowskie
Gory 2014, ss. 464.

Kita A., Uczniowski Klub Sportowy ,,GOL” Czestochowa. Geneza i rozwoj kobie-
cej druzyny pitkarskiej (1996—2008), Muzeum Czgstochowskie 2010, ss. 189.

Ortenburger D., Psychofizjologiczne uwarunkowania bolu i jego leczenie, wyd.
II rozszerzone i zmodyfikowane, Czgstochowa 2003, ss. 223.

Ortenburger D., Czynniki psychologiczne w bolu przewlektym, Czgstochowa
2008, ss. 236.

Matolepszy E., Kultura fizyczna i przysposobienie wojskowe w Czestochowie
i w powiecie czestochowskim w latach 1918—1939, Czgstochowa 1996, ss. 163.

Matolepszy E., Pawluczuk Z. (red.), Zarys dziejow Sokolstwa Polskiego w latach
1867-1997, Czestochowa 2001, ss. 300.

Matolepszy E., Kultura fizyczna w dzialalnosci wiejskich organizacji mtodzie-
zowych Il Rzeczypospolitej, Czgstochowa 2004, ss. 244,

Matolepszy E., Setowski J. (red.), Dziatalnos¢ Szkolnego Zwiqzku Sportowego
w Czestochowie w latach 1953-2003, Cz¢stochowa 2006, ss. 233.

Marzec A., Grochulska M., Pluskota M., Zrozumie¢ wykluczenie spoleczne,
Warszawa 2014, ss. 193.

Marzec A., Karpuszenko E., Motow-Czyz M., Inclusion — Oriented activities to
suport the excluded: Polish and Slovak dimensions, Warszawa 2012, ss. 277.

Marzec A., Prevention care social recovery in 21st century, Warszawa 2008, ss. 109.

Rak L., Malolepszy E. (red.), Narciarstwo polskie 1888—2008, Jasto 2009, ss. 181.

Rak L. (red.), Sporty zimowe w tradycji polskiej kultury fizycznej, Czgstochowa
2011, ss. 202.

Rzetata M., Funkcjonowanie zbiornikow wodnych oraz przebieg procesow lim-
nicznych w warunkach zroznicowanej antropopresji na przyktadzie regionu
gornoslgskiego, Katowice 2008, ss. 172.



Jubileusz 10-lecia... 249

b) artykuly w czasopismach naukowych

Bakota D., Turystyka w wojewddztwie czestochowskim w latach 1975—1998 (na
przyktadzie wybranych towarzystw i organizacji sportowych, spotecznych
i mlodziezowych), ,,Zeszyty Naukowe Almamer Szkola Wyzsza z siedziba
w Warszawie”, nr 2(71), Warszawa 2014, s. 147-164.

Bakota D., Wychowanie fizyczne i sport w szkolnictwie w wojewddztwie czesto-
chowskim w latach 1975—-1998, [w:] K. Redzinski, M. Lapot (red.), ,,Prace
Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstochowie. Seria: Pedagogika”,
t. 21, Czegstochowa 2012, s. 525-535.

Bakota D., Dziatalnos¢ Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego
i Polskiego Towarzystwa Schronisk Mtodziezowych na polu turystyki szkol-
nej w wojewodztwie czestochowskim w latach 1975-1998, [w:] D. Umia-
stowska (red.), ,,Aktywno$¢ Ruchowa Ludzi w Roznym Wieku”, nr 1-4(17-
20), Szczecin 2013, s. 13-20.

Drozdek-Malolepsza T., Women'’s Word Games (1922—1934), ,,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Dhugosza w Czg¢stochowie. Kultura Fizyczna”, t. 13, nr 1,
Czestochowa 2014, s. 59-73.

Jagu$ A., Rzgtata M.A., Rzgtata M., Water storage possibilities in Lake Baikal
and in reservoirs impounded by the dams of the Angara River cascade, Envi-
ron. Earth Sci. 2014, s. 1-8.

Grieb P., Ktapcinska B., Smol E., Pilis T., Pilis W., Sadowska-Kregpa E., Sob-
czak A., Bartoszewicz Z., Neuman J., Stanczak K., Langfort J., Long-term
consumption of a carbohydrate-restricted diet does not include deleteroious
metabolic effects, ,,Nutrition Research” 2008, nr 28, s. 825-833.

Kita A., Geneza i rozwoj Muzeum Sportu i Turystyki w Karpaczu w latach 1974—
2012, [w:] J. Rodziewicz-Gruhn, E. Matlolepszy (red.), ,,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Dhlugosza w Czgstochowie. Seria: Kultura Fizyczna”,
z. 11, Czegstochowa 2012, s. 53-65.

Langfort J., Czarnkowski D., Pilis W., Wojcik B., Gorski J., Effect of various
types of exercise training on 5’-Nucleotidase and Adenosine Deaminase ac-
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