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FOREST AREAS STIMULATING THE DEVELOPMENT OF TOURISM

SUMMARY: The biggest challenge facing the development of tourism in forest areas is to acquire the human factor
that decisively affects the development of tourism in forest areas and existing tourist attractions. Forest areas have
unique and unique tourist attractions, which should be properly utilized. The development of tourism creates
opportunities of economic activation of many economic units, as well as areas with a particularly high degree of
afforestation. Forest areas have many advantages in terms of health and, therefore, the organization of tourism in
this areais simply desirable. This article attempts to indicate how valuable it can be forest areas in the development
of tourism for the proper utilization and management. The study used the method of observation and critical
analysis of literature. In various parts of the country observed forest areas, which are not used in terms of tourism
and recreation, and quite often are located near urban areas or cities. And their exploitation can improve physical
and mental health of society.
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Wstep

Polska zajmuje czotowa pozycje w Europie pod wzgledem powierzchni
obszardéw le$nych. Zajmuja one 29,6% powierzchni kraju i rozprzestrzeniaja
sie na obszarze 9,1 mln ha, podczas gdy w krajach Unii Europejskiej ten odse-
tek wynosi 32%?. Wyprzedzaja nas tylko Francja, Niemcy i Ukraina.

Wiekszo$¢ stanowig lasy panstwowe. Prawie 7,6 mln ha jest zarzadzane
przez Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Panstwowe; blisko 2 miln ha s3
to lasy prywatne. W Polsce powierzchnia obszaréw leSnych zwieksza sie,
a lesistos$¢ kraju zostata zwiekszona z 21% w 1945 roku do 29,2% obecnie.
Zgodnie z Narodowym Programem Zwiekszania Lesistosci w 2020 roku lasy
maja stanowi¢ 30% powierzchni kraju, a w 2050 - 33%2,

Obszary leSne od wiekéw byly miejscem schronienia dla zwierzyny,
dostarczaty wielu produktéw, dlatego tez maja ogromne znaczenie w przyro-
dzie i gospodarce, a przede wszystkim sg zrédtem pozyskiwania drewna na
opat, runa le$nego (grzybdéw, jagod, jezyn) bedacego niekiedy Zrédtem utrzy-
mania ludzi i surowcéw wykorzystywanych w przemysle spozywczym. Spet-
niajg takze funkcje spoteczng, bedac miejscem do uprawiania turystyki
i rekreacji. Wiele korzysci mozna czerpa¢ z obszardéw lesnych, pod warun-
kiem, Ze s3 one wykorzystywane w sposéb przemys$lany (zréwnowazony
rozwéj gospodarki le$nej). Obszary lesne, spokdj, cisza i $piew ptakéw, kon-
takt z przyroda, przebywanie w miejscach, gdzie wystepuja atrakcyjne przy-
rodniczo obiekty, takie jak: pomniki i rezerwaty przyrody, parki narodowe
i krajobrazowe, Natura 2000 i inne stanowig atrakcje turystyczne.

Celem opracowania jest przedstawienie znaczenia obszaréw lesnych dla
potencjalnego turysty, jak i os6b zainteresowanych produktami ubocznymi
i wypoczynkiem na takim terenie.

Funkcje obszaréw lesnych

Funkcje obszaréw le$nych mozna okresli¢ jako catoksztatt materialnych i
niematerialnych warto$ci uzytkowych, ustug i korzysci dostarczanych przez
las. Kazda z funkcji jest bardzo istotna, ale najwazniejsza jest funkcja zdro-
wotna. Funkcja spoteczna jest niezbedna dla odnowienia i utrzymania zdro-
wia fizycznego i psychicznego czlowieka. Nalezy poleca¢ obszary lesne do
wypoczynku w swoistym i niepowtarzalnym mikroklimacie, w harmonijnie
zestawionej barwie drzew, nieskazonym $rodowisku, nasyconym olejkami
eterycznymi, zawierajgcymi fitoncydy (lotne zwigzki wptywajgce leczniczo

1 Lasy Panstwowe w liczbach, Warszawa 2011.
2 Raport o stanie laséow w 2013 roku, Warszawa 2014.
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w niektdrych stanach chorobowych uktadu oddechowego, charakteryzujace
sie wlasciwos$ciami bakteriostatycznymi) w wyniku czego poprawia sie stan
zdrowia fizycznego i psychicznego 3.

Analiza historycznych zwiazkéw cztowieka z obszarami le§nymi wskazu-
je, ze leSnictwo jest tg forma uzytkowania ziemi, ktéra dostarcza wielu rézno-
rodnych korzysci. Zakres i poziom funkcji lasu zaleza zar6wno od charakteru
lasu, jak i sposobu prowadzenia gospodarki le$nej. Rozréznia sie funkcje pro-
dukcyjne (gospodarcze), ekologiczne (ochronne) i spoteczne (socjalne),
(rysunek 1).

Funkcje

obszaréw

L lesnych

Gospodarcze Ekologiczne Spoteczne
+ Zrédto pozyskiwania drewna, + produkcja tlenu i uzupetnianie jego zasobéw  + zdrowotne
wykorzystywanego jako suro- w atmosferze + rekreacyjne
wiec opatowy, budowlany, * wigzanie dwutlenku wegla, a tym samym + edukacyjne
czy papierniczy fagodzenie ,efektu cieplarnianego”
+ Zrédto biomasy + zatrzymywanie zanieczyszczen pytowych
* miejsce wystepowania wielu i gazowych powietrza
gatunkéw jadalnych roslin + requlacja stosunkéw wodnych na obszarze
i grzybow lasu i w poblizu jego wystepowania
* miejsce wystepowania +umozliwianie zycia wielu gatunkom roslin
zwierzyny fownej i zwierzat

Rysunek 1 Funkcje obszaréw lesnych

3 Z.Muszynski, L. Koziot, Atrakcyjnosé turystyczna débr przyrody w lasach Polski, ,Zeszyty
Naukowe Matopolskiej Wyzszej Szkoty Ekonomicznej w Tarnowie” 2013 t. 22, nr 1.
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Jedng z bardzo waznych zalet obszaréw le$nych jest pochtanianie dwu-
tlenku wegla, a wydzielanie tlenu i dlatego kazda osoba przebywajgca w lesie
czuje sie bardzo dobrze. Ogélnie mozna stwierdzi¢, ze obszary leSne powinny
stuzy¢ przede wszystkim cztowiekowi, a nie odwrotnie. 0d dawnych czaséow
znane s3 wlasciwosci bioterapeutyczne gatunkéow drzew i zbiorowisk
lesnych, na przyktad bory sosnowe, bory mieszane - dziatajg leczniczo na
choroby uktadu oddechowego, a substancje lotne maja dziatanie dezynfek-
cyjne, bakteriobojcze i grzybobdjcze wiekszosci zbiorowisk oraz obnizaja
ci$nienie krwi. Owoce runa lesnego s zZrédtem najlepszych witamin i przy-
swajalnych cukrow.

Wedtug niemieckiego okreslenia obszary le$ne dziatajq na rzecz dobro-
bytu i komfortu mieszkancéw catego kraju. Wptywaja one na jakos¢ zycia i na
samo zycie*. Uwzgledniajac funkcje przyrodnicze obszaréw laséw nalezy
zwroci¢ uwage gtdwnie na ich znaczenie (rysunek 2).

Schronienie dla zwierzyny, umozliwiajac zycie wielu
gatunkom zwierzat, czesto zagrozonych wyginieciem

Zapobieganie zjawisku erozji gleby, poprzez wigzanie korzeniami drzew
i poszyciem lesSnym czgstek gleby, jednoczesnie zapobiegajac
utracie substancji mineralnych z gleby;

Regulacja obiegu wody w przyrodzie — drzewa petnig funkcje
retencyjng i zatrzymuja wode w glebie, moga utrzymywac wilgo¢
atmosferyczng i opéznia¢ parowanie;

Sa naturalnymi stoperami wiatréw,
zwtaszcza podczas silnych wichur.

Rysunek 2 Funkcje przyrodnicze obszaréw lesnych

W Polsce wystepuje 400 gatunkéw dziko rosnacych roslin leczniczych,
a 180 to gatunki le$ne, w tym 50 gatunkow drzew i krzewdw. Ziota typowo lesne
stanowig 15-20% wszystkich zi6t pochodzacych ze stanowisk naturalnych?®.

4 W. GrochowskKi, Las skarbiec cztowieka, Warszawa 1992, s. 124.

5 A Mandziuk, K. Janeczko, Turystyczne i rekreacyjne funkcje lasu w aspekcie marketin-
gowym, ,Studia i Materialy Centrum Edukacji Przyrodniczo-Le$nej” 2009 R 11, z. 4(23).
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Las ksztattuje korzystne warunki zdrowotne i rekreacyjne dla spoteczen-
stwa, zapewnia rozwdj edukacji ekologicznej spoteczenstwa i jest miejscem
odpoczynku i rekreacji dla artystow (poetéw, prozaikow, muzykow, malarzy,
plastykéw), bywa czesto miejscem natchnienia. Ponadto, obszary lesne s3
znakomitym terenem turystyki konsumpcyjnej®, to znaczy potaczonej z polo-
waniem, zbieraniem grzybow, jadalnych owocoéw i ziél, a takze gromadze-
niem eksponatéw. Bardzo cenna dla zdrowia jest turystyka niekonsumpcyj-
na, polegajaca wytacznie na przebywaniu i wedréwkach po zdrowych i uro-
kliwych terenach le$nych. Stwarza to wyjatkowo korzystne warunki do
odpoczynku, odprezenia i regeneracji zdrowia, gtéwnie dla os6b starszych
i w podesztym wieku.

Wspotczesne trendy w rozwoju turystyki na obszarach lesnych

W ostatnich latach nastapity zdecydowane zmiany w rozwoju turystyki,
jak i w panujacych trendach na rynku turystycznym. Wiek XX przynidst zna-
cz3ce zmiany w dziejach ludzkosci, zwigzane z szeroko rozumianym rozwo-
jem cywilizacyjnym - wzrostem zamoznos$ci i $wiadomosci spoteczenstw,
zmiang stylu zycia i warunkéw pracy, rozwojem $rodkéw transportu, zmiang
sposobdow i motywacji spedzania czasu wolnego. Obszary le$ne, jako tereny
najbardziej naturalne nie tylko z punktu widzenia przyrodniczego, charakte-
ryzuja sie nieskazonym $rodowiskiem i predestynowane sga do rozwoju tury-
styki, rekreacji i wypoczynku, ale sg w coraz szerszym zakresie przedmiotem
zainteresowania spotecznego, a zwtaszcza aglomeracji miejskich. Nowe ten-
dencje i trendy w turystyce na obszarach le$nych, wywieraja i bedg wywiera-
ty istotny wptyw na wielko$¢ ruchu turystycznego i jego charakter’.

Jednym z wazniejszych trendéw obserwowanych w turystyce jest wzrost
atrakcyjnos$ci turystyczno-rekreacyjnej lasow i ,powrdt do natury”. Pojawie-
nie sie tego trendu jest efektem dziatania wielu czynnikéw, przy czym zdecy-
dowanie najwazniejsza role odgrywaja o podtozu spotecznym i psychologicz-
no-mentalnym - z jednej strony wzrost Swiadomosci ekologicznej i dbatos¢
o zdrowie, z drugiej za$ negatywna ocena $rodowiska zycia i ,zmeczenie
cywilizacjg”e.

Trendem wskazujacym na intensyfikacje spotecznego uzytkowania lasu
jest polaryzacja upodoban turystéw i zwigzane z nig inne zjawiska, zaréwno

6  W. Grochowski, op. cit., s. 124.
7 A.Panasiuk (red.), Ekonomika turystyki i rekreacji, Warszawa 2011.

8  B. Hotowiecka, E. Grzelak-Kostulska, Atrakcyjnos¢ turystyczna laséw w kontekscie
nowych tendencji i trendéw w turystyce, ,Studia i Materiaty Studia i Materiaty Cen-
trum Edukacji Przyrodniczo-Le$nej” 2013 R. 15, z. 37(4).
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po stronie podazy (zréznicowanie produktu turystycznego, poprawa jakosci,
powstawanie nowych atrakcji turystycznych), jak i charakterystyki ruchu
turystycznego (spadek sezonowos$ci, dekoncentracja przestrzenna ruchu
turystycznego, wieksza czestotliwos$¢ wyjazdow)°.

Z kazdym rokiem obserwuje sie coraz aktywniejsze spedzanie czasu wol-
nego przez spoteczno$¢ miejska i wiejska. Nastepuje rezygnacja z dotychcza-
sowych nawykéw konsumenckich, gtéwnie z produktéw o charakterze
pasywnym (tydzien pobytu w jednym miejscu bez dodatkowych atrakcji), na
rzecz wiekszej aktywnoSci. Poglebia sie to, zwtaszcza w starszych grupach
wiekowych, oczekiwanie ,autentycznego przezycia”, wiaczajac obcowanie
z lokalng przyrodg i kulturg. Rosnie przy tym sSwiadomos¢, ze od leczenia
lepsze jest dbanie o zdrowie i wzrasta zainteresowanie wyjazdami do obsza-
réw le$nych. Wigze sie to przede wszystkim z pozbyciem sie stresu. Dlatego
coraz cze$ciej mieszkancy wyjezdzajg z zattoczonych, hatasliwych i zanie-
czyszczonych miast, poszukujac wtasnej przestrzeni zapewniajacej swego
rodzaju intymno$¢, atrakcyjnego miejsca, w ktérym mozna odpoczaé, nabraé
dystansu czy pozwoli¢ sobie na chwile refleksji. Patrzac z tej perspektywy
docenia sie warto$¢ przyrody, a las zapewnia doskonate warunki do zaspoka-
jania tych bardzo indywidualnych potrzeb. Wzrastajaca ilo$¢ czasu wolnego
i dobra dostepno$¢ komunikacyjna (rozw6j motoryzacji indywidualnej,
komunikacja publiczna, budowa tras spacerowych i rowerowych), sg dodat-
kowymi atutami sprzyjajacymi intensywnemu uzytkowaniu laséw w celach
rekreacyjno-wypoczynkowym.

Stosownie do ustawy o lasach z 1991 roku, ich uzytkownicy sa zobowia-
zani do trwatego utrzymania laséw i zapewnienia ciggtosci ich uzytkowa-
nia'®, Rozwoj turystyki, zwtaszcza w poblizu osrodkdw miejsko-przemysto-
wych, powoduje, ze obszary leSne powszechnie udostepniane z mocy ustawy,
powinny by¢ do takiej funkcji odpowiednio przygotowane, gtéwnie w zakre-
sie budowy infrastruktury turystyczne;.

Obecnie, w wiekszosci panstw europejskich jest promowane nowocze-
sne wielofunkcyjne traktowanie obszaréw lesnych, jedynie w niekt6rych kra-
jach skandynawskich, produkcja drewna wciaz spetnia dominujaca funkcje!®.
W krajach europejskich, podobnie jak w Polsce, istnieje wymog sporzadza-
nia, co 5-10 lat, dokumentdw planistycznych (plan urzadzania lasu), ale nie
zawsze jednak znajduje sie w nich miejsce na planowanie wypoczynku na

9  Ibidem.
10 Za: Z. MuszynsKi, L. Koziot, op. cit.

1 A. Ciszewska, Zasady organizacji turystyki i wypoczynku na obszarach lesnych w kra-
jach Unii Europejskiej, ,Studia i Materialy Centrum Edukacji Przyrodniczo-Les$nej”
2008 R. 10, z. 3(19).



EKONOMIA | SRODOWISKO 3 (58) * 2016 Problematyka ogdlnoekologiczna i spoteczna

319

obszarach les$nych. Poszczegdlne etapy planowania turystyki i rekreacji
w lasach zostaty sformutowane w ramach programu COST Action E3312,

Problemy rozwoju turystyki na obszarach lesnych

Obszary lesne postrzegane s czesto jako przeszkoda w rozwoju turysty-
ki. Gtdwnym zarzutem, jakim kierujg sie gtéwnie samorzady gminne wobec
zarzadzajacych lasami, s3 ograniczenia wynikajace z wystepowania na ich
terenie parkdw narodowych i krajobrazowych, rezerwatéw przyrody, obsza-
row chronionego krajobrazu, stanowisk dokumentacyjnych, uzytkéw ekolo-
gicznych, zespotéw przyrodniczo-krajobrazowych!®. Samorzady gminne
uwazaja, ze z powodu ochrony tych obszaréw tracg wartosci, jakie mogtyby
pozyskac z gospodarczego ich wykorzystania. Innym problemem jest rekom-
pensata utraconych korzysci wynikajacych z prowadzonej na terenie gminy
gospodarki leSnej. Gminy ponosza koszty prowadzenia gospodarki leSnej na
swoim terenie, jak na przyktad zniszczen spowodowanych Kkorzystaniem
z drog gminnych i powiatowych, zanieczyszczen spalinami, ograniczeniem
w korzystaniu z drog le$nych przez mieszkancéw gmin.

Organizowanie turystyki, podobnie jak innej dziatalno$ci, ma na celu
powiazanie istniejgcych waloréw, atrakcji i zasobéw przyrodniczych z potrze-
bami i oczekiwaniami spoteczenstwa. Rozwoj turystyki stanowi zagrozenia
dla $rodowiska przyrodniczego i zréwnowazonego rozwoju. Jest to coraz
cze$ciej brane pod uwage w ocenianiu gospodarczej i spotecznej funkcji tury-
styki. Niepozadane bytoby wiec zaniechanie lub ograniczanie udziatu tury-
styki w upowszechnianiu zachowan proekologicznych lub wykorzystywaniu
jej waloréw wychowawczych i poznawczych w edukacji ekologicznej.

Rozwdj turystyki moze by¢ zagrozeniem dla obszaréw lesnych. Zwieksza
sie penetracja lasu, pojawia sie wydeptywanie nowych $ciezek, erozja na sku-
tek jazdy rowerami po niewyznaczonych trasach, hatas i zanieczyszczanie.
Swobodnie biegajace psy (czesto bez kaganca) powoduja niszczenie szaty
roslinnej, zanieczyszczaja odchodami glebe i rosliny, ptosza i atakujg zwie-
rzeta, a nawet moga zagryz¢ niektore gatunki zwierzat leSnych.

Realne zagrozenie rozwoju turystyki na obszarach lesnych stanowic¢
moze wzrost negatywnego wptywu aktywnosci cztowieka powodujgcej, mie-
dzy innymi zanieczyszczenie $rodowiska, znieksztatcanie i degradacje
siedlisk lesnych i drzewostanéw oraz zubazanie flory i fauny. Dla obnizenia
poziomu tych zagrozen, niezaleznie od odpowiedniego wyposazenia w infra-

12 Ibidem.

13 W. Marchlewski, Las jako czynnik rozwoju spotecznosci lokalnych, Sekocin Stary 2014,
s. 12.
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strukture turystyczng na obszarach lesnych oraz wtasciwg lokalizacje obiek-
tow zabudowy, konieczna jest intensywna edukacja przyrodniczo-le$na,
majaca na celu zwiekszenie Swiadomosci ekologicznej spoteczenstwa i kultu-
ry obcowania z przyroda i Srodowiskiem le§nym?.

Nadmierng antropopresje na Srodowisko przyrodnicze w niektdrych
regionach kraju powoduje wzrost intensywno$ci urbanizacji i rozbudowa
infrastruktury technicznej na obszarze lub bezpos$rednim sgsiedztwie obsza-
row lesnych. Konsekwencja presji urbanizacji sa zanieczyszczenia powietrza,
gleb i eutrofizacja wéd powierzchniowych. Ujawniajace sie zagrozenia
powinny stanowi¢ przedmiot szczegétowych analiz oraz wyznacza¢ zakres
wspblpracy zarzadzajacych obszarami leSnymi z przedstawicielami wtadz
samorzadowych na etapie tworzenia i weryfikacji lokalnych i regionalnych
planéw zagospodarowania przestrzennego. Dazy¢ nalezy aby w planach
wydzielone zostaty gtdwne kierunki i strefy zagospodarowania, na przyktad
intensywnego rolnictwa, rozbudowy mieszkalnictwa i infrastruktury tech-
nicznej, stref ochronnych w zakresie lokalizacji nowych elementéw zabudo-
wy, ktére warunkujg mozliwo$¢ zréwnowazonego rozwoju leSnictwa, w tym
turystyki na obszarach lesnych. Dziatania takie powinny pozwolié na ujedno-
licenie programu kompleksowego, wykorzystania waloréw przyrodniczych,
krajobrazowych i kulturowych, nie kolidujacego z zadaniami laséw i le$nic-
twa'®. Konieczna jest takze synchronizacja kierunkéw rozwoju turystyki na
obszarach lesnych oraz agroturystyki, traktowanej jako elementu strategii
spoteczno-gospodarczego rozwoju obszaréw wiejskich.

Innym problemem utrudniajacym rozwoj turystyki na obszarach le$nych
jest polityka organizacji ekologicznych, ktére zabraniajg usuwania potamanych
i uschnietych drzew, co dla przecietnego turysty oznacza trudno$¢ w poru-
szaniu sie po obszarach lesnych i §wiadczy o niegospodarnosci i nieporzad-
ku. Przyktadem moze by¢ obszar Puszczy Biatowieskiej (rysunek 3 i 4).

Turysta obserwujgc obszar lesny (rysunek 3 i 4) na pewno nie skorzysta
z zadnej oferty turystycznej, pomimo bogatej flory i fauny. Obszary lesne
przede wszystkim powinny stuzy¢ cztowiekowi, a badania naukowe powinny
mie¢ wydzielony obszar, ale nie na takiej powierzchni, jak ma to miejsce
w Puszczy Biatowieskiej. Turysci nie tylko poruszaja sie pieszo, ale bardzo
czesto korzystaja z jednosladow. W takiej sytuacji, zadna z form jest niemoz-
liwa. Na takim obszarze nawet zwierzeta maja trudnosci z poruszaniem sie,
a bardzo czesto sg narazone na zwichniecia czy ztamania, szczegélnie
w momencie ucieczki przed drapieznikami. Bardzo czesto w turystyce krajo-
znawczej jest tak, ze turyste interesuje runo lesne, gatunki drzew, roslin,

14 E. Stepien, MoZzliwosci promowania i ograniczenia rozwoju turystyki i rekreacji w lasach,
,Turystyka i Rekreacja” 2005 t. 1.

15 Ibidem.
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zwierzeta le$ne ktore chciatby obejrze¢, zrobi¢ zdjecie, a w tym przypadku
moze tylko narazi¢ sie na kontuzje.

Rysunek 3 Obszar Puszczy Biatowieskiej
Zrodto: fot. A. Kwiatkowski.

Rysunek 4 Obszar Puszczy Biatowieskie]

Zrodho: fot. A. Karczewska, Z. Kruczynski, Towarzystwo Ochrony Krajobrazu
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Podsumowanie

Niezwykle istotnym elementem w rozwoju turystyki na obszarach lesnych
jest umiejetne zarzgdzanie obszarem i czynnikiem ludzkim. Czynnik ludzki
stanowi najwazniejszy element i w coraz wiekszym stopniu decyduje o napty-
wie turystéw do danego obszaru i zakupie produktéw turystycznych. Warto
podkresli¢, ze wzrastaja wymagania w stosunku do oferty turystyczno-wypo-
czynkowej na obszarach le§nych. W ten spos6b rozumiany czynnik ludzki od
zawsze stanowit najwazniejszy z zasoboéw ekonomicznych.

Nalezy dazy¢ do pozyskiwania pracownikéw kompetentnych, posiadaja-
cych kwalifikacje, a przede wszystkim umiejetnosci w zakresie zarzadzania.
Cecha wyrdzniajaca takiego pracownika jest jego niemierzalny charakter.
Zainteresowanie wypoczynkiem na obszarach le$nych przybiera wcigz nowe
formy, a atrakcyjnos$¢ turystyczna obszaréw lesnych uzalezniona jest od
wystepujacych waloréw turystycznych i zagospodarowania turystycznego.
Stanowig one podstawowy wyznacznik przyciggajacy turystow.

Na podstawie analizy literatury i badan wtasnych nalezy stwierdzi¢,
ze aby rozwijata sie turystyka z dobrym skutkiem na obszarach le$nych musi
by¢ przygotowana infrastruktura turystyczna, obiekty gastronomiczne i noc-
legowe i atrakcje turystyczne. S3 to najwazniejsze determinanty, ktére moga
zacheci¢ turystéw do odwiedzania obszaréw le$nych. Jest potrzeba wtasci-
wego zagospodarowania obszaréw lesnych. Stanowia one bardzo cenny ele-
ment pod wzgledem zdrowotnym, ktéry powinien by¢ wykorzystany przez
spoteczenstwo.
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