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Jan Wladyslaw Dawid i jego koncepcja zdrowia
dziecka

Streszczenie

Jan Wiadystaw Dawid pedagog, psycholog, pionier psychologii wychowawczej i pedagogiki
eksperymentalnej w Polsce. Jego stosunkowo krotki zywot (26.06.1859 r. — 9.02.1914 r.) przypadt
na lata wyjatkowe. Byt to okres pozytywistycznej pracy u podstaw, w warunkach trudnych i wy-
magajacych, ktorym Dawid sprostal. Dorobek naukowy Dawida znacznie wykracza poza ramy
epoki, w ktorej zyt i tworzyl. (Na szczegdlna uwage zastuguja publikacje ukazujace si¢ w ,,Prze-
gladzie Pedagogicznym”). Jako pedagog, psycholog, przyrodnik pasjonat oraz dziatacz spoteczny
wiele uwagi w swoich rozlicznych obszarach dziatalnosci poswigcat sprawom higieny i zdrowia.
Zainteresowanie to jest thumaczone jako naturalna konsekwencja rozwoju szkolnictwa, a co si¢
z tym wiaze — pojawieniem si¢ wymagan dotyczacych opieki nad zdrowiem uczacej si¢ mtodziezy
oraz warunkow, w jakich przebiega proces dydaktyczny. Praca zapoczatkowana przez Dawida jest
kontynuowana wspotczesnie w ramach szeroko rozumianego wychowania zdrowotnego, edukacji
zdrowotnej oraz promocji zdrowia. Cytujac Wincentego Okonia: ,,Poglady Dawida na tre$¢ na-
uczania szkolnego sa do dzi$ rownie aktualne, jak dalekie do pelnej realizacji”.

Stowa kluczowe: Jan Wladystaw Dawid, wychowanie zdrowotne, edukacja zdrowotna, higiena.

»Przeszlo$¢ to nie to, co mija, tylko to, co pozostalo po tym,
co ming¢lo”

Jan Pawel Wiadystaw Dawid urodzit sig¢ 26 czerwca 1859 roku w Lublinie.
Zmart 9 lutego 1914 roku w Warszawie, a wigc blisko 100 lat temu. Jego sto-
sunkowo krotki zywot przypadt na lata wyjatkowe. Byt to okres pozytywistycz-
nej pracy u podstaw, w warunkach trudnych i wymagajacych, ktorym Dawid
sprostal. Adekwatne wydaja si¢ tu stowa brazylijskiego pisarza i... nauczyciela:

Mgr, Wydzial Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w Biatymstoku, e-mail: marta.perkowska
@uwb.edu.pl.
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,.Przesztosé to nie to, co mija, tylko to, co pozostato po tym, co mingto”'. Jan
Wiadystaw Dawid — pedagog, psycholog, pionier psychologii wychowawczej
i pedagogiki eksperymentalnej w Polsce — zostawil po sobie bogaty dorobek
i wzorzec mtodego pedagoga/naukowca’. Jedno i drugie zachowato uzytecznosé
po dzi$, o czym moze si¢ przekona¢ kandydat na ,,mtodego naukowca” w rozu-
mieniu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, ktdry ma by¢:
— mlody — najwigksze osiagnigcia Dawida przypadaja na 30 r.z. — wydanie
Nauki o rzeczach. Rys jej historycznego rozwoju, podstawy psychologiczne,
metoda oraz wzory lekcji.

Ta powazna praca mtodego autora zdumiewa erudycja, szerokoscia horyzontow, dojrzato-
$cig mysli krytycznej i samodzielno$cia. Nie moze tez by¢ traktowana tylko jako metodyka
nauczania osobnego przedmiotu, nauka o rzeczach zwanego, lecz takze, jako swego rodzaju
ogolna teoria nauczania, egzemplifikujaca swoje tezy na danych z tego przedmiotu’.

— publikujacy —w 1890 roku Dawid zostat zatwierdzony przez Glowny Zarzad
Prasy w Petersburgu na stanowisku redaktora ,,Przegladu Pedagogicznego”.

Wybdr na to stanowisko najwybitniejszego pedagoga w Krolestwie Polskim byt ze
wszech miar trafny. Dawid byt pierwszym redaktorem w dziejach pisma majacym grun-
towna wiedzg pedagogiczno-psychologiczna, niezbgdna dla wlasciwego kierowania pi-
smem. Wspotpracujac z pismem od chwili powstania, posiadat duze doswiadczenie pu-
blicystyczne i organizacyjne.

Z whasnych do$wiadczen znal jego niedomogi, a przede wszystkim stan potrzeb wy-
chowania domowego oraz polskiej szkoty prywatnej*.

— poliglota — bogaty jest dorobek translatorski Dawida. Przetozyl kilkanascie
opracowan z jezykoéw francuskiego, niemieckiego, rosyjskiego i angielskiego;
— interdyscyplinarnie i mi¢dzynarodowo wyksztatcony —

Majac lat osiemnascie, Dawid wstapil na wydziat prawa Cesarskiego Uniwersytetu
w Warszawie. [...] Nader pilenie studiujac nauki prawne, jednoczesnie nie zaniedbywat
nauk przyrodniczych, ktore przez cale jego zycie byly przedmiotem jego osobliwego za-
mitowania. Totez po zdaniu ostatnich egzaminéw na wydziale prawnym w roku 1881 za-
pisat si¢ na wydzial przyrodniczy Warszawskiego Uniwersytetu. Jednakze w roku na-
stegpnym przerwat te studia i udat si¢ do Lipska i Halle, gdzie studiowat nauki przyrodni-
cze oraz pedagogiczno-psychologiczne’.

— zaangazowany spotecznie — o trudnej sytuacji, w jakiej znajdowat si¢ kraj
w czasie zaborow, napisano wiele. Nie mozna jednak rozpatrywa¢ dziatalno-
$ci naukowo-dydaktycznej Dawida bez osadzenia jej w realiach spoteczno-
-politycznych.

A.A. Lima, ,,Caras” 2011, nr 674.

W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2001, s. 67.
Tenze, Dawid, Wiedza Powszechna, Warszawa 1980, s. 21.

T. Kaminski, Przeglqd Pedagogiczny (1882—1905), Zaktad Narodowy Imienia Ossolinskich —
Wydawnictwo Polskiej Akademii Nauk, Warszawa — Wroctaw — Krakéw — Gdansk 1978, s. 50.
> W. Okon, Dawid, s. 15.
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W tych warunkach spoleczenstwo polskie zorganizowalo szeroki ruch samoobrony naro-
dowe;j. [...] Troska o losy kultury narodowe;j stala si¢ centralnym zagadnieniem, narodo-
wym ,,by¢ albo nie by¢”, stad tez sprawy wychowania mtodziezy wysungly si¢ na czoto
innych spraw®.

Anonimowy autor w artykule opublikowanym w czasopi$mie ,,Glos”
w okresie, gdy jego redaktorem byt wlasnie Dawid, napisat: ,,nie byto w ow-
czesnej Polsce nikogo, kto nie rozumiatby wielkiej roli o§wiaty”’. , Przeglad
Pedagogiczny”, idac nieco dalej, wskazywal, ze ,,przyszto$¢ naszego spote-
czenstwa i catego narodu polega na naszych szkotach”. Tym, ktorzy si¢ upa-
jali bogaceniem si¢ mieszczanstwa na handlu z Rosja, ,,Przeglad Pedago-
giczny” przypominatl, ze ,,najSwietniejsza nawet pomyslnos¢ jakiegokolwiek
narodu nie utrzyma si¢ dtugo bez uksztalcenia wszystkich jego warstw”. Li-
czac si¢ z niechgcig arystokracji ziemianskiej 1 wielkiej burzuazji do o$wiaty
ludu, autor artykutu dowodzit, Ze nicoSwiecanie ,klasy stuzebnej” pociaga
za soba zte nastgpstwa migdzy innymi w wydajnos$ci pracy i w postepie eko-
nomicznym, a ponadto podraza znacznie koszty produkcji, gdyz przemy-
stowcy musza sprowadza¢ zdolnych specjalistéw z obcych krajow, wzgled-
nie zatrudnia¢ o wiele wigcej niewyksztalconych robotnikoéw.

Gdyby, wigc spoteczenstwo nasze — konczyt swoje rozwazania anonimowy autor artyku-
hu — jedynie dazyto do dobrobytu materialnego, do pomnozenia krajowego bogactwa, to
i tak ciazy na nim obowiazek upowszechnienia o$wiaty ludowej®.

Realnie idealy istnieja jako niedo$cignione twory natury filozoficzno-
mistycznej. Aby rzetelnie przedstawi¢ wizerunek Dawida, nalezy uwzglednié
takze mniej chlubne (ze wspotczesnej perspektywy) odcienie jego barwnej po-
staci. Wincenty Okon zwraca uwagg na to, iz Dawid mimo catej swej niewat-
pliwej wielko$ci zdecydowanie rdzni si¢ od wybitnych, uznanych w §wiecie lu-
dzi nauki.

Nie mozna go porownywac z zadnym z wybitnych pedagogow, ktory zastynal nie tylko

jako teoretyk, lecz takze, w nie mniejszej mierze, jako tworca i realizator nowych kon-

cepcji praktycznej dziatalnosci wychowawczej. Dawid wprawdzie byt nauczycielem,
prowadzil bowiem wyktady na pensjach i réznych kursach, lecz nie byt w pelnym tego

stowa znaczeniu nauczycielem akademickim i zadnego tytutu akademickiego nie posiadt.
I nawet, jako wyktadowca, nie najlepiej zapisat sic w pamieci potomnych’.

Uczestniczaca w prowadzonych przez niego konspiracyjnych wyktadach Zo-
fia Natkowska wspominata go w nastgpujacy sposob:

Tamze, s. 17.

7 ,,Glos” 1900, s. 602.

L. Kurdybacha, Jan Wiadystaw Dawid a walka o nowq szkote w Krélestwie pod koniec XIX w.,
»Rozprawy z Dziejow Oswiaty”, R. 3, 1960, s. 151, zrédto: www.yadda.icm.edu.pl/
.../Leonard Grochowski - bibliografia za 237-255 [stan z 19.04.2014].

’ W. Okon, Dawid, s. 8.
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Dawid, siedzacy migdzy nami jak migdzy gos¢mi w salonie, wydawat sig daleki i samot-
ny. Nie miat tego krasomowczego talentu, z ktorego styngly w owych czasach wyktady
Mahrburga. Moéwit cicho, gltosem cokolwiek zachrypnigtym, kazde stowo wymawiajac
powoli i z naciskiem na ,,e”, koncowe mialy w jego interpretacji brzmienie nosowe ,,g”,
czego nigdy u nikogo innego nie spotkatam. Z tym wszystkim mowit o rzeczach glgbo-
kich i pasjonujacych, a pelna skupienia doktadno$¢, chtodna precyzja sformutowan od-
powiadaty najlepiej wadze sprawy'".

Urodzony do roli, jakg napisalo mu zycie...

Droga rozwoju zawodowego, pasji i powotania ksztattowata si¢ u Dawida od
najmtodszych lat.

Jego ojciec Wincenty Dawid byt nauczycielem w gimnazjum. Wyrastat zatem w atmos-
ferze domowej, ktora cechowata wysoka kultura intelektualna i moralna. Dominujacym
rysem tej atmosfery byta wrazliwos¢ na zagadnienia spoteczne i zwiazane z nig pielg-
gnowanie tradycji postepowych'’.

W siédmym numerze ,,Przegladu Pedagogicznego” z dnia 20 marca 1897
roku Dawid tak wspomina swego zmarlego ojca:

Speliwszy do dna swoj obowiazek, schodzi ze §wiata z zacnem imieniem prawego
czlowieka. Slowa te najlepiej tre$¢ i charakter zycia jego wyrazaja. Na parg godzin
przed $miercia, gdy po raz ostatni z §.p. Ojcem moim rozmawiatem, mysl jego zajmo-
waty dwie rzeczy: byt wlasnej rodziny i — pomnik dla Mickiewicza: czy uzyskano juz
pozwolenie, czy zbieraja si¢ sktadki? I tak cate zycie, przeniknigte idea obowiazku do
spetnienia, podzielone bylo migdzy cigzka, nieustajaca praca dla swoich bliskich,
a mysla o wielkiej catosci, ktorej czut si¢ czastka, ktora kochatl 1 w miarg sit shuzyt pio-
rem, stowem i czynem. Na mys$lenie za$ o sobie, o swoich potrzebach nie byto prawie

miejsca w tem zyciu'?.

Relacja Dawida z ojcem miala duzy wptyw na jego rozwdj naukowy i zawo-
dowy. Chodzi tu nie tylko o przekazanie, zaszczepienie pewnych norm, warto-
$ci, zasad, ale takze bardzo przyziemne — ludzkie aspekty. Tylko dzigki inter-
wencji ojca Jan Wiladystaw zostal dopuszczony w trybie eksternistycznym do
egzaminu maturalnego. Coz byto przyczyna takiego zawirowania — w zyciu od-
znaczajacego si¢ wyjatkowa powaga, spokojem i opanowaniem — dobrego
ucznia?

Na dwa miesiace przed uzyskaniem $wiadectwa dojrzatosci za demonstracyjne zachowa-

nie wobec szkolnego popa zostat wydalony z gimnazjum'>.

10 7. Natkowska, W domu Dawidéw, ,,Wiadomosci Literackie” 1934, nr 17, zrodto: http://mbc.
malopolska.pl/dlibra/doccontent?id=53698&dirids=1 [stan z 12.04.2014].

" 'W. Okon, Dawid, s. 13.

12 Przeglad Pedagogiczny” 1897, nr 7, s. 1.

" W. Okon, Dawid, s. 14.
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Inteligentny Dawid wyciagnat wnioski z tych dramatycznych wydarzen
i moze takze ,,nauk” ojca, gdyz czas studiow uptynat mu, jak pisze Okon, nader
spokojnie:

W czasie studidw przezyt bodaj najspokojniejszy okres swych dojrzatych lat, mimo iz

owczesna mtodziez akademicka wiodta zycie burzliwe i glgboko si¢ entuzjazmowata ha-

stami postgpowymi. Na tle tej mtodziezy Dawid — zwolennik haset pozytywizmu — uwa-
zany byt za ugodowca i lojaliste.

Higiena i zdrowie jako ,,potega racjonalnego dzialania”

Analizujac dorobek naukowy Dawida, tatwo dostrzega sig, ze byl on czlo-
wiekiem o bardzo szerokim horyzoncie myslowym, a jego perspektywa ogladu
rzeczywistosci znacznie wykraczata poza ramy epoki, w ktorej zyt i tworzyt.
Dawid ,,[...] epoke swoja przerasta, bedac jednoczesnie najwybitniejszym jej
w pedagogice reprezentantem”'?. ,Poglady Dawida na tre§¢ nauczania szkolne-
go sa do dzi$ rownie aktualne, jak dalekie do pelnej realizacji”"’. Przepeliony
wiedza i1 ideatami Dawid po powrocie ze studiéw w Niemczech rozpoczat swa

prace (droge zyciowa).

Czynnikiem decydujacym o ukierunkowaniu pisarstwa Dawida nie byly jednak rozbu-
dzone w Niemczech zainteresowania psychologiczno-pedagogiczne, lecz potrzeby spote-
czenstwa polskiego. Moment powrotu Dawida do kraju (juz jako cztowieka w petni doj-
rzalego), przypadl na okres najgorszego w czasach zaboréw ucisku narodowosciowego
i zarazem najwigkszego upadku naszego szkolnictwa, spowodowanego przez wroga
i bezwzgledna polityke caratu w Krélestwie Polskim'®,

Dziatalno$¢ zawodowa Dawida praktycznie od samego poczatku zwiazana by-
fa z ,,Przegladem Pedagogicznym” — jak pisze Tadeusz Kaminski — jedynym cza-
sopismem w Krolestwie Polskim w latach 1882—1905 majacym wplyw na rozwdj
polskiej mysli pedagogicznej i praktyki wychowawczej'’. Z perspektywy czasu
jednoznacznie mozna stwierdzié, iz byta to obustronnie korzystna wspotpraca.

Lata $wietnosci ,,Przegladu Pedagogicznego” przypadaja na czas redagowania go przez
J.W. Dawida. Dorobek naukowy autora Nauki o rzeczach i jego pozycja w dziejach pol-
skiej mysli pedagogicznej oraz fakt, ze najwybitniejsze osiagnigcia naukowe J.W. Dawi-
da przepadaja na okres wspotpracy badz kierowania pismem, sprawily, iz ten okres
w dziejach pisma budzi zywe zainteresowanie badaczy, ktérzy w swoich pracach wiele
uwagi po$wiccaja ,,Przegladowi Pedagogicznemu” w latach 1890-1897'.

R. Wroczynski, Programy oswiatowe pozytywizmu w Polsce na tle spolecznym i gospodarczym,
Zaktad Pedagogiki Spotecznej Uniwersytetu Lodzkiego, £odz — Warszawa 1949, s. 75.

" W. Okon, Dawid, s. 53.

Tamze, s. 16.

T. Kaminski, Przeglqd Pedagogiczny...,s. 5.

Tamze, s. 7.
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Jak pisze Tadeusz Kaminski, pod koniec XIX i na poczatku XX wieku
w pedagogice zaczynaja dochodzi¢ do glosu kierunki domagajace si¢ oparcia
procesu dydaktyczno-wychowawczego na psychofizycznych wiasciwosciach
dzieci. Z mysli prezentowanych przez Dawida wywodzi si¢ wymog $wiadomo-
$ci oraz zrozumienia, jakie powinien wykazywac nauczyciel i wychowawca, aby
jak najlepiej wspotpracowaé z dzieckiem i jego rodzicami w procesie dydak-
tyczno-wychowawczym, dla dobra kazdego z nich z osobna, jak i catego spote-
czenstwa. Za sprawa Dawida czasopismo stusznie wskazywato, ze ,,postep wy-
chowawcow zalezy gtownie i przewaznie od stosowania si¢ do praw rzadzacych
dusza i ciatem”'’. W pracy Mozg i dusza Dawid stwierdzit:

poniewaz nie wiemy, gdzie jest granica zjawisk psychicznych, zjawisk zaleznych i nieza-

leznych od mozgu, to dopoki fakty nie zaprzecza — stuszniej jest przyjmowac, ze wszyst-

kie psychiczne zjawiska sg zalezne od méozgowych i dla kazdego duchowego objawu

szukaé fizjologicznego odpowiedniego®.

W artykule tym Autor btyskotliwie i zabawnie traktuje roznicg wagi mozgu
kobiet i megzczyzn. Przywotujac badania Marchanda, ktory wazac ludzkie mozgi,
odkryl, ze ,,nawet przy rownej wadze ciata mdzg kobiety jest jeszcze ok. 100 g
1zejszy od meskiego”. 1 tu Autor artykutu przywotuje humorystyczna historig
Z pewnego egzaminu:

— Co6z z tej roznicy wynika? — zapytal nie bez ztosliwej intencji pewien profesor student-

ke przy egzaminie. — To tylko wynika — przytomnie odpowiedziata studentka — ze mgz-

czyznie wigcej szto o ilos¢, kobiecie, o jakos¢.

Jan Wiadystaw Dawid jako pedagog, psycholog, przyrodnik pasjonat oraz
dziatacz spoteczny wiele uwagi w swoich rozlicznych obszarach dziatalnosci
poswigcat sprawom higieny i zdrowia. Zainteresowanie to jest thumaczone jako
naturalna konsekwencja rozwoju szkolnictwa, a co si¢ z tym wiaze — pojawie-
niem si¢ wymagan dotyczacych opieki nad zdrowiem uczacej si¢ mtodziezy oraz
warunkow, w jakich przebiega proces dydaktyczny®'. Maciej Demel wskazuje
jako istoty czynnik takiego stanu rzeczy ,,pozytywistyczng wiar¢ w potege ra-
cjonalistycznego dziatania”. Dobrze obrazuje omawiana kwesti¢ wypowiedz
Tadeusza Kaminskiego, ktory wskazuje, ze: ,,dodatkowym czynnikiem zaintere-
sowania higiena w warunkach polskich byta jej apolitycznosé, stwarzajaca duza
swobode w omawianiu réznych kwestii”.

W latach 1890-1897, gdy to Dawid kierowat ,,Przegladem Pedagogicznym”,
szeroko rozumiane zdrowie zaczgto zajmowaé znaczaca pozycje w poruszanej
przez pismo tematyce. Stosunek redaktora do tych zagadnien odzwierciedlajq

" Tamze, s. 130.

2 B. Wilgocka-Okon, Pisma pedagogiczne pomniejsze. Jan Wiadystaw Dawid, Zaktad Narodowy
im. Ossolinskich Wydawnictwo Polskiej Akademii Nauk, Wroctaw — Warszawa — Krakow
1968, s. 314.

21 T. Kaminski, Przeglqd Pedagogiczny..., s. 169.
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jego stowa: ,,Ciato i dusza sa czym odrebnie istniejacym, zdolnym do wzajem-
nego oddzialywania na siebie”*.

Wiele uwagi poswigcono na tamach pisma problematyce réznych dziatdw higieny, ktorej
procz oddzielnego dziatu poswigcono wiele uwagi w Ogrodku dziecigcym i innych dzia-
tach pisma. Problematyka ta nasilita si¢ szczegdlnie w ostatnich latach kierowania Prze-
gladem Pedagogicznym przez J. Wi Dawida, kiedy to nawiazano $cislejszy kontakt
z miesigcznikiem Zdrowie oraz weiagnigto do wspolpracy wielu lekarzy®.

Lata 18851887 to czas najprezniej dzialajacego dziatu ,,Higiena” oraz ,,Fi-
zjologia 1 Higiena”.

Wprowadzenie w ,,Przegladzie” dziatu ,,Poradnik wychowawczy” byto cen-
na inicjatywa Dawida. Zalozenia dzialu byty wielorakie. Z jednej strony chodzi-
lo o poznanie zainteresowan i potrzeb wychowawczych — nurtujacych czytelni-
kow pisma, z drugiej zas o poglebienie wspotpracy z nimi i wzrost liczby pre-
numeratorow. Zasadniczym jednak jego zadaniem byta modyfikacja istniejacego
wychowania poprzez oparcie go na naukowych podstawach psychologii, peda-
gogiki i higieny. Wart odnotowania jest fakt, ze wigkszo$ci odpowiedzi w latach

1890-1891 udzielat sam Dawid*. ,,W kazdej odpowiedzi wida¢ gruntowna zna-

jomo$¢ zagadnien dwczesnej psychologii, pedagogiki, a nawet medycyny”™.

Przegladajac z ogromna przyjemnoscia pozotkte karty wydanego ponad sto
dwadziescia lat temu czasopisma, odnajdujemy dialog, ktorego inicjatorem byt
sam Mistrz.

— Czy mozna rozpocza¢ ¢wiczenia gimnastyczne z dziewczynka, majaca 7 lat skonczo-
nych, i jakim podrgcznikiem nalezy si¢ postugiwac?
M. Gr.

— Potrzebowaliby$my wiedzie¢ blizej, w jakich warunkach pozostaje®® dziewczynka. Je-
zeli jak to zdaje si¢ ma miejsce, mieszka na wsi i niechodzi jeszcze do szkoty, jezeli
przytym umystowo zajgta bedzie nie wigcej jak 2—3 godziny dziennie, to systematyczne
¢wiczenia gimnastyczne uzna¢ nalezy za zbyteczne. Dosy¢ bedzie da¢ dziewczynce do-
sy¢ swobody ruchow, pozwoli¢ jej biegaé, skaka¢ przez sznur, zachgci¢ i nauczy¢ gry
w pitkg, skakania w takt muzyki i t.p. Systematyczne ¢wiczenia rak, nog i t.p. dopusz-
czone by¢ moga dla dzieci w gromadzie, dla dziecka pojedynczego stanowityby niezno-
$ny a zbyteczny przymus, niemniejszy, jak przy uczeniu abecadta lub gam muzycznych.
Najlepiej jak dziecko zyjace w warunkach normalnych, uprawia gimnastykg, tak jak pan
Jourdain mowit proza — niewiedzac o tym, a wigc w naturalnych grach i zabawach. Na
wszelki wypadek polecam ksiazke p. M. Weryho: ,,Gimnastyka dla dzieci” (Warsz.
1887)

D2

B. Wilgocka-Okon, Pisma pedagogiczne..., s. 315.

T. Kaminski, Przeglqd Pedagogiczny...,s. 168.

Tamze, s. 52.

B. Wilgocka-Okon, Pisma pedagogiczne...,s. 5.

W przytaczanym fragmencie oraz w dalszych cytatach zachowano oryginalng pisownig.
,.Przeglad Pedagogiczny” 1890, nr 6, s. 71.
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Kwestia aktywnosci fizycznej i higienicznych zabaw dzieci i mtodziezy oraz
ich zbawiennego wplywu na zdrowie byta wazna dla Dawida. O jego zaintere-
sowaniu tg tematyka $wiadcza m.in. dwa artykuty: Publiczne place do zabaw dla
dzieci™ i Gry na otwartym powietrzu®. Pierwszy z artykuléw autor zaczyna od
mocnych stéw, wskazujacych na (jego) naturg spotecznika:

Jedna z bardzo waznych, a na prézno dotad u nas zatatwienia oczekujacych kwestii wy-
chowawczych jest urzadzenie zbiorowych zabaw dla dzieci. [...] to, co si¢ u nas w kie-
runku tym robi, zgota nie odpowiada warunkom higieny i racjonalnej pedagogiki*’.

Znaczna czg$¢ tekstu to jasne i wyrazone w ostrych stowach stanowisko
Dawida o komercyjnej inicjatywie, jaka w owym czasie prowadzit Ogroéd Zoo-
logiczny przy alei Ujazdowskie;j.

Przede wszystkim w Ogrodzie Zoologicznym powietrze jest tak zanieczyszczone wyzie-

wami zwierzecymi, ze dtuzsze w nim przebywanie zwykle sprowadza bol glowy — jakze

wigc pozwoli¢ mozna, azeby dzieci powietrzem takim po kilka godzin z rzgdu oddycha-

1y? [...] Miejsce do zabawy przeznaczone jest bezwarunkowo za szczupte. Wskutek tego

braku miejsca niemozliwe sa gry, najwigcej wartosci pod wzgledem higienicznym

i ksztalcacym przedstawiajace: rozmaite gry w pitkg, gonitwy, rzucanie do celu, gry an-

gielskie, jak cricket, krokiet, wolant itp.®!

Dawid bedacy na biezaco z literatura zagraniczna doskonale wiedziat, ze
kwestia wypracowania idealnego systemu wychowania fizycznego, jakiemu po-
winna podlega¢ mlodziez i dzieci, przybrata charakter rozwazan migdzynarodo-
wych. Zasadniczo $cieraly si¢ ze soba trzy nurty: niemieckie turnerstwo,
szwedzka gimnastyka oraz angielskie gry i zabawy zespotowe. Stanistaw Ka-
mienski w opublikowanym w ,,Przegladzie Pedagogicznym” artykule Systema-
tyczna gimnastyka czy gry swobodne poddaje ostrej krytyce zaproponowany
przez Adolpha Spiessa model gimnastyki niemieckiej**.

Cwiczenia te mecza zbytnio dziecko i przy tym mecza w sposob szkodliwy dla zdrowia,
bo wymagaja wielkiego uzycia sity w bardzo krotkim czasie. Ten za$ ciagly wysitek mo-
ze by¢ powodem rozmaitych szkodliwych dla zdrowia: przepuklin, krwotokdéw, rozdarcia
migéni itp. Cwiczenia te wprowadzaja przede wszystkim w gre gorna potowe ciata, stad
nienormalny stosunek, jaki zachodzi migdzy dolng potowa ciata a gorna.

Wiele do zarzucenia ma takze gimnastyce szwedzkiej, jak np. stabe wyko-
rzystanie naturalnej spontaniczno$ci dziecka, schematyczno$¢ ¢wiczen oraz
sztuczno$¢ ruchow. Wyraznie okresla, jakim wymaganiom powinny odpowiadac
¢wiczenia fizyczne:

28
29

Przeglad Pedagogiczny” 1890, nr 14.

,Przeglad Pedagogiczny” 1890, nr 12.

30 Przeglad Pedagogiczny” 1890, nr 14, s. 157—159.

31 Tamze.

32 7Zob. R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Zaktad Narodowy im.
Ossolinskich, Wroctaw 1985, s. 156—157.
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1. Powinny by¢ dostgpne dla wszystkich bez wyjatku, gdyz nie mozna pozbawi¢ dzieci
stabych dobrodziejstwa wychowania fizycznego ze wzgledu, ze pewien rodzaj gimna-
styki jest dla nich niezbedny.

2. Cwiczenia fizyczne winny mie¢ na celu harmonijny rozwéj wszystkich wladz zycio-
wych dziecka, uwzgledniajac zarowno jego fizyczne, jak i moralne potrzeby. Nie po-
winny by¢ one czyms$ zupehie odrgbnym od catego systemu wychowania, zajgciem
tolerowanym, na ktore lekko i pogardliwie zapatruja si¢ same dzieci.

3. Cwiczenia fizyczne powinny by¢ odpoczynkiem od pracy umystowej, a wiec zajmu-
jacymi i robiacymi przyjemnosé dzieciom. Odpoczynek ten jednak winien by¢ $rod-
kiem ksztatcenia w dziecku tych cech charakteru i umystu, ktorych z koniecznoS$ci
ksztalci¢ nie moze jedynie nauka przedmiotéw klasycznych: wytworzenie odwagi,
zrgeznoscel, szybkiego i tatwego orientowania si¢ w potozeniu.

Promowanym przez ,,Przeglad Pedagogiczny” modelem wychowania fi-
zycznego sa — jak okresla Tadeusz Kaminski — rodzinne gry i zabawy, albowiem
wedle S. Kamienskiego —

nie obcych szwedzkich i niemiecki bogéw szukaé nalezy, lecz zwrdci¢ mtodziez ku za-
pomnianym grom i zabawom: palant, dlugie mety, gonitwy, gry w rozbdjnika, wszelkie-
go rodzaju gry w pitke, slizgawka, wiostowanie — oto zabawy, ktdre sa przyjemne i pozy-
teczne™.

O praktycznym za$ znaczeniu tekstu oraz jego pozanaukowej misji najlepiej
$wiadczy jego koncowy fragment:

Pragniemy tez szczerze, azeby i ostatnia odezwa, w ktorej zarzad Ogrodu odwotuje si¢
do ,,poczucia solidarnosci” i zachgcic sig stara ogot do ,,protegowania instytucji, ktora nie
dla zysku i spekulacji, lecz dla pozytku jego dzieci zatozono”, azeby i ta odezwa jak
najmniej skutkéw u rodzicow odniosta. Juzci spotka Ogrod Zoologiczny zbankrutuje,
bedzie to niewatpliwie fakt smutny, ale nie mozemy si¢ zgodzi¢, izby istnienie Ogrodu
tego okupione bylo fizycznym i moralnym dobrem dzieci naszych™.

W tym samym roku Dawid publikuje drugi z artykulow Gry na otwartym
powietrzu. Odnoszacy si¢ takze do tematyki zdrowia dziecka. ,,Jest to prawda
elementarna, ze w rozwoju fizycznym dziecka, zarowno jak pokarm, §wiatto
i powietrze, niezbedny jest ruch™’. W teksécie tym Dawid skupia si¢ jednak na
innym, jakze bardzo aktualnym wspotczesnie, ujeciu problemu.

Tym czasem uczaca si¢ mtodziez dobroczynnego tego wptywu zupetnie jest pozbawiona.
Przesiedziawszy pig¢ lub sze$¢ godzin w klasie i jeszcze ze trzy lub cztery godziny
w domu nad przygotowanie si¢ do lekcji — jakze resztg czasu dzieci nasze spgdzaja?

To pytanie do dzi§ spedza sen z powiek niejednemu specjaliscie z zakresu
pedagogiki, psychologii, polityki spotecznej, pracy socjalnej czy resocjalizacji.

3 S, Kamienski, Systematyczna gimnastyka czy gry swobodne, ,,Przeglad Pedagogiczny” 1892,
s. 88, cyt. za: T. Kaminski, Przeglqd Pedagogiczny...,s. 1301 167.

3 Przeglad Pedagogiczny” 1890, nr 14, s. 157-159.

33 R. Wroczynski, Pisma pedagogiczne. Jan Wiadystaw Dawid, Zaktad Narodowy Imienia Osso-
linskich Wydawnictwo Polskiej Akademii Nauk, Warszawa, Wroctaw, Krakow 1978, s. 121.
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Warto doda¢, ze Dawid niezwykle zrecznie pisze o gimnastyce, jako o anti-
dotum na problemy spoteczno-wychowawcze, a takze wskazuje na krzywdzace,
oparte na stereotypach, roznice w wychowaniu dziewczat i chtopcow.

Z chwila, gdy dziewczg zaczyna si¢ uczyé, tj. ok. roku 7, zarazem rozpoczyna si¢ jej tre-

sowanie na ,,dobrze wychowana panienkg”, ktore ciggnie si¢ az do ukonczenia pens;ji.

System ten tresowania przypisuje biednej ofierze ludzkich przesadéw, jak ma przema-

wiac, jak siedzie¢, jak chodzi¢ — wszelkiego za$ ruchu swobodnego najsurowiej zabrania-

jac, jako z dobrym wychowaniem niezgodnego. W moralnej tej sznuroéwce chowane

dziewczg nic dziwnego, iz zadowolenie widzi w tancu i z utgsknieniem oczekuje chwili,

gdy zostawszy panna dorosta uciechy tej do woli uzywaé bedzie moglo w zapylonej

i dusznej sali balowej, czas za$ oczekiwania, o ile nie zapetnia go wykuwanie lekcji

i przepisywanie kurséw, zabija czas czytaniem romansow, ktore demoralizuja jej serce,

czasem — recznymi robotkami, ktére psuja jej oczy, czgsciej — gra na fortepianie, ktora

rozstraja jej nerwy>®.

Co sig za$ tyczy zagrozen, jakie brak odpowiedniej edukacji zdrowotnej mo-
ze wywiera¢ na chtopcow, Dawid uwazat:

w miarg jak chlopiec coraz wigcej nad ksiazka przesiaduje, w miarg jak ,,powaznieje”,

a czesto 1 pod wplywem starszych, ktorzy wprost wzbraniaja ,,urwisowania si¢”, jak na-

zywaja wszelka zabaweg poza obrgbem czterech $cian pokoju — chtopiec odwyka od

wszelkiego ruchu, czas wolny poswigca czytaniu denerwujacych powiesci lub podrézy,

wieczorem tylko lub w $wigta wychodzi na spacer, ktory oczywiscie higienicznego zna-

czenia mie¢ nie moze, gdyz zbyt mato daje mozliwosci ruchu i trwa za krotko. Wyrasta-

jac i wigcej uzyskujac swobody chlopie¢ w chwilach wolnych od nauki, a nawet

z uszczerbkiem dla niej, przedwcezesnie oddaje si¢ rozrywkom ludzi dorostych — uczgsz-

cza do ogrodkow i restauracji, gra w bilard lub karty, dlatego po prostu, ze nie nauczono

g0 bawié si¢ w sposob pozyteczny i wiekowi jego whasciwy®’.

Misj¢ elementarnej edukacji zdrowotnej w zakresie higienicznego zywienia
Dawid realizuje takze w dziale ,,Przegladu Pedagogicznego” zatytutowanym
. Wychowanie Fizyczne”. W tekécie Jak przyrzqdzi¢ mleko dla niemowlqt?™®
udziela obszernej odpowiedzi na pytanie ,,Dlaczego najwiecej dzieci, a szcze-
gblnie w pierwszym roku zycia, umiera na dyjaryj¢ i choruje na zotadek, i dla-
czego mianowicie w miesiacach letnich, tj. w najwicksze upaly?”*. Podstawe
merytoryczna tekstu stanowi artykul zamieszony w specjalistycznej prasie nie-
mieckiej. Dawid wyjasnia, ze za glowna przyczyng niedomagan czy w krytycz-
nych przypadkach zgondéw dzieci uwaza si¢ brak higieny zwiazany z przygoto-
wywaniem oraz przechowywaniem mleka krowiego, ktérym niemowlgta sa
karmione. Jako rozwiazanie problemu autor wskazuje koniecznos¢ gotowania
mleka przez czterdziesci pie¢ minut przed kazdym karmieniem. Zabieg ten miat
powstrzymac fermentacj¢. Dostrzega jednak, ze ,,to wymagaloby wiele zachodu

36 Tamze, s. 122.

37 Tamze, s. 121-122.

,.Przeglad Pedagogiczny” 1890, nr 12, s. 139.
Tamze.
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i czasu, co zwlaszcza podczas nocy dla nianiek i matek bylo by utrudzajace”’.

Dlatego tez za ,,specjalistami pierwszej powagi” zaleca wyjatawianie, czyli ,,ste-
rylizowanie, ktore polega na ogrzewaniu mleka w butelce zamknigtej”. Zaleca
takze podawanie mleka koziego, jako najbardziej zblizonego do mleka matki.
Tekst konczy sig¢ bardzo precyzyjnymi zaleceniami higienicznymi:
Bo najczystsze mleko ulegnie zepsuciu, jesli bedzie zlane w nieczyste naczynie, albo
podane dziecku w nieoczyszczonej z poprzedniego mleka flaszce. Oczyszczanie wige ta-
kowych jest wielkiej wagi i powinno by¢ z wielka starannoscia dokonywane. Ssawki
z woreczkow skorzanych nie powinny by¢ uzywane. Najtatwiej daje si¢ oczyszczaé proste
flaszeczki z ssawkami gutaperczanemi. Ssawka zaraz po uzyciu powinna by¢ na obie strony

oczyszczona szczotka umoczona w wodzie z sola kuchenng lub weglem drzewnym, a na-
stepnie przeptukuje sig starannie w wodzie, albo i pozostawia si¢ w niej na czas pewien®*'.

Pracaq Dawida zastugujaca na szczegodlna uwage z perspektywy analizowa-
nego zagadnienia jest Program postrzezen psychologiczno-wychowawczych nad
dzieckiem od urodzenia do 20 roku Zycia. Przewodnik ulatwiajqcy poznanie
dziecka®. Tekst wydaje si¢ na tamten czas innowacyjny, a metodologicznie — in-
terdyscyplinarny, prezentujac przy tym kompatybilne potaczenie teorii z prakty-
ka. Jest to takze jeden z pierwszych tekstow wprowadzajacych jako metodg ba-
dawczg kwestionariusz ankiety (w tym przypadku bardzo rozbudowany, bo
obejmujacy ponad 500 pytan). Zarowno W. Okon, jak i R. Wroczynski podkre-
slaja, ze Program byt pionierska, oryginalna praca Dawida, ukazujaca potrzebe
podejmowania studiow nad rozwojem dziecka, a tym samym pobudzajaca ak-
tywnos¢ nauczycieli i poglebiajaca stosunek do zawodu®. Sam Dawid we wste-
pie pracy piszg, iz jej celem jest udzielenie odpowiedzi, a umozliwi¢ to ma sta-
wianie naturze odpowiednich pytan, ktére on wilasnie opracowal. Ze wzgledu na
temat przewodni niniejszej pracy dot. zagadnien zdrowia w pracy Dawida uwage
zwraca rozdzial 11 Dziecko. Czynniki fizyczne. Stan zdrowia. Jednocze$nie nie
mozna pomina¢ rozpoczynajacego caty kwestionariusz rozdziatu I Rodzice, wy-
chowawcy, otoczenie i pierwsze dwa pytania:

I. Stan fizyczny ojca i matki. O ile stuzy im zdrowie? Czy nie przechodzili cigzkich cho-
r6b? Organizacja, stan zdrowia dziadkow w jednej i drugiej linii, takze krewnych
w linii boczne;.

II. Temperament rodzicow i dziadkéw. Ich zdolnosci umystowe. Czy nie maja jakichs$
wybitnych uzdolnien, talentow, zamitowan? Czy nie mieli jakich§ panujacych na-
mietnosé do pijanstwa, gry itp.?*

Warte zaakcentowania jest takze pytanie 17 tej czgsdci, ktorego celem jest
dostarczenie informacji m.in. o stanie zdrowia innych dzieci, z ktorymi to bada-
ne ma kontakt.

Tamze.

Tamze.

2 Przeglad Pedagogiczny” 1886, nr 5-14, 16, 17, osobna publikacja 1887.
B. Wilgocka-Okon, Pisma pedagogiczne..., s. 14.

J.W. Dawid, Program...; B. Wilgocka-Okon, Pisma pedagogiczne..., s. 89.
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Przechodzac do zasadniczej dla przyjetej koncepcji rozwazan czesci Dziec-
ko. Czynniki fizyczne. Stan zdrowia, ze zdumieniem odnotowujemy, ze pytania,
jakie postawil 128 lat temu Dawid, zachowaly w swej substancji petna aktual-
nos¢: ,,Pytanie 48. Czy w czasie cigzy matka nie chorowata, nie doznawata ja-
kich$ wstrzasnien fizycznych lub wzruszen moralnych? Ile czasu trwata cigza
i jak si¢ odbyt potdg?”.

»49. Czy w chwili urodzenia rysy dziecka byly wyrazne, czy tez zmigte
1 zatarte?” (mozna si¢ jedynie domysla¢ — biorac pod uwage pozniejsze pytania
dot. substancji psychoaktywnych w zyciu dziecka tj. ,,pytanie 62. Jak si¢ dziecko
usypia? Czy uzywa si¢ kotyski, jak dlugo, hustanie, $piew, moze mak lub
opium?”, ze w tym pytaniu Dawid chcial zwroci¢ uwage na rozpoznany
znacznie pozniej zespot FAS? (alkoholowy zespot ptodowy, ang. Fetal Alcohol
Syndrome — zespot chorobowy, ktory jest skutkiem dziatania alkoholu na ptod
w okresie prenatalnym).

Czes$¢ zatytulowana Wychowanie fizyczne rozpoczyna si¢ od o$miu pytan
dotyczacych zywienia dziecka. Tu uwage zwraca pytanie 58: ,,Czy daje si¢
dziecku przysmaki, stodycze, kawe, herbate, wino, wodke Iub piwo?”.

Dalej Dawid skupit si¢ nad tak istotna sprawa dla zdrowia dziecka, jak
kwestia jego snu, odpowiedniego do pory roku odzienia, tego, ile czasu i czy
chetnie dziecko przebywa na $wiezym powietrzu oraz jakie sa warunki,
w ktorych mieszka. Pytania konczace ten punkt kwestionariusza dotyczace
hartowania dziecka i jego skutkdéw oraz tego, czy i jak uzywa ruchu, stanowia
plynne wprowadzenie do kolejnej czeéci ankiety Rozwdj fizyczny. Pytania tej
czesci koncentruja si¢ wokotl zawartej w tekscie mysli Dawida o tym, ze
,hajwazniejsza wskazoéwka ogolnego dobrobytu fizycznego dziecka jest waga
ciala i jej powigkszanie si¢ lub zmniejszanie”*. Czytelnik znajdzie w tym
fragmencie szczegdtowe wytyczne tego, jak i1 kiedy wazy¢ i mierzy¢ dziecko.
Jak postrzega¢ jego budowe ciata (,,pytaniec 86. W ogodlnej budowie ciata
wydatnieje pierwiastek muskularny czy thuszczowy?”)*.

Fragment Zdrowie i choroba jest szczegblnie cenny, gdyz pozwala ustali¢,
jak obydwa zagadnienia rozumial Dawid.

Wtasciwie nieobecnos¢ i niewskazanie choroby zdawatyby si¢ dostatecznie znamiono-
wac zdrowie. Wszakze pojgcie to zdrowia miesci pewne stopniowanie; sa stany, ktore,
jakkolwiek nie ma choroby w $cislejszym znaczeniu, jednak nie moga by¢ uwazane i za
dostatecznie zdrowe®’.

Uderzajaca jest zbiezno$¢ mys$li Dawida na temat zdrowia ze wspotczesna
definicja zatwierdzona przez WHO (Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia).

* B. Wilgocka-Okon, Pisma pedagogiczne..., s. 88.
4 J.W. Dawid, Program...; B. Wilgocka-Okon, Pisma pedagogiczne..., s. 89.
47 J.W. Dawid, Program...; B. Wilgocka-Okon, Pisma pedagogiczne, s. 90.
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Zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby, czy kalectwa, ale takze stan petnego, fi-
zycznego, umystowego i spolecznego dobrostanu (dobrego samopoczucia)*®.

Bezsprzecznie jako osobg kompetentna — posiadajaca ostatnie stowo w oce-
nie stanu zdrowia dziecka — Dawid wskazuje lekarza. W programie postrzezen
zamieszcza jednak jako rodzaj narzedzia diagnostycznego dla rodzicow/wycho-
wawcow opisy kilku choréb. Przyktadowo, mozemy tam przeczytaé, iz przyczy-
na matokrwistosci, czyli anemii, oprocz niedozywienia, braku ruchu moze by¢
takze (wedlug autora) nieodpowiedni poziom higieny oraz onanizm.

Ze wzgleddéw psychologiczno-pedagogicznych w aspekcie zdrowia dziecka
wiele wnosi punkt 94, w ktorym autor opisuje objawy histerii:

dziecko nagle traci §wiadomo$¢, stoi lub siedzi ze wzrokiem nieruchomym, czasem na-
wet chodzi jakby w poténie betkoczac niezrozumiale wyrazy; po uptywie kilku sekund
albo minut wraca dziecko do stanu normalnego i najczesciej nie pamigta, co si¢ z nim
dziato. W innych wypadkach atak znamionuje si¢ spazmami ogo6lnymi lub tylko w orga-
nach glosu [...] dziecko od czasu do czasu bez widocznej przyczyny lub w skutek silniej-
szego pobudzenia spazmatycznie krzyczy, placze, gwizdze lub ryczy [...] potem zaczyna
dziecko skakac, bebni¢ w szyby, tupac, rozrzucaé¢ przedmioty, biega w okoto lub kreci
si¢ na miejscu, dopdki nie nastapi wyczerpanie i sen; napady powtarzaja si¢ zwykle
w regularnych odstgpach czasu, towarzysza im niekiedy halucynacje, dziecko mowi,
chwyta nieistnicjace przedmioty™.

W opisie tego typu zaburzen zdrowia dziecka Dawid w sposob szczegodlny
thumaczy wystepowanie halucynacji jako procesu, ktory moze powstac na skutek
zatru¢ alkaloidami. W tym $wietle mozna uznaé, ze poprzez swa tworczos$¢ Jan
Wiadystaw Dawid wprowadzil rodzaj profilaktyki, wskazujac na potencjalne
oddzialywanie substancji psychoaktywnych w zyciu dziecka.

Do konca nauczyciel...

Ostatnie lata zycia Jana Wladystawa Dawida budza kontrowersje. Dotknigty
osobista tragedia w postaci $mierci zony, zafascynowany filozofia Henriego
Bergsona, nie zaprzestat jednak roli nauczyciela. Ukoronowanie jego zyciowej dzia-
falnosci stanowila inicjatywa utworzenia Polskiego Instytutu Pedagogicznego, jako

[...] wyspecjalizowanej placowki prowadzacej badania naukowe w zakresie nauk peda-

gogicznych. [...] miata ona odgrywac jednoczesnie rolg wyzszej szkoly pedagogicznej

ksztalcacej nauczycieli, ogniska badan naukowych w dziedzinie pedagogiki oraz o$rodka
popularyzacyjnego™.

Opracowujac program studiow, Dawid podzielil przedmioty na trzy grupy:

4 7ob. Biuro Swiatowej Organizacji Zdrowia w Polsce, zrodto: http://www.who.un.org.pl [stan
z30.05.2014].

4 B. Wilgocka-Okon, Pisma pedagogiczne..., s. 92.

0 W. Bulat, T. Sarnecki, J. WZ. Dawid 1859—1914, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1963, s. 197.
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I. Dziecko i jego rozwdj — w tej czesci na pierwszym miejscu zostaje wymie-
niony przedmiot ,,anatomia i fizjologia dziecka” ze szczeg6lnym uwzgled-
nieniem organizmu dziecka i jego rozwoju.

II. Druga grupg przedmiotow stanowia ,,metody i techniki nauczania i wycho-
wania”. W punkcie 7 umiejscowiony zostal przedmiot ,,wychowanie fizycz-
ne, moralne, estetyczne” — z wyr6znieniem zagadnien — higiena dziecka
i szkolna oraz pielggnacja niemowlat.

III. Cze$¢ trzecia zagadnien stanowi ,,rozwijanie i ksztalttowanie osobowosci na-
uczyciela”.

Pierwszy rok akademicki w Instytucie zaplanowany byt na lata 1914-1915.
Dawid umart 9 lutego 1914 roku. Wiedziat, ze btedne jest to przypuszczenie, ja-
koby znajomo$¢ pewnych faktow i praw przyrodzonych lub spotecznych sama
przez si¢ powodowala cztowieka do postgpowania z faktami i prawami owymi
zgodnego: jakoby np. znajomos$¢ higieny wytwarzata ludzi zyjacych umiarko-
wanie, oszczedzajacych zdrowie itp. Dlatego praca zapoczatkowana przez Da-
wida wymaga kontynuacji, a zeby to czyni¢... warto pozna¢ podstawy.
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Jan Wladystaw Dawid and his conception of health

Abstract

Jan Wiadystaw Dawid, pedagogue, psychologist, pioneer of educational psychology and exper-
imental pedagogy in Poland. His relatively short lifetime (26.06.1859-9.02.1914) extended across
exceptional years. This was a period of positivistic organic work under difficult and demanding
conditions, which Dawid surmounted. Dawid’s scientific legacy extends beyond the frame of the
age in which he lived and worked. (His publications in the “Pedagogical Review” are deserving of
special attention). As a pedagogue, psychologist, aficionado of naturalism, and social activity, he
devoted much attention in his numerous fields of activity to issues of hygiene and health. This in-
terest is explained as a natural consequence of the development of education, which is linked to the
appearance of requirements concerning care for the health of the learning youth and the conditions
under which the didactic process progresses. The work initiated by Dawid now continues within
the framework of broadly understood health education and promotion. To cite Wincent Okon
“Dawid’s views as to the content of a school education are just as valid today as they are far from
complete implementation”.

Keywords: Jan Wiadystaw Dawid, health education, hygiene.



