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MAKSYM NIKONOROW

AKTUALNE ZAGADNIENIA ZDROWOTNE
W ZWIAZKU Z ZANIECZYSZCZENIEM SRODOWISKA *

CZ. III ZANIECZYSZCZENIA ZYWNOSCIL PRZEDMIOTY UZYTKU

Z Zakladu Badania Zywnosci i Przedmiotéw Uzytku Panstwowego
Zakladu Higieny w Warszawie
Kierownik: prof. dr M. Nikonorow

Omoéwiono zanieczyszczenia Zywmnodci pestycydami i antybiotykami
oraz jej jakos§é¢ zdrowotnag uwzgledniajgc zanieczyszczenia biologiczne
mykotoksynami, bakteryjne =zatrucia pokarmowe zwlaszcza dzieci,
a takze biegunki u mniemowlqgt. Zagadnienia zdrowotne zwiqzane =ze
stosowaniem przedmiotdw uzytku przedstawiono przede wszystkim na
przyktadzie wyrobéw z tworzyw sztucznych, a zwlaszcza opakowar:
Zywnoéci. Podkreslono znaczenie tkanin bieliznianych zawierajgcych
formaldehyd, S$rodkéw kosmetycznych dla dzieci i zabawek, przed-
miotéw z gumy oraz jodofordw.

PESTYCYDY [3]

W latach 1973—1979 laboratoria Dzialéw Higieny Zywnos$ci i Zywie-
nia 22 Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych kontynuowaly badania
rynkowej zywnosci pochodzenia zwierzecego i ro$linnego oraz innych
prob, pod katem pozostato$ci niektérych pestycydéow chloro- i fosforo-
organicznych oraz fungicydow.

Zbadaly one w tym czasie ponad 25 tysiecy probek, w tym 5500
probek mleka spozywczego i ponad tiysigc sproszkowanego oraz ok.
4000 probek jaj, ok. 1500 przetworéw miesno-jarzynowych dla dzieci
i surowcow, wiele probek warzyw i owocéw oraz ich przetworéw,
zboz, kasz i maki, tluszczoéw, olejéw i innych.

Nalezalo oczekiwaé, ze znaczne ograniczenie stosowanych prepara-
tow zawierajgcych DDT od 1973 r., a nastepnie zakaz ich stosowania
w kraju od stycznia 1976 r. przyczyni sie do wyraznego obnizenia
stopnia skazenia $rodkéw spozywczych. Takie zjawisko zaobserwowano
w zywnos$ci pochodzenia ro§linnego, w ktérej nie wykryto DDT lub
stwierdzono jego ilosci sladowe lub nizsze od proponowanych w kraju,
maksymalnych dopuszczalnych pozostatosci — 0,5 mg/kg.

W badanych prébkach warzyw i owocdéw, zwlaszcza w ostatnich 3
latach, wykrywano pozostalosei zwigzkéw fosforoorganicznych. Do naj-
czesciej stwierdzanych insektycydow tej grupy malezaly fenitrotion i ma-
lation, wykrywane w warzywach liSciastych w ilosciach od ok. 0,4 do
1 mg/kg a w owocach, glownie ziarnkowych — dichlorfos i malation
w ilo§ciach do 0,5 mg/kg.
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Wyniki badan produktéw pochodzenia zwierzecego nie wykazujg tak
wyraznej poprawy, gdyz pozostatoSci DDT w kolejnych latach stwier-
dzano w 67—82—T76—67—64—72 i T7% probek mleka spozywczego:
90—99—93—70,5—76—83-—84% probek mleka sproszkowanego orsz
§9—82—81-—76,5—75,5—82 1 63% probek jaj (rubryka 3 fabela I-—III).

Przyczyn utrzymywania sie pozostalosci DDT w tych produktach
mozna dopatrywac¢ sie w skazeniu pasz lub ich skiladnikéw, importo-
wanych do kraju. Odsetek prébek z zawartoscia DDT wiekszg od do-
puszczalnej utrzymywal sie na prawie jednakowym poziomie w mleku
spozywezym (rubr. 4 tabela I) lub ulegal obniZzeniu w przypadku jaj
(rubr. 4 tabela III) czy mleka sproszkowanego (rubr. 4 tabela II).

Wskazuja na to réowniez wartoéci $rednie pozostalosci DDT w tych
~ produktach (rubr. 5 tabela I—III).

Widoczng natomiast poprawe pod katem pozostalosci DDT stwierdza
sie w przetworach miesno-jarzynowych dla dzieci. Jakkolwiek we
wszystkich badanych prébkach, oprécz 1 w 1973 r. i 2 probek w 1974 r.
wykrywano ten zwiazek, to $rednia jego zawarto$¢ ulegala obnizeniu
zwlaszcza w ostatnich 3 latach. Réwniez odsetek probek z zawartoscig
DDT wiekszg od przyjetej w kraju za dopuszczalng — 1,25 mg/kg
tluszczu, wynosil w kolejnych latach: 42—9—22—11—7—0G,5 i 5%.

Przedstawione wyniki wskazujg tez na powolny wzrost odsetka pro-
bek zwlaszcza w latach 1976—1979, =z zawartosciy HCH wickszg od do-
puszczalnej — 0,1 mg/kg w mleku spozywczym (tabela 1) i 0,2 mg/kg
tluszczu w mleku sproszkowanym (tabela II). Zjawisko takie nie wyste-
puje w probkach jaj i przetworach dla dzieci.

W pozostalych produktach spozywczych nie wykrywano badanych
pestycydéw lub stwierdzano je w ilosciach nizszych od dopuszczalnych.
Potwierdzeniem powyzszej sytuacji w odniesieniu do zywnos$ci sg obser-
wacje nagromadzenia sie pestycydéw chloroorganicznych, jak DDT
i jego metabolitéw, gamma HCH oraz izomerow alfa i beta we krwi
i tkance ttuszczowej ludzi, a takze HCH w tkance tluszeczowej ludzi
dorostych i dzieci.

Oprocz odleglych skutkow przewleklego dzialania szkodliwego zwiasz-
cza pestycydéw chloroorganicznych na zdrowie konsumenta coraz po-
wazniejsze znaczenie przedstawiajg sobg zatrucia ostre wsréd indywi-
dualnych uzytkownikéw pestycydow fosforoorganicznych, czionkow ekip
ochrony ro$lin i dzieci oraz mlodziezy szkolnej.

Zatrucia zawodowe wynikajg najczesciej z niedostatecznego u$wiado-
mienia i szkolenia rolnikéw, o tym, ze posluguja sie truciznami i zwigz-
kami szkodliwymi o dzialaniu bardzo silnym i silnym. Zatrucia te sg
jednak takze czesto zwigzane z brakiem wlasciwych $rodkéw ochrony
osobistej, zapewniajgcych bezpieczenstwo pracy, a rowniez brakiei
ostroznosci i lekkomys$lnoscig. W zatruciach przypadkowych gléwna role
odgrywa wciaZz jeszcze przechowywanie pestycydéw lub naczyn po nich
w gospodarstwie domowym bez oznakowania, bez zabezpieczenia przed
dzieémi, co umozliwia pomy?tki.

W ogoélnej liczbie zatrué¢ ostrych leczonych tylko w Osrodkach Tok-
sykologicznych, ktora z 4074 w 1968 r. wzrosla do 9656 w 1971 r. i w
latach 1976, 1977, 1978 byla na poziomie 12,137, 13.037, 12.701. W zgo-
nach wyrazonych odsetkami ogélnej liczby zatru¢ pestycydy uczestni-
czyly w 8,9, 11,9 1 13,9% [42].




Tabela I Zawartedd DDT, FICID ¢ DMDT w mleku spozvwezyin w latoch 1873 - 1479

o5 prohek

Rok Tiezha %6 probek z DDT me ke mleka “, prébek 2 HOH mgkg mleka 2 DAMDT mu'kg mleka
probek . . [ _

0 =Z0,05 =005 Srodnin nokres 0 <001 >0,01 sroddnia zakres 0 0 Sovdnia zakres
1973 629 33 fita) 9 0,0167 O 0530 82 9.5 8.3 0,0009 0.— 0,030 03 7 a.016a 00,10
1974 984 18 67 15 0,0307 00,700 70 27 3 00011 0 — 0,060 02 S 000170 00,12
1975 1132 24 85 11 0,0252 0 - 0,410 G110 38,3 0.3 0,0003 0—0,020 GL8  0,00386 0 —0,41
1976 921 33 56 11 0.0166 0825 a7 39 4 0,0012 -0 070 Ry 1d (.0020 00,10
1977 854 38 g 10 0,0125 0—0.234 (B 32 b 0,0012 0—0,040 91 9 0.0013 0-— 0,60
1978 557 28 60 12 60,0134 0.-0,604 33 10 5 04,0015 0 —0,050 99 4 0.0002 0—9,01
1979 398 23 69 8 0,0116 0—0,090 6l 38 1 0,0003 0 —-0,100 94 6 ,0003 0—0,01

Tabela II. Zawartosé DDT, HCH i metoksyehloru w mleku sproszkowanym w latach 1973 --1979
, 9, probek 9%, prébek
Rok Lic':zba % prébek z DDT mg/kg tluszcezu /‘; }I)-ICH mg/ke tluszczu Z‘) I%MDT mg/ke tluszczu
probek

0 =<<1,26 >1,25 $rednia zakres 0 0,2 >0,2 érednia zalkres 0 >0 4rodnia zakres
1973 117 10 74 16 0,270 03,33 86 14 — 0,016 0-0,1 82 18 — 0—0,33
1974 79 1 15 84 3,89 0—17,33 93 5 - 0,001 0—0,03 78 22 —
1975 146 7 47 46 5,07 07,30 84 14 2 0,023 0--2,0 GO 40 0,194 0.—2,00
1976 187 29,5 355 15,5 0,426 0—3,33 35 12 3 0,011 0—0,33 68 32 0,056 0—1,33
1977 193 24 61 15 0,434 0—-2,33 57 36 7 0,046 0—0,66 41 59 0,074 0—0,80
1978 156 17 76 7 0,247 0—-2,33 232 69 9 0,062 0—0,60 29,5 70,5 0,060 0 0,60
1979 193 17 66 17 0,460 0—-2,50 56 4 — 0,011 0-0,13 91 9 0,005 0—0,16
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Tabela III. Zawartosé DDT, HCH i HCB w jajach w latach 1973 -1979

Liczha % probek z DDT mg/kg masy jajowej % probek z HCH mg/kg masy jajowej
probelk 0 <0,05 >0,5 $rodnia zakres 0 0,1 >0,1 S$rodnia zakres

19737 319 11 74 15 0,274 02,95 92 6 2 0,0070 0—0,120
1974 691 18 64 i8 0,297 0—4,50 69 28 3 0,0125 00,400
1975 771 19 69 12 0,225 0-3,20 62 36 2 0,0034 0-0,170
1976 536 23,58 67,0 9 0,154 0—2,4 71,5 27 1,5 0,0073 0—-0,200
1977 616 24,5 69 6,5 0,145 0—-0,950 75 23 2 0,0070 00,165
1978 522 18 72 10 0,137 01,30 71 26 3 0,0129 0—2,000
1979 420 37 58 5 0,099 0—90,80 79 20 1 0,0032 0—0,200

Obecna sytuacja zdrowotna w zakresie choréb o skutkach odlegtych
o etiologii chemicznej (kancerogeneza, teratogeneza i mutageneza) jak
i w zakresie ostrych zatru¢ wymaga ograniczenia trucizn w obrocie
oraz Scistlego przestrzegania w zaleceniach ochrony rosélin, zasad usta-
lonych i zaaprobowanych przez stuzbe zdrowia. Przykladéow lekcewa-
zenia tych zasad jest wiele. W programie ochrony sadéw na lata 1980/
/1981 figuruje 25 preparatéw, ktérych okres rejestracji ekspirowat lub
ktore nie uzyskaly pozytywnej opinii Panstwowego Zakladu Higieny,
coraz liczniejsze sg propozycje dotyczace trucizn o szczegolnie silnym
dzialaniu, ktéore nie mogg znalei¢ zastosowania w Polsce hez stworze-
nia systemu kontroli ich stosowania i zapobiegania zatruciom przez re-
gort rolnictwa. Dotyczy to réwniez ochrony roslin leczniczych [25, 56].

ANTYBIOTYKI W PRODUKTACH POCHODZENIA ZWIERZECEGO {13, 19]

Stosowanie antybiotykéw w lecznictwie weterynaryjinym i w profi-
laktyce oraz jako stymulatoréw wzrostu w zywieniu zwierzat wigze sie
z mozliwoscig pozostalosci tych zwiazkéw w miesie i rarzgdach, w mle-
ku i jajach. Przyczyng bywa niewlasciwe podawanie antybiotykéw a w
szczegblnosei nieprzestrzeganie ckreséw karencji.

W latach 1971—1972 wyrywkowa kontrola Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznych wykazala obecno$é oksytetracykliny (powyzej 2 ng/g) w
5,8% zbadanych 3283 jaj. W poszukiwanych na rynku watrobach dro-
biu wykrywano antybiotyki w 8,2% probek. Nastepne badania kontrol-
ne Stacji dotyczyly takze pozostaloSci Zn-bacytracyny. Jaja pochodzity
z ferm hodowlanych, nalezgcych do Panstwowych Gospodarstw Rol-
nych oraz hodowcéw prywatnych, z Zakladéw Jajczarsko-Drobiarskich,
z punktéw handlu uspolecznionego i z obnoénej sprzedazy. Mieso i wat-
robe drobiu (kurza) pobierano w punktach uboju drobiu rzeZnego w
Zakladach Jajczarsko-Drobiarskich, w punktach handlu uspotecznio-
nego. Nerki wieprzowe, wolowe, cielece — z rzeZni i réwniez z punktow
handlu uspolecznionego. Wyniki badania ilustruje tabela IV.

Czestotliwosé wystepowania pozostalosei antybiotykéw w miesie zwie-
rzagt ubijanych w rzeZni warszawskiej w latach 1973—1974 [50, 59}
ksztaltowala sie nastepujgco:

3% — bydlo zdrowe (z uboju normalnego)
6% — S$winie zdrowe (z uboju normalnego)
11% — krowy ubijane w rzezni sanitarnej
7% —— Swinie ubijane w rzezni sanitarnej

23% — krowy z zapaleniem gruczolu mlekowego.
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Tabola IV. Wyniki badania pozostalodci antybiotykéw w produktach pochodzenia zwie-
rzecego wookresie 111973 r. — 30.IX.1974 r.

) VTV'V ; b Liczba r(i)bok (IOLVIaVLtni(‘:hw
Antvybi()tyk Produkt ()50]]1& vh.cd)d‘, — ”"*"pf”“*"’” e
zbadanych probek

juja 2837 38

Oxytetracy-

i (010 vt drobialw
nerki wieprzowe 402 17
T mieso drobiu o S 922 T e T
Zin-bacvtro- “watroba drobiu I 1;1 A A
cyna i nerki wieprzowe T 9 T T
(Zu-bac) ‘nerki wolowe 190 2 T3,
“nerki ciclece R - o T T

W trzyletnich (1968—1970) ogoélnokrajowych badaniach mleka spo-
zywezego (19 042 prébki) substancje hamujgce wykryto w 22,5% probek.
Penicyline zidentyfikowano w 12,4% prébek. Obecno$é substancji ha-
mujgcych (np. Mirax, Ixi itp.) stwierdzono w 50% prébek w stezeniu
0,005—0,01 j/ml, w 25% w granicach 0,01—0,02 j/ml i okolo 17% po-
wyzej 0,02 j/ml.

W 1978 r. dokonano kontroli pozostaloéci antybiotykow w surowym
mleku pobieranym w zlewniach od indywidualnych dostawcow z wy-
kluczeniem wyzej wymienionych i innych $rodkéw myjacych. Wynik
dotyczy wiec pozostalosci w mleku antybiotykéw ewentualnie innych
lekow (tabela V). Odsetek probek mieka z antybiotykami i innymi le-
kami obliczany w stosunku do ogoétu proébek ,dodatnich” okazal sig

najwyzszy (podobnie jak w latach 1968—1979) w wojewddztwie szcze-
cinskim.

Tabela V. Wyniki badania obecnodci antybiotykéw (i innych lekéw) w mleku w okresie
1.ITT — 30.XT1.1978 r.

Liczba, ‘»Lil(,z]ajplgb(‘k —

Lp. WHSE shadanych ujemnych dodatnich
prébels - T

sutuk % sztuk %
1 Bialystok 252 251 99,6 1 0,4
2  Bydgoszez 150 143 95,3 7 4,7
3 Ciechanow 360 545 97,3 15 2.7
4 Klblag 352 345 98,0 7 2,0
5 Gdansk 361 361 100,0 — —
6 Gorzow Wlkp. 347 345 99,4 2 0,6
7 Kielee 614 612 99,7 2 0,3
8 Lablin 752 709 94,3 43 5,7
9 Lodz 771 718 93,1 53 6,9
10 Olsztyn 362 347 95,9 15 4,1
11 Skiernicwice 645 482 74,7 163 25,3
12 Stupsic 915 886 96,8 29 3,2
13 Szezecin 147 80 54,4 67 45,6
14 Walbrzych 210 186 83,6 24 11,4
15 Wroclaw 343 339 98.8 4 1,2
16 Ziclona Gora 1009 953 94,7 54 5,3

Ogdlem 7790 7304 93,8 486 6,2
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Szczegblnie niebezpiecznym antybiotykiem z uwagi na toksyczne
dzialanie uboczne jest chloramfenikol. Jego pozostatos¢ w zywnosci po-
waznie zagraza zdrowiu, zwlaszcza dzieci. W Polsce po raz pierwszy
stwierdzono w 1977 r. jego obecno$¢ w jajach pochodzacych z punktu
handlu uspolecznionego z PGR. W badaniach krajowych w 1980 r.
stacje wykazaly obecno$¢ tego antybiotyku w 6 probkach jaj na 172
zbadanych i w 5 probkach mleka na 187 zbadanych.

Swiadczy to dobitnie o braku nadzoru weterynaryjnego, poniewaz
chloramfenikol moze by¢ stosowany w leczeniu zwierzat wylacznic
wedlug wskazan lekarza weterynarii.

PRZEDMIOTY UZYTKU {1, 10, 12, 14]

Wobec deaktualizacji rozporzadzenia Prezydenia Rzeczypospolite]
Polskiej z roku 1928 i rozporzadzenia o $rodkach kosmetycznych
z 1939 r. zasady nadzoru w tej dziedzinie okreslil Zaklad Badania Zyw-
noéci i Przedmiotow Uzytku Panstwowego Zakladu Higieny.

Sg one ujete w projekcie ustawy opracowanej przez Zaklad. Najwie-
cej uwagi polozono w nim na przedmioty uzytku przeznaczone do kon-
taktu z zywnoscig i z malymi dzie¢mi.

W stosunku do przedmiotéw uzytku przeznaczonych dla niemowlat
i malych dzieci w opiniowaniu cech uzytkowych uczestniczy Instytut
Matki i Dziecka. Niektére zasady nadzoru zdrowotnego wprowadzono
do polskich norm.

Z najpowazniejszych zagadnien zdrowotnych w tym =zakresie zastu-
guja na szczegolng uwage tworzywa sztuczne, zwlaszcza opakowania
zywnosci oraz aminoplasty i tkaniny bielizniane zawierajacz wolny
formaldehyd, gumy, niektére s$rodki kosmetyczne i jodofory.

TWORZYWA SZTUCZNE [10}

Obecnie produkecja tworzyw, najczesciej stosowanych jako opakowa-
nia Zywno$ci, tj. polietylenu, polipropylenu, polistyrenu, polichlorku
winylu i poliamidu jest niewystarczajaca. Nie wszystkie folie krajowe
nadaja sie do instalowanych w kraju wysokowydajnych maszyn pa-
kujacych. Brak produkecji polietylenu o wysokiej gestosci, przydatnego
do wyrobu pojemnikéw, nie wytwarza sie réowniez specjalnych gatun-
kéw polistyrenu i polipropylenu do powlekania papieru 1 tektury
Tworzywa do tych celow sprowadzane sa z zagranicy.

Od 1973 r. wydano zezwolenia na produkeje 27 nowych typow poli-
etylenu wysokoci$nieniowego. Dopuszczono réwniez szereg wysoko
i niskoci$nieniowych polietylenéw z importu, spelniajgcych wymaga-
nia stawiane tworzywom, przeznaczonym do kontaktu z zZywnoscig,
a takie 6 typow krajowego polipropylenu, polistyreny wysokoudarowe
(modyfikowane kauczukiem) charakteryzujace sie nizszg zawartoScia
nie zwigzanego monomeru (0,2—0,3) od dotychczasowych norm — 0,5%.
Dalsze udoskonalenie pod tym wzgledem i obniZenie poziomu styrenu
w polistyrenie do 0,02—0,05% umozliwilo dopuszczenie jednorazowych
opakowan z tego tworzywa do $rodkéw spozywezych, zawierajgcych
tluszez, a {ym samym do zastepowania opakowan z polichlorku winylu.



Nr 3 Ocena zanieczyszczenia §rodowiska 111

POLICHLOREK WINYLU (PCW)

W kraju sy obecnie produkowane trzy rodzaje polimerow chlorowi-
nylowych. Od niedawna zwrécono uwage na pozostalos¢ w polichlorku
winylu nie zwigzanego monomeru — chlorku winylu. Okazal si¢ on
szkodliwy dla pracownikéw zatrudnionych przy jego produkecji oraz w
przetworstwie, powodujac obok innych objawéw chorobowych (zmiany
kostne, zaburzenia krazenia w konczynach, zmiany skérne) wystepo-
wanie rzadko spotykanego nowotworu — naczyniomiesaka watroby.
Poziom zawartosci chlorku winylu w zywnosei opakowanej w PCW za-
lezy od zawarto$ci tego zwigzku w samym opakowaniu, od rodzaju
srodka spozywczego (chlorek winylu rozpuszcza sie w tluszezach, alko-
holu i kwasach), od temperatury i czasu przechowywania. W zwigzku
z powyzszym kraje Europejskiej Wspélnoty Gospodarczej ustalily, ze
zawarto$¢ chlorku winylu w opakowaniach z PCW nie moze przekra-
czat 1 mg/kg tworzywa.

Podobng zasade stosuje Panstwowy Zaktad Higieny.

Ponadto nadal badaniu i opiniowaniu podlegajg substancje pomoc-
nicze, stosowane przy produkeji i przetworstwie PCW.

POLIAMID (KRAJOWY TARNAMID)

Cztery typy Tarnamidu oraz Itamid (produkowany na bazie jednego
z nich) stosowany do wyrobu robotow, sokowiréwek 1 mikserow
uzyskaly atest Zaktadu.

W latach 1974-—1978 rozwinela sie znacznie produkcja poliamidowych
ostonek do wedlin (20—25 mln mb rocznie) oraz laminatéw opakowa-
niowych.

AMINOPLASTY

Wyroby z tloczywa melaminowo-formaldehydowego nie spelniaty
wymagan stuzby zdrowia wskutek wysokiej migracji z nich formalde-
hydu do wyciagu wodg, przekraczajacej dopuszczalng norme 0,5 mg/
Aitr. Zaprzestano ich produkcji w kraju. W grudniu 1980 r. spelnil te
wymagania przemyst krajowy. Naczynia z tworzywa o wiasciwe] ja-
kosei zdrowotnej dopuszczono juz do obrotu.

GUMA

Guma jest stosowana przy produkcji cze$ci aparatury i sprzetu w
przemysle spozyweczym. Wykorzystywana jest rowniez do wytwarzania
takich przedmiotéw uzytku jak: smoczki dla niemowlat, ochraniacze
sutkowe, rekawice chirurgiczne i inne elementy sprzetu medycznego.
W roku 1978 wdrozono nows technologie produkeji smoczkéw dla nie-
mowlat. Smoczki te wytwarzane sg z termouczulonych mieszanek la-
teksowych.

Stwierdzono w niektorych partiach lateksu, stuzacego do wyrobu
smoczkéw obecnosé pieciochlorofenolu — zwigzku o silnych wlasciwos-
ciach grzybobdjezych. W ciaggu ostatnich kilku lat Zaklad zaopiniowal
pozytywnie szereg mieszanek gumowych stosowanych do produkeji
wszelkiego rodzaju uszezelek, wezy, strzykow do dojarek oraz elemen-
tow maszyn dla potrzeb przemysiu spozywezego. Jednakie wskutek
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braku atestowanych wyrobéw przemyst zaopatruje sie w wyroby nie-
atestowane z gumy technicznej anonimowej produkcji.

Badania wykonane w 1980 r. wspoélnie z wojewddzkimi stacjami sa-
nitarno-epidemiologicznymi wykazaly, ze znaczna cze$é elementéw gu-
mowych, stosowanych w przemys$le spozywcezym nie spelnia wymagan
normy i zawiera skladniki szkodliwe dla zdrowia (tabela VI).

Tabela VI. Wyaiki badait wyrobéw gumowych nie spelniajacych wymagaii normy
(w nawiasach podano 9 prébek)
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(18,4)  (23.0)

TKANINY BIELIZNIANE ZAWIERAJACE FORMALDEHYD

Badania Zaktadu i Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych 1005 probek
tkanin, gléwnie bawelnianych, pochodzgcych z 47 zakladéw produkcyij-
nych wykazaly w 1979 r. migracje nie zwigzanego formaldehydu w
ilosci wiekszej niz 750 mg/kg. Ilos¢ ta podawana jest w piSmiennictwie
jako graniczna nie powodujaca uczulen. Byly to tkaniny przeznaczone
do produkcji bielizny osobistej i poscielowej (tab. VII).

Tabela VIL Zuvartosé formaldehydu w wyciggach z tkanin po ckstrakeji woda (A) lub
plynem modelowym imitujacym pot (B)

Zakres wartosci e omp ~ - . POWNE]
HCHO (mg/ke) 0-75 76-—-200 201-—500 501--750 751 —3000 3001
Liezba probek A 360 159 123 52 194 117
% 35,8 15,8 12,2 3,2 19,3 11,6
Liczba probeck B 349 152 132 45 188 139
% 34,7 15,1 13,1 4,5 18,7 13,8
JODOFORY

Sg to preparaty zawierajgce kompleksowe polgczenia zwigzkow jodu
ze $rodkami powierzchniowo-czynnymi. Dzialajg one przeciwbakteryj-
nie i wykazujg dobre wlasciwosci myjace. Uzywane sg do mycia wy-
mion jako roztwory rozcienczone (3%-owe) przed udojem i do zanurza-
nia strzykéw (roztwory 33%-owe) po zakonczonym udoju tzw. dipping,
a takze w podnoszeniu ogélnej higieny przetworstwa mleka, do mycia
pomieszczen hodowlanych, urzadzen i aparatury mleczarskiej.

Mogg one stanowié niebezpieczenstwo wzrostu zawartosci jodu w mle-
ku, jezeli nie bedg spelnione prawidiowe warunki ich stosowania, zlo-
zone 1 bardzo trudne do osiggniecia w kraju (tab. XIII cz. II pracy).
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Gléwnym zrddlem skazenia mleka jodem przy stosowaniu dippingu
jest pozostalo§¢ preparatu w kanale strzykowym, mozliwa do uniknie-
cia poprzez odrzucenie pierwszych strug mleka tzw. przedzdajanie.

Biorge pod uwage zwiekszajgcg sie znacznie zawartosé jodu w mleku
(tab. XIII cz. II) oraz brak poprawy w leczeniu i zapobieganiu mastitis,
a takze ogdlnego stanu sanitarnego zakladéw mleczarskich, Zaklad nie
wyrazil zgody na kontynuowanie stosowania jodoforéw. Uwzgledniono
przy tym takze i to, Ze mleko nie jest jedynym zrédlem jodu dla czlo-
wieka w Polsce, gdyz pierwiastek ten dostarczany jest nie tylko w soli
jodowanej, ale rowniez w soli kuchennej nie jodowanej, we krwi i pod-
robach zwierzat ($ledziona, watroba) na co wskazywaty badania osrod-
ka toksykologicznego w Poznaniu.

SRODKI KOSMETYCZNE [1, 11]

Istotne znaczenie zdrowotne przedstawiajg pasty do zebow dla dzieci
zawierajgce fluorki i sacharyne oraz dla populacji generalnej érodki
kosmetyczne z sacharyng, chemicznie konserwowane a takze myjace
i piorgce, w ktoérych ostatnio wskutek brakéw surowcowych sg wpro-
wadzane zmiany skladu w stosunku do uprzednio zgloszonego i przy-
jetego przez Zaklad.

Fluorkowanie past do zebow — wprawdzie zalecane przez lekarzy
stomatologéw wymaga obecnie o wiele wigkszej kontroli na terenach
lokalnie zanieczyszczonych fluorem, jak i o naturalnej zawartosci fluoru,
wiekszej od tej, ktora stanowi podstawe fluorkowania wody do picia.
Uwzglednienia wymaga takze wzrastajgce zanieczyszczenie kraju fluo-
rem [21, 27, 30, 49], wskutek wysokiej zawartoSci tego pierwiastka w
weglach — kamiennym i brunatnym [15].

Sacharyna od dawna podejrzewana o wlasciwosei rakotworcze — oka-
zala sie w ostatnich badaniach kanadyjskich i amerykanskich poten-
cjalnie rakotworcza dla zwierzat do$wiadezalnych. Wskutek tego jej
spozycie jest ograniczane wylgcznie do preparatéow dietetycznych dla
ludzi chorych na cukrzyce, zanim i do tych celow nie zostanie zastapiona
przez inne, nieszkodliwe sztuczne $rodki stodzgce.

Z innych do$¢ powszechnie stosowanych sktadnikow do Srodkoéw kos-
metycznych warto przypomnie¢ heksachlorofen — $rodek konserwujacy
1 przeciwbakteryjny dozwolony do 1975 r. i w Polsce, lecz tylko w kos-
metykach dla ludzi dorostych. Kiedy okazalo sie, ze posiada on dzia-
lanie neurotoksyczne i teratogenne, co spowodowalo w niektérych kra-
jach europejskich ofiary wsrod dzieci, wydano w Polsce w koncu 1974 r.
zakaz jego stosowania takze w $rodkach kosmetycznych dla dorostych.
Badania Zakladu i stacji sanitarno-epidemiologicznych w tym czasie
mogg $wiadezy¢ o sprawno$ci nadzoru, jak i o nieuczciwosci nielicznych
producentéw krajowych i jednego zagranicznego, ktéry usilowal ekspor-
towa¢ do Polski zasypke dla dzieci z heksachlorofenem. W zadnej za-
sypee, talku i pudrze dla niemowlat — z wyjatkiem jednego przypadku,
nie stwierdzono juz w 1975 r. tego wybitnie szkodliwego zwigzku; w po-
zostalych $rodkach kosmetycznych od 1977 roku — tabela VIII.

Notowane w latach ubieglych 3 przypadki zlepienia i splatania wlo-
séow (koltun) wigzano z uzyciem jednego z krajowych szamponow.
Ostatnio obserwowano liczniejsze przypadki uczulenia i podraznienia
skory, lgczone z uzyciem emulsji, mleczka, plynu do mycia i mydia



114 M. Nikonorow Nr 3

Tabela VIIL. Zawartosé heksachlorofenu w drodkach kosmotycznyclhh i myjacyceh dla
doroslych

Liczba zbadanych prébel

$rodkéw kosmetyeznych

Rodzaj érodka kosmetycznego —- - e
krajowych  importowanych Lkrajowych importowanych

Heaeksachlorofen w $rodkach

1975 1976 1975 —-1976 1975 1976 1975 --1976

Dezodoranty 167 146 15 52 1 12
Kremy 184 156 2 3 1 0
Emulsje (mleezka, smietankd) 133 33 17 0 1 1
Mydla 167 13¢ 4 44 5 0
Plyny kapiclowe 168 119 44 9 5 0
Szampony 218 147 14 14 2 0
Plyny do twarzy (do zmywa-

niz, po goleniu) 161 116 2 ] 6 {]
Zasypki, talki, pudry 145 69 23 4] 0

Ogdlem 1363 973 121 126 21 14

oraz z importowanym do kraju kremem w plynie i szamponem prze-
ciwlupiezowym. Mozna twierdzié, ze wzrasta udzial $rodkéw kosme-
tycznych oraz $rodkéw myjacych i piorgcych w chorobach alergicznych,
zwlaszcza w alergii kontaktowej w reakcjach opodznionych. Totez w
1979 r. przy zglaszaniu nowych $rodkéw kosmetycznych lub preparatow
do mycia naczyn i $rodkow piorgeych oraz zmian skladu recepturowego,
uprzednio przyjetego przez Zaklad, wprowadzono obowigzek badan der-
matologicznych.

Przyczyng alergii moga by¢ stosowane w srodkach kosmetycznych
substancje zapachowe, barwniki, emulgatory i inne. Wsrod nich liczng
grupe stanowig chemiczne zwigzki konserwujgce [11]. Nie moga one jed-
nak zastgpi¢ prawidlowej produkeji w sanitarnych warunkach. Higiena
produkcji jest jedyng drogg do uzyskania bezpiecznych, pod wzgledewn
mikrobiologicznym, $rodkéw kosmetycznych (tab. VII. cz. 1I. pracy).

ZYWNOSC 1 JEJ JAKOSC ZDROWOTNA.
ZANIECZYSZCZENIA BIOLOGICZNE [2, 71

Niebezpieczna moZe okazaé sie zywno$¢ zanieczyszczona grzybami
{plesniami) zdolnymi do wytwarzania toksycznych metabolitow tzw.
mykotoksyn, jezeli sa warunki do ich rozwoju: wysoka wilgotnos¢ i tem-
peratura okoto 25°C. Szereg gatunkéw grzyboéw rozwija sie i wytwarza
toksyny w temp. 8°C i nizszej. Rozpowszechnienie w $rodowisku, zwlasz-
cza w glebie grzybéw toksynotwoérezych jest bardzo duze. Dlatego zyw-
nos¢, w ktérej rozwinely sie ple$nie moze stanowi¢ powazne zagroze-
nie dla zdrowia czlowieka, nawet wtedy, kiedy na skutek réinych za-
biegdéw zostaly one usuniete.

Wiele gatunkéw bakterii, wystepujac w duzej liczbie, uczestniczy
réwniez w wytwarzaniu w zZywnos$ci toksycznych zwigzkéw np. nitro-
zoamin, czy tez histaminy w produktach zawierajacych znaczne iloSci
histydyny (niektore gatunki ryb, sery itp.). Zgodnie z opinig eksper-
tow FAO/WHO oznaczanie ogdlnej liczby bakterii jest najbardziej uzy-
tecznym wskaznikiem jakosci wielu $rodkéw spozywezych.
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POSILKI REGENERACYJNE [2, 17, 18, 22]

Préba oceny mikrobiologicznej positlkéw regeneracyjnych wydawa-
nych w kopalniach wegla kamiennego Goérnoslgskiego Okregu Przemy-
slowego wykazala nadmierne zanieczyszczenie mikrobiologiczne blisko
polowy badanych probek i to zaréwno w punktach przygotowania jak
i wydawania positkéw. Wedlug sugestii autoréow, przyczyng tego stanu
s3 zaniedbania sanitarno-higieniczne podczas przygotowania i rozprowa-
dzania positkow, a czesto zbyt dlugi czas uplywajacy od przygotowa-
nia -— do spozycia.

Nalezy zwrocié wiekszg uwage na te rozwijajaca sie w tej chwili for-
me produkeji i zywienia, bo przekroczenia norm to potencjalne zatru-
cia pokarmowe. W ostatnich latach ich liczba w Polsce waha sie w gra-
nicach 9—10 tys. rocznie. Najwyzsza zapadalno$¢ 27,3 na 100 tys. w
roku 1978 wynikata z 4 duzych epidemii, w ktorych czynnikiem etiolo-
gicznym byta Salmonella a zrédtem lody, w woj. legnickim, suwalskim,
katowickim, oraz we wroclawskim — $mietana i mleko [17, 19].

Na og6t gléwnym zrodlem sg potrawy miesne i garmazeryjne, a naj-
wiekszy odsetek zatrué¢ jest zwigzany z zakladami otwartymi zbioro-
wego zywienia. Pokazny odsetek w stosunku do ogoélnej liczby zacho-
rowan (okoto 10%) stanowily w latach 1973—1976 zachorowania w za-
kiadach stuzby zdrowia. Najwieksze liczby zatrué dzieci w tych zakla-
dach notowanc w 1977 roku. I w tych zakladach na pierwszym miejscu,
jako zrodlo zakazenia, byly potrawy miesne, pasztety, pasty, farsze itp.
oraz potrawy z podrobéw, ndzki w galarecie, wedlina i dréb [1].

W ostatnich latach obserwuje sie znaczny wzrost rozpowszechniania
P. geruginosa w $rodowisku, w duzym odsetku préobek sciekdw, gleby,
wod powierzchniowych. Stad czeste wystepowanie na warzywach. Zwig-
zane jest to z wysoka opornoscig tych bakterii na antybiotyki i $rodki
dezyniekcyjne. Drobnoustrdj ten, obok gronkowcow, odgrywa pierwszo-
planowa role w zakazeniach wewnatrz szpitalnych. P. ceruginosa jest
przyczyna wielu schorzen, a takze zejs¢ $miertelnych na oddziatach,
zwlaszcza niemowlecych. Bakterie te izolowano z krajowych mieszanek
niemowlecych i positkow szpitalnych. Mieszanki niemowlece zawiera-
jace od 10*—105 P. aeruginosa na gram byly przyczyng biegunek u nie-
mowlat.

GRZYBY TOKSYNOTWORCZE 1 MYKOTOKSYNY [7]

Najlepiej dotychczas poznanymi mykotoksynami sa aflatoksyny, me-
tabolity niektérych szczepow Aspergillus flavus oraz parasiticus a takze
ochratoksyny, sterygmatotoksyna, zearalenon i patulina.

Aflatoksyna B; ma najsilniejsze wlasciwosci rakotworcze. Jest ona
toksyczna dla wszystkich gatunkéw zwierzat kregowych, specjalnie
wrazliwe sa zwierzeta mlode. Bardzo czgsto aflatoksyny stanowia za-
nieczyszczenia orzechéw arachidowych., Z tych wzgledéow kazda impor-
towana do kraju partia arachidéw badana jest na obecno$é¢ aflatoksyny
B, przez Portowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna w Gdyni. Wykry-
cie tej toksyny dyskwalifikuje produkt do bezposredniego spozycia dla
ludzi lub tez do przerobu w przemysle cukierniczym. Na skutek tych
badan obserwuje sie lepsza jako$¢ iinportowanych orzechéw. I tak gdy
w roku 1969 zdyskwalifikowano okoto 42% importowarnej masy towa-
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rowej %o, w latach 1976, 1977 nie stwierdzono obecnosci aflatoksyn,
a w 1978 zdyskwalifikowano okoto 6% z importu.

Odrebne, niezwykle istotne zagadnienie stanowi wykorzystamie za-
nieczyszczonej §ruty arachidowej na cele paszowe. .Potencjalne. n.lebey
pieczenstwo ze strony zywnoSci pochodzenia zwierzgcego wigze Sig
gtownie z wytwarzaniem aflatoksyn M, po spozyciu paszy zawlerajg-
cej aflatoksyne B;. Aflatoksyna M; jest substancjg rakotworczg, poja-
wia sie w mleku kréw, po dwoch dniach spoziywania zanieczyszczonej
paszy i jest obecna w mleku jeszcze przez kilka dni po wycofaniu tej
paszy. W badaniach krajowego mleka, wykonanych przed kilku laty,
nie stwierdzono aflatoksyny M; w 31 probkach mleka plynnego i 13
probkach mleka w proszku. Rowniez w 100 prébkach mleka plynnego
analizowanego w 1978 r. nie wykryto tej mykotoksyny.

Istniejg réwniez doniesienia o wykrywaniu pozostalosel aflatoksyny
B, w tkankach zwierzecych, szezegélnie w watrobie oraz w jajach kur.
Stwierdzono je réwniez w tkankach dzieci i osobnikéw dorostych w
Tajlandii.

Obecno$e plesni w zywnosci 1 paszach [20, 34, 65] stwarza potencjalne
niebezpieczenstwo wytwarzania mykotoksyn w sprzyjajacych warunkach.
Z tych wzgledéw duze zaniepokojenie budzi fakt wykrywania A. flavous
w niektorych produktach krajowych, m.n. 'w serach twarogowych,
przetworach miesnych, zupach, koncentratach soséw. Ze wzgledu na
przechodzenie mykotoksyn z pasz do produktow spozywczych pocho-
dzenia zwierzecego szczegoblnej kontroli wymagajg pasze i ich surowce.

Dotychczasowe badania krajowe wskazujg na zanieczyszczenia mie-
szanek paszowych dla drobiu (4% proébek), tucznikéw i loch (17%) oraz
dla bydta (19%). Zawartosé aflatoksyn na ogét nie przekraczata 20 ng/kg
jednak w mieszankach dla tucznikow stwierdzano niekiedy powyzej
200 ug/kg, a w jednym przypadku nawet 662 ug/kg. Znacznie wicksze
ilosci wystepowaly w koncentratach paszowych, gdzie w wiekszo$ct
miescilty sie w granicach 10—100 ug/kg, ale w 23% probek 100—500
rg/kg a najwyzsza wynosila 1140 ng/kg.

Obecnoé¢ aflatoksyn w surowcach do produkeji koncentratéw lub
mieszanek paszowych powinna stanowié przeciwwskazania do ich zu-
zycia w tym celu badz tez ostrzezenie o szczegdlnym postepowaniu
i dokladnie nakazywaé¢ badanie produktu. Tymczasem w 1977 r. Pol-
ska byla importerem S$ruty arachidowej o najwyzszym stopniu zanie-
czyszczenia aflatoksynami. Wezesniej (1972 r.) wskutek podania paszy
zawierajgcej nadmierne ilosci aflatoksyn w osrodku zarybieniowym

Czarci Jar wystgpito masowe padanie pstragéw z rozpoznaniem nowo-
twordéw zto$liwych watroby.

Badania krajowe zb6z i przemyslowych mieszanek paszowych na
obecnosé ochratoksyny A wykazaly w 5% zboz ilosci 50—200 ug/kg,
a w 55% prébek mieszanek — 20—50 ug/kg. Czestotliwosc wystepo-
wania byla znacznie wieksza w pszenicach niz w zytach. Ilosci tego
rzedu moga by¢ odpowiedzialne za nefropatie u $win, na co mogg wska-
zywaé badania w Szwecji. W krajach gdzie ta choroba nie wystepuje,
zboza i mieszanki nie zawierajg toksyny, albo czestos¢ jej wystepowa-
nia jest nizsza. W Polsce stwierdzono tez w roku 1976 w mieszance
paszowej obecno$¢ zearalenonu o wiasciwosciach estrogennych. Nie
stwierdzono w $rutach zbozowych rakotworczej sterygmatocystyny.
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Norma PN-76/B-64791 ,Pasze sypkie. Wymagania i badania mikro-
biologiczne w zakresie obecno$Sci drobnoustrojéw i grzybéw toksyno-
tworczych” nie spelnia swojej roli. W Instytucie Weterynarii wykazano
w 1980 r., ze zalecana w niej metoda (najmniej selektywne podioza
i krotki czas inkubacji) nie daje wlasciwego obrazu zanieczyszczenia.
Mieszanki paszowe i ich sktadniki zbadane poprawnie sg najczesciej
zlej, miernej lub przecietnej jako$ci (tabela II. cz. II. pracy). W bada-
niach tych stwierdzono wyzsze od dopuszczalnych normg liczby m.in.
bakterii w 20% maczek rybnych i w 70% maczek migsno-kostnych.
80% srut jeczmienia, 95% $rut sojowych i 100% otrab [20].

Bez poprawy jakoSci pasz pod wzgledem mikrobiologicznym i myko-
logicznym trudno sie spodziewaé lepszych wynikéw hodowli drobiu,
bydla i trzody niz obecnie.
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PRESENT HEALTH PROBLEMS IN CONNECTION
WITH ENVIRONMENT POLLUTION

Part III. Food pollution. Objects of common use
Summary

Food pollution by biological agents and pesticides or antibiotics is discussed
in connection with the health problems caused by the use of utilities contacting
with food or directly with man.
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