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Abstract. In the cultural landscape mutual relation between nature, art and human is focused and it reaches here
particular system interpretation with deep metaphysical content. Therefore the cultural landscape possesses outstanding
and unique values which stimulate development of interdyscyplinary interests in pupils and students. In contact with
cultural landscape the perception is shaped and the imagination is developed, and also, what is of particular importance —
the landscape triggers emotions and feelings, has a positive influence on psychical activity of human and motivates him
to action.

Educational potential of a cultural landscape is not fully appreciated by teachers in their didactic and educational efforts.
At the some time it can be implemented in learning of varieties of the nature , relations between the nature and art,
diversities in art and architecture, and also it enables presentation of richness of individual emotions in subjective
perception of the landscape. Finally, the most efficient way for awaking the need of conservation and protection
of the landscape in case of pupils, students or tourists visiting the region of Poland with special historical values is arising
the consciousness about social and historical dimension of this landscape and value of the natural environment, which
is its integral part.
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Edukacja to nie zapetnianie wiadra

ale rozpalanie ognia.
William Butler Yeats

Wprowadzenie

Krajobraz kulturowy wypetnia bogata tre$¢ przyrody i sztuki. Moze wiec on zainspirowa¢ kazdego, gdyz
wpisuje sie¢ w szerokg panorame roznorodnych zainteresowan. Dla pedagoga i nauczyciela stanowi¢ moze
pole dziatania dla tworczej aktywno$ci wychowawczej.

Krajobraz zabytkowy ukazujacy piekno przyrody i sztuki oraz oddajacy ducha historii zawiera w sobie
niewyczerpany potencjat rozwojowy zaréwno w sferze poznawczej, jak i uczuciowe;.

Wiodzimierz Dzwonkowski profesor historii nowozytnej na Wolnej Wszechnicy, tak pisat w 1930 r. we wstepie
do monumentalnego dwutomowego albumu pt. ,Polska w krajobrazie i zabytkach™ ,Wielka wyodrebniona
jedno$ ¢ kryje sie w zmiennej i roznobarwnej szacie naszego krajobrazu, od kaszubskich brzegow,
po tatrzanskie percie, od fak nadodrzanskich po jary Wolynia i tajemnicze wody Switezi. [..]
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Duch praojcdw, duch minionych pokolen, ukrywa sie w drzewie i kamieniu starych ko$ciotdw naszych,
w putapkach modrzewiowych dwordw, w cienistym gaszczu alei parkowych, w monumentalnych budowlach
naszych miast, ich katedrach, zautkach, rynkach i patacach. [...] Szerokie odrodzenie kultury polskiej, to, ktére
wykwitnie z podtoza parnistwowej niezawistosci i swobod obywatelskich, musi si¢ wigzaC z poznaniem i kultem
tego, co jest jej korzeniem i pniem, t,. z poznaniem ziemi rodzinnej, tych pomnikéw i zabytkdw, jakie na niej
wzniost i stworzyt cztowiek, tej ziemi odwieczny pracownik i gazda” (s. V).

Pragne w tym miejscu zacheci¢ Czytelnika do zadania sobie trudu dotarcia do tego wspaniatego albumu,
cho¢ wydanego przed prawie 80 laty nadal - moim zdaniem - niezrbwnanego w swojej tresci i formie.
Wraz z wydanym ostatnio dzietem Romualda Olaczka pt. ,Skarby przyrody i krajobrazu Polski”
(Olaczek, 2008) moze stanowi¢ porywajacy przewodnik do zwiedzania i poznawania naszej rodzimej ziemi.

Edukacja wowczas tylko bedzie miata sens i glebokg warto$¢ gdy rozpali ogien w sercu ucznia i wychowanka.
Zacytowana powyzej jako motto my$l Yeatsa trafia w sedno sprawy i powinna stanowi¢ przestanie
dla kazdego nauczyciela. Krajobraz do wypetnienia tego przestania nadaje si¢ znakomicie.

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie tych waloréw krajobrazu kulturowego, ktére moga by¢ wykorzystane
w pracy dydaktycznej i wychowawczej nauczyciela, a takze w procesie samoksztatcenia. Bogactwo tresci
poznawczych, jakich dostarczy¢é moze krajobraz daje znakomitg i unikatowa mozliwos¢ zorganizowania
interesujgcych zaje¢ z uczniami w ramach tzw. "$ciezek migdzyprzedmiotowych”. Autor ma nadzieje, iz artykut
bedzie inspiracjg i zachetg dla pedagogdw, psychologéw i nauczycieli réznych przedmiotéw szkolnych
do wykorzystania w sposdb autorski kontaktu z krajobrazem w szeroko pojetym wychowaniu
proekologicznym.

Krajobraz

Termin ,krajobraz” funkcjonuje w réznych dyscyplinach naukowych, pojawia sie takze w estetyce i filozofii.
Najczesciej postugujq sie nimi geografowie, biolodzy i geochemicy, ale obecny jest réwniez w architekturze.
Réwnoczesnie stowa ,krajobraz” uzywa sie w jezyku potocznym na oznaczenie widoku (krajobraz wiejski
i przemystowy, zimowy i letni, tadny i brzydki).

Troll, twérca terminu ekologia krajobrazu, definiowat w 1939 r. krajobraz jako cato$¢ obejmujaca geosfere,
biosfere i noosfere, czyli sfere rozumu, zwang tez antroposferg (Richling, Solon, 1994).

Farina i Belgrano (2006) przyjmuja, ze krajobraz jest przestrzenig funkcjonalng, w ktérej zachodzg, procesy
naturalne oraz regulowane przez cztowieka. Zgodnie z teorig ztozonoSci (complexity) istnieje wiele mozliwosci
rozpoznania (wyréznienia) krajobrazu w zaleznosci od roli obserwatora. Wymienieni autorzy wskazujg
na znaczenie epistemologicznego podejscia w ekologii krajobrazu, opartego na geograficznej jednostce
heterogenicznej, chronologicznej lub holistycznej, w ktérg wchodzi ludzki umyst jako gtowny komponent.
Stanowisko epistemologiczne reprezentuje takze Wolski. Pisze on: ,Wszystko co istnieje w powtoce
ziemskiej: gory, rowniny, morza, jeziora, powietrze, woda, rosliny, zwierzeta, cztowiek - jako istota biologiczna,
spoteczna, gospodarujaca i tworzaca kulture, pola, budynki, komunikacja, wszystko to w catosci
i we wzajemnym powigzaniu tworzy krajobraz. W tym znaczeniu krajobraz jest pojeciem, ktére dopiero tworzy
sie w naszej $wiadomosci” (Wolski, 2002 b, s. 109).

Krajobraz kulturowy mozna zdefiniowa¢ jako krajobraz, w ktérym wzajemne stosunki miedzy komponentami,
a takze bilans materii i energii, uksztattowane sg $wiadomie przy uwzglednieniu wszystkich nastepstw, ktdre
teoretycznie mozna byto przewidzie¢ i ktérym technicznie mozna bylo zaradziC, jesli uznane byly
za niepozadane (Wolski, 2002 a).

Warto zwrécié uwage na to, iz wszystkie powyzsze ujecia krajobrazu uwzgledniajg elementy pochodzenia
antropogenicznego i podkreslaja role obserwatora. Umyst ludzki jawi sie jako istotny, a nawet gtowny
komponent krajobrazu. Trafna wigc wydaje sie mysl Emersona: ,Réznica pomiedzy krajobrazem
a krajobrazem jest niewielka, wielce za$ rdzni bywaja nan patrzacy...”
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Krajobraz kulturowy a doswiadczenie estetyczne przestrzeni i architektury

Analiza wynikdw badan archeologicznych wskazuje, ze od zarania zycia osiadtego, cztowieka
charakteryzowato duze wyczucie cech przestrzeni go otaczajacej - zarébwno zagrozen, jak i elementow
sprzyjajacych osadnictwu i warunkéw pozyskiwania pozywienia. Poprzez obserwacje cech $rodowiska
i rosngce zrozumienie zasad ich funkcjonowania nabywat umiejetno$ci korzystania z przestrzeni stajac sie
powoli planistg przestrzeni i czynnikiem $wiadomie ksztattujgcym krajobraz. Stopniowo tez w miare rozwoju
cywilizacyjnego, zwiekszat zasieg przestrzenny swego oddziatywania (Harasimiuk, 1998).

Reber i Reber (2005) definiujg przestrzen jako obszar wokdt czegos lub odlegtos¢ miedzy dwiema rzeczami.
Podobnie ujmuje tez przestrzen Rubenstein (2008). W psychologii spotecznej i Srodowiskowej moéwi sie
0 przestrzeni osobistej, przestrzeni doswiadczanej, w ktorej cztowiek zyje i dziata (Reber, Reber, 2005).
Réznorodne podejscia do preferencji krajobrazowych przedstawione zostaly obszernie w nowoczesnym
podreczniku psychologii Srodowiskowej, najbardziej znanym z tej dziedziny na $wiecie, ktorego autorzy:
Paul A. Bell, Thomas C. Greene, Jeffrey D. Fisher i Andrew Baum (2003), wyeksponowali wspdtzaleznosci
wszystkich elementow wyznaczajacych jakos$¢ zycia cztowieka i jakos¢ Srodowiska.

Sposrdd zmiennych psychologicznych odgrywajacych role w ocenie krajobrazu, autorzy wymienili
m. in. wplywy biologiczne, formalizacje piekna w ujeciu Berlyne'a (w jego modelu istotng role odgrywata
ztozonos$¢, czyli stopien zréznicowania sktadnikdw otoczenia; nowos¢, czyli liczba obecnych w $rodowisku
wiasciwosci nowych lub wczesniej niedostrzegalnych; niespojno$¢ czyli stopien niedopasowania miedzy
czynnikami Srodowiskowymi a ich kontekstami oraz zaskoczenie, czyli stopief niezgodnosci z oczekiwaniami
wobec $érodowiska), model preferencji Kaplanow (Kaplanowie uporzadkowali wymiary informacji w macierz
preferenciji o czterech gtownych komponentach: spéjnos¢, czytelnosé, ztozono$é, tajemniczosg).

W wielu wspotczesnych wyjasnieniach ludzkich preferencji w zakresie estetyki natury i krajobrazu centralne
miejsce zajmuje pojecie afrodancji wprowadzone przez Gibsona. Chodzi tu o pewne cechy $rodowiska, ktdre
zapewniajg schronienie, mozliwosci zdobywania pozywienia lub sposobno$¢ do obserwacji krajobrazu.
Gibson jest zwolennikiem perspektywy ewolucjonistycznej, zaktadajacej, iz pewne cechy S$rodowiska
sq postrzegane przez pryzmat zakodowanego w organizmie do$wiadczenia filogenetycznego (Banka, 2002).
Lenartowicz (1992) zwraca uwage na to, iz osobowo$¢ ma duzy wplyw na dostepno$¢ doswiadczenia
estetycznego i odbior architektury.

Piotr Gajewski w swoich ,Zapisach mysli o przestrzeni”’, odwotuje sie do definicji architektury jako sztuki
ksztattowania Srodowiska i zwraca uwage, ze termin ksztattowanie” zawiera co najmniej dwa aspekty:
porzadkowanie i kreatywno$¢. Nadawanie ksztattu, czyli uktadanie bryly, funkcje i porzadkowanie innych
aspektow obiektu jest czynnoscig architektoniczng, ale w terminie tym miesci sie tez element kreatywny,
wizjonerski. Ksztattowanie srodowiska - zauwaza Gajewski - znaczy tez tworzenie nowego, czego$, czego
jeszcze nie ma, ale mozna przewidzie¢ jego powstanie (Gajewski, 2001).

Na twoércze przeksztatcanie przestrzeni turystycznej wskazuje Wiodarczyk (2009). Potrzeba aktywnosci
turystycznej powoduije, ze czlowiek podejmuje szereg dziatan, ktdre doprowadzajg do zmian w przestrzeni,
w ktdrej ta aktywno$¢ zachodzi. Dziatania te mogg mie¢ charakter nieumys$inego przeksztatcania przestrzeni
geograficznej, ktdrego zadaniem jest przystosowanie przestrzeni tak, aby umozliwiata optymalnie realizacje
preferowanych form aktywno$ci turystycznej. Celowe przeksztaicenie przestrzeni geograficznej poprzez
rozne formy aktywnosci turystycznej doprowadza do wytworzenia przestrzeni kolonizacji turystycznej,
charakteryzujgcej sie wigkszym wewnetrznym zréznicowaniem morfologicznym i funkcjonalnym.

Ciekawe spostrzezenie dotyczace estetyzacji przestrzeni poczynita Sekuta (2009). Pisze ona: ,Miejsce mozna
uczyni¢ perfekcyjnym, z przestrzenig nigdy nie uda sie to do konca. Przestrzen zawsze pozostaje w jakimé
stopniu autonomiczna wobec nas. My wobec niej takze. [...] Sprzeciw wobec osiedli zamknigtych czy galerii
handlowych z ich miatkg przestrzenng doskonato$cig. Sprzeciw wobec wy-koficzenia, wobec skonczonego
piekna” (s. 438).

Przestrzen wykazuje swoistg podatno$¢ na ksztattowanie, zmienianie, ale sama przestrzen tez sie zmienia,
niejako autonomicznie. Ten dynamiczny potencjat nadaje przestrzeni unikatowy walor poznawczy
i estetyczny.
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Warto w tym kontekscie zwrdci¢ réwniez uwage na nie zawsze doceniane walory kulturowe i przyrodnicze
przestrzeni sepulkralnej.Jak stusznie zauwaza Tana$ (2008), przestrzeh cmentarna posiada réwniez istotny
pierwiastek estetyczny, na ktdry sktada sie architektura krajobrazu, ktéra moze stanowi¢ o jego atrakcyjnosci
dla odwiedzajacego. Wspomnijmy takze w tym miejscu, iz w dzielnicy Krzyki we Wroctawiu na starym
cmentarzu zydowskim dziata Muzeum Sztuki Cmentarnej. Niepowtarzalny zesp6t rzezby nagrobnej i mate;
architektury liczy sobie ok. 12 tys. obiektdw (zob. Turystyczna encyklopedia Polski, 2007, s. 572).

Ksztattowanie percepcji i rozwijanie wyobrazni w kontakcie z krajobrazem
kulturowym

Wojciechowski (1992) zwraca uwage na to, iz w kontakcie z krajobrazem nastepuje rozwdj i doskonalenie
aparatu zmystowego oraz rozwdj percepcji. Percepcja w rozumieniu psychologicznym dotyczy wszystkich
zmystéw. Takg multisensoryczng percepcje umozliwia krajobraz. Oprécz zmystu wzroku, ktory dostarcza
najszerszej i najintensywniejszej gamy wrazen, zaangazowany zostaje takze stuch - styszymy chociazby
szum lasu, $piew ptakdw i odgtosy innych zwierzat. W krajobrazie leSnym oddziatuje na nas powietrze lesne,
czujemy jego ruchy, a takze zapach, czujemy tez zapach kwiatdéw, a spozywajac leSne owoce angazujemy
zmyst smaku. Mozemy przytuli¢ sie do brzozy lub innego drzewa, angazujac zmyst dotyku i relaksujac sie
jednoczesnie. Takie multisensoryczne doznanie ukazuje nam réznorodno$¢ krajobrazu i zarazem wspaniate
przystosowanie naszego organizmu do jego przestrzegania.

Na postrzeganiu jednak sie nie konczy. Nawet wtedy gdy krajobraz nie oddziatuje na nasze zmysty, postaje
wyobrazenie. Platon poréwnat postrzeganie z procesem odciskania pieczeci w plytce wosku.
Wyobrazenie - jak zauwaza Berlyne (1969) - mozna wiec poréwnac z odciskiem, ktdry pozostaje po odjeciu
pieczeci. Zatem wskutek multisensorycznego odbioru krajobrazu nasza wyobraznia zostaje takze pobudzona
na wiele sposobow.

Anna Wieczorkiewicz w ksigzce pt. ,Apetyt turysty” pisze: ,W centrum wakacyjnego $wiata umieszczona
zostaje doznajaca jednostka. «Doznaj», «Zasmakuj», «Poczuj» - te formuty wydajg sie szczegdlnie nosne.
Doznanie wizualne, do ktérego odwotywaly sie liczne przedsiewziecia turystyki masowej, wydaje sie zbyt
stabym wabikiem dla wspdtczesnych urlopowiczéw. Scenariusze zjednania ulegajg pomnozeniu, gdyz skarby
przyrody i kultury mozna odbieraC na wiele sposobow” (Wieczorkiewicz, 2008, s. 235).

Psychologiczng istote fenomenu cztowiek - krajobraz pieknie opisat Marcus: ,Kazdy z nas nosi ziarna pamieci
krajobrazéw dziecinstwa - te $rodowiska, ktére napotkali$my, ktérych zapach poczulismy, w ktdre sie
wryliSmy, na ktore sie wspieliSmy i ktore przemierzali$my, gdy nasze zmysly zdawaly sie tudzaco najbardziej
zywe. [...] Te wzruszajace wspomnienia oddziatujg na nas na niezliczone subtelne sposoby: od koloréw, ktdre
wybieramy dla wyposazenia, po lokalizacje wybierang do zamieszkania” (cyt. za: Ohta, 2001, s. 388).
Wyobrazenia sg podatne na przetwarzanie. Mtodkowski (1998) zauwaza, iz wszelkie przeksztatcenia
sq dokonywane na psychicznej reprezentacji przestrzeni, czyli na $ladach pamigciowych tworzacych
neuronalny jej substrat. Nalezy rdwniez zaznaczyC, ze wyobrazenia, razem ze spostrzezeniami i pojeciami,
stanowigq podstawowy materiat w procesie myslenia. Ksztattowanie percepcji i rozwijanie wyobrazni
w kontakcie z krajobrazem moze zatem wydatnie wptyna¢ na wszystkie te funkcje psychiczne.

Emocje i uczucia wyzwalane przez krajobraz kulturowy

,Krajobraz - pisze Yi Fu Tuan - nie moze by¢ definiowany przez wyszczegolnienie jego czesci.
Czesci sq pomocniczymi wskaznikami do uzyskania zintegrowanego wyobrazenia. Krajobraz jest takim
wyobrazeniem, konstrukcja mysli i uczucia” (cyt. za: Ohta, 2001, s. 388).

Rola uczu¢ w relacji czlowiek - krajobraz byta dotychczas tylko w nielicznych pracach badawczych nalezycie
wyeksponowana (zob. Kopczynski, Skoczylas, 2008). Tymczasem to wiasnie uczucia powoduja,
ze przezywamy estetycznie krajobraz, ze dostepny jest nam niepowtarzalny nastréj, jaki ogarnia nas
w kontakcie z konkretnym - zwtaszcza zabytkowym - krajobrazem.
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Z punktu widzenia pedagogicznego i edukacyjnego doniostg role w rozwoju uczu¢ moga spetnia¢
zainteresowania. Interesowa¢ sie  czym$, to poznawaé selektywnie otaczajacy nas S$wiat, dazy¢
do pogtebiania wiedzy o wybranych zagadnieniach i do rozwigzywania nurtujgcych probleméw, ale takze,
a nawet przede wszystkim, przezywa¢ uczucia zwigzane z nabywaniem i posiadaniem wiedzy. Na takie
rozumienie pojecia ,zainteresowania” wskazuje w swoich pracach Gurycka (1955, 1989).

Krajobraz kulturowy moze stanowi¢ przedmiot zainteresowan przyrodniczych, kulturowych, artystycznych.
Nadaje si¢ takze znakomicie do rozwijania zainteresowan interdyscyplinarnych.

Szcze$liwosC - zdaniem Spinozy - polega na mitosci ku Bogu, a mito$¢ ta powstaje z poznania Boga, czyli
Natury. Samo wiec poznawanie jest zrodiem naszej szczesliwosci (zob. Spinoza, 1954; Kopczynski, 2001).
W podobnym duchu pisze Tirck (1910). ,Jezeli prébuje zrozumie¢ $wiat, uchwyci¢ prawde, nie dazac przy
tym do zadnego innego celu, to znalezienie i zrozumienie prawdy juz samo przez si¢ staje sie przyjemnoscia.
[..] Im bardziej genialny jest czlowiek, tym bardziej zwigzany jest calg dusza, niepodzielnym
zainteresowaniem, catym swoim odczuciem i dagzeniem z przedmiotem poznania i tym bardziej wéwczas staje
sie on wolny w swoim dziataniu” (s. 237).

W obliczu krajobrazu kulturowego mozemy podziwia¢ i kontemplowaé piekno natury i sztuki. Wtedy powstaje
wiadnie to, co Tirck nazywa wolnym, estetycznym odczuciem. Krajobraz staje sie zrodlem naszej
szczesliwosci.

Krajobraz moze wyzwala¢ uczucia patriotyczne. Obcowaé z rodzimymi krajobrazami, to znaczy wzbogacac
swoje wiadomosci o kraju i pomnaza¢ wiedze o jego sztuce, ale przede wszystkim ukochaé go na zawsze.
Pieknie pisza o tym autorzy wspomnianego juz albumu pt. ,Polska w krajobrazie i zabytkach”.

Reakcje emocjonalne mogg, réwniez budzi¢ miejsca pamigci narodowej, ktére wigzq sie z wydarzeniami
istotnymi dla danego spoteczenistwa, a takze pewne krajobrazy, ktére posiadajg dla cztowieka szczegdlne
znaczenie. Mowimy wéwczas o zjawisku przywigzania do miejsca, czyli poczucia zakorzenienia do miejsc
i krajobrazéw, z ktérymi taczg sie nasze lata mtodo$ci, doSwiadczenia i przezycia (zob. Winiarski, Zdebski,
2008).

Krajobraz moze tez mie¢ swoj udziat w ksztattowaniu si¢ uczu¢ miedzyludzkich. ,Uwodzicielskie walory
krajobrazu i wzajemne uwodzenie si¢ kochankéw sples¢ sie moga w jedno wielkie wakacyjne uniesienie
mitosne. [...] Obietnica doznah mitosnych moze wysnu¢ z siebie narracje ktadaca nacisk na bogactwo doznan
zmystowych, ktorymi krajobraz uwodzi kochankéw. Przemawia on do nich bogactwem barw, zapachdw,
fakturg”. (Wieczorkiewicz, 2008, s. 234).

Zauwazmy wreszcie, ze krajobraz moze stanowi¢ inspiracje dla twdrczosci literackiej, w szczegdlnosci
poetyckiej, oraz malarskiej. Uczucia stanowig istotny czynnik wszelkiej aktywnosci tworczej, a zwtaszcza
artystycznej. Przyktadow tekstow literackich o krajobrazie i inspirowanych krajobrazem dostarcza znakomita
ksigzka - dzieto zbiorowe pt. ,Language of the Earth” (2008).

Krajobraz wzmaga takze uczucia religijne i nadaje im szczegoinego wymiaru duchowego. Nalezy tu przede
wszystkim wskaza¢ na krajobrazy kalwaryjskie. W 1999 r. jednomysing decyzja Komitetu Swiatowego
Dziedzictwa podkrakowskie sanktuarium pielgrzymkowe w Kalwarii Zebrzydowskiej jako wybitny przyktad
historycznego krajobrazu komponowanego wpisane zostato na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kultury i Natury
UNESCO (zob. Mitkowska, 2003; Bilska - Wodecka, 2003).

Harbison (2001) pisze, iz patrzac na miejsce zabytkowych $wigtyn w leSnym krajobrazie, mozna uchwyci¢
wiare, jakiej skamieniatg emanacjg sq te budowle. Stanowig one wyraz dazen do zwigzania religii z natura.
Takg idee wyrazajg zabytkowe kaplice $w. Antoniego i $w. Rocha usytuowane malowniczo w Lesie
tagiewnickim na terenie todzi. Krajobraz jaki wspottworza ze Srodowiskiem leSnym ma szczeg6iny
i niepowtarzalny wymiar duchowy. Ko$cidt i klasztor na skraju tego lasu to takze wyjatkowe zespolenie ducha
religii, sztuki i natury. Miejscem o wybitnych walorach krajobrazowych jest oftarz polowy obok ko$ciota.
Na placu przed oftarzem ustawiono okoto 100 wygodnych tawek. Wszystko to tworzy unikalny klimat dla
wiernych, a takze innych oséb, ktore ulegaja nastrojowi wzniostosci tego miejsca i doznaja, czesto niezaleznie
od $wiatopogladu, poczucia gtebi i tajemnicy (Kopczynski, 2007; zob. tez: llustrowana Encyklopedia Historii
todzi, 2009).
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Terapeutyczne walory krajobrazu kulturowego

Terapeutyczny potencjat krajobrazu wynika z pozytywnego wptywu na aktywno$C psychiczng cziowieka,
przyrody i sztuki. W literaturze spotka¢ mozna wiele pozycji poswieconych korzystnemu oddziatywaniu natury
na organizm ludzki i leczniczym walorom przyrody (zob. Danitowa, 1988; Barka, 2002), a takze
terapeutycznej funkcji sztuki (zob. Wygotski, 1980; Szulc, 1993). Jednakze zwykle opisuje sie ekoterapie
(terapeutyczne oddziatywanie Srodowiska naturalnego) i arteterapie (zdrowiotwércze oddziatywanie sztuki)
oddzielnie. Krajobraz kulturowy stwarza szanse tacznego ich potraktowania i wykorzystania w terapii
poznawczego kontaktu z przyrodg i sztuka.

Condradson, na podstawie badai nad oddziatywaniem wsi angielskiej na ksztattowanie sie relacji
miedzyludzkich i wgladu w siebie (orientacji w sobie) wskazuje na to, iz przezywanie krajobrazu moze miec¢
duze znaczenie terapeutyczne i stanowi¢ wazny czynnik integrujacy lokalng spoteczno$¢ (Wylie, 2007).

Kios (2002) przeprowadzit badania nad wptywem bodzcow krajobrazowych na stres. Populacje 0séb
badanych (202 osoby) stanowili studenci kierunkow przyrodniczych i humanistycznych studiujacy w kilku
warszawskich uczelniach. Znaczna wigkszo$¢ z nich byta w stanie wskaza¢ miejsca w Warszawie, mogace
wplyng¢ na poprawe samopoczucia. Badani zdecydowanie chetniej wskazywali - jako miejsca o pozytywnym
dziataniu - te, ktére w pewien sposéb byly zblizone do naturalnych. Wéréd ich odpowiedzi duzo cze$ciej
pojawiaty sie warszawskie parki i ogrody niz miejsca bardziej zurbanizowane. Wyjatkiem byto tutaj Stare
Miasto, ktére ze wzgledu na swojg wyjatkowg architekture i atmosfere zyskato spore poparcie wsréd
respondentéw. Réwnocze$nie ankietowani podali wiele przyktadow miejsc, ktore ze wzgledu na swéj wyglad
mogg przyczyni¢ sie do powstania negatywnych emocji. Wiekszo$¢ tych miejsc zlokalizowana byta
w $rédmieSciu, a odgtosy zycia miejskiego uznane zostaty przez badanych jako czynnik o negatywnym
zabarwieniu.

Kontemplacja krajobrazu stanowi¢ moze dla wspdiczesnego cztowieka cywilizacji zachodniej relaks
i wyciszenie, moze by¢ przystankiem w biegu zycia, coraz szybszym i coraz bardziej stresujgcym. Piekno za$
jest wrogiem po$piechu. Zaduma nad krajobrazem pozwala zapomnie¢ o codziennosci zycia i troskach
egzystencjalnych i wzbogaca cztowieka w nowe poktady energii.

,Wczoraj, na wsi - pisze Cioran - naszta mnie refleksja, ktorg co prawda miewam codziennie, ale w miescie
przez chwile krotszg niz wérdd krajobrazu: jestem owadem jedynie przez krotki czas watesajagcym sie
po $wiecie, wiec nie rozumiem, dlaczego - wiedzac o tym - zachwycam si¢ wszystkim, co widze, dlaczego tak
urzeka mnie spogladanie na drzewa, kontemplowanie chmur, rzeki czy kwiatu” (Cioran, 2004, s. 732).

Poznawanie bioréznorodnosci i relacji miedzy przyrodg i sztuka w krajobrazie
kulturowym

Wiele krajobrazéw przyrodniczych, zwtaszcza leSnych, zawiera w sobie bogactwo $wiata roslin, zwierzat
i grzybdw, co pozwala na poznawanie roznorodnosci gatunkowej oraz rozmaitoSci ekosystemow.
Réwnoczesnie krajobrazy te umozliwiajg poznanie urozmaiconego $rodowiska geograficznego, budowe
geologiczng i rzezbe terenu, gleby, wody, klimat. Mozemy tez dostrzec przemiany, jakim ulegat krajobraz
z przesztoSci geologicznej w zaleznoSci od zmian warunkéw $rodowiskowych. Przez pryzmat tej
rdznorodnoéci i dynamiki przemian postrzegamy jednocze$nie wzajemne powigzania i zaleznoSci
w przyrodzie. Ukazuje sie nam ona jako jedno$¢. Krajobraz jawi sie jako funkcjonalna cato$¢, a rownoczesnie
zjawisko estetyczne. Kazdy element krajobrazu spetnia jaka$ funkcje w cato$ci, a zarazem nadaje swoisty ton
widokowi, jaki odstania si¢ naszym oczom.

Mozliwo$¢ réwnoczesnego ogladania i kontemplacji dziet przyrody i sztuki w tym niezwyklym potaczeniu,
jakim jest krajobraz kulturowy, stwarza swoisty klimat i nastrdj do gtebszych przezy¢ i refleksji nad
wzajemnym stosunkiem natury i sztuki. Istniejg rozmaite inspirujace poglady na temat relacji miedzy przyroda,
i sztukg (zob. Kopczynski, Skoczylas, 2008). Nauczyciel ma tu ogromne mozliwosci przeprowadzenia
interesujacej dyskusji nad istotq przyrody i sztuki, nad pojeciem pigkna i harmonii, nad przezyciem
estetycznym.
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Jest tez miejsce na zadume nad zabytkiem i wzniostoScig przezywang w kontakcie z elementami natury
i architektury.

Krajobraz moze stanowi¢ takze inspiracje do refleksji nad relacjg miedzy przyrodg i muzyka. ,Ten, kto nie lubi
przyrody, nie lubi tez muzyki - pisze Cioran - krajobrazy za$ nie wywotujace obrazéw muzycznych nie mogq
by¢ wspomnieniami. Kto w uniesieniu, melancholijnie, nie bladzit po parkach, nie rozumie Mozartowskiego
wdzieku. [...] Muzyka to co$ kosmicznego. Bez mitosci natury nie mamy podstawy dla pasji muzycznej’
(Cioran, 2003, s. 23).

Subiektywny, spoteczny i historyczny wymiar krajobrazu kulturowego

Zaden krajobraz nie jest piekny sam w sobie, ale - jak znakomicie ujat to Baudelaire - ,przeze mnie, z mojej
wytacznie taski, poprzez idee albo uczucie, jakie z nim wigze” (cyt. za: Ruft, 1967, s. 208).

Niemozliwe jest mowienie o krajobrazie niezaleznym od cztowieka. Nawet jesli chodzi o fragment przestrzeni
niedotknietej zmianami cywilizacyjnymi, samo postrzeganie go jest nasycone tre$ciami spotecznymi. Odbior
emocjonalny, ocena estetyczna nierozerwalnie tacza sie z kodami kulturowymi. Jeszcze wyrazniej za$
ujawniaja sie one w odniesieniu do przestrzeni uksztattowanej rekg cztowieka (Kampka, 2007).

Ludzie roznig sie preferencjami krajobrazowymi. Jest to zwigzane z wiekiem, picia, miejscem zamieszkania.
Akcentuje sie réwniez role kultury jako czynnika determinujgcego preferencje krajobrazowe, a takze
podkre$la sie znaczenie swojskosci, czyli tego co rodzime, tradycyjne i autentyczne w ocenie krajobrazu
(Winiarski, Zdebski, 2008; Wolski, 2002 b).

Mozna zatem powiedzie¢, iz poznajac krajobrazy poznajemy lepiej siebie i wzmacniamy poczucie wiasnej
wartosci. Trafnie wyrazit to Jozef Lipiec piszac o istocie turystyki, iz ,warto poznawa¢ $wiat i siebie w jego
przemierzaniu” (Lipiec, 2008, s. 30).

Uczniowi poznajgcemu zabytkowy krajobraz kulturowy nalezy uswiadomi¢, iz krajobraz, jaki mu si¢ obecnie
jawi, jest wytworem historii i to w podwojnym znaczeniu. Zasoby przyrody, ktére postrzega, sg wytworem
historii naturalnej, cho¢ obecny ich stan jest skutkiem ingerencji ludzkiej. Obiekty architektury sq za$
dziedzictwem kulturowym. Z niektorymi krajobrazami wigze si¢ bogata symbolika i legendy (zob. Kopczyniski,
Skoczylas, 2006). Poznanie tych symboli i legend ma duze znaczenie, dla zrozumienia kontekstu kulturowego
krajobrazu.  Spoteczny wymiar krajobrazu to duch historii, ktéry sie w nim unosi i $lady dziatalnosci
konkretnych ludzi, ktorzy ten krajobraz wspéttworzyli. Uswiadamiajgc to uczniowi, ukazujemy mu spoteczno-
historyczny wymiar krajobrazu, co moze stanowi¢ dla niego zywa lekcje historii i wiedzy o spoteczenstwie.
Interdyscyplinarne ujecie krajobrazu wymaga jeszcze aby ten spoteczny i historyczny wymiar powigzaé
ze Srodowiskiem przyrodniczym i ukaza¢ krajobraz historyczny wraz z jego kulturowymi i przyrodniczymi
uwarunkowaniami. Takie interdyscyplinarne podejscie zaprezentowane zostato w ksigzce pt. ,Understanding
the Historical Landscape in its Environmental Setting”, pod red. T. C. Smouta, 2002.

Filozoficzne aspekty krajobrazu

Krajobraz kulturowy stanowi doskonaty materiat do refleksji filozoficznej. W szczegélno$ci inspirujgcy moze
on by¢ dla rozwazan ekofilozoficznych, ale takze dla panteistycznego przedstawienia przyrody w duchu
Spinozjanskim, jak rowniez dla dyskusji nad Heglowskim rozumieniem przyrody i sztuki. Mozna nawet
na przyktadzie niektorych krajobrazéw zilustrowac etapy rozwoju Ducha Swiata w koncepcji Hegla.

Wielu wybitnych filozoféw dostrzegato ideowy wymiar krajobrazu, niekiedy po$wiecali mu osobne rozprawy,
eseje. Inni, cho¢ nie mowili wprost o krajobrazie, dokonali gtebokich przemyslen nad naturg i sztukg oraz nad
ich wzajemng relacja, a takze nad cztowiekiem jako czastkg przyrody i twércg sztuki. Filozofia krajobrazu
doskonale wpisuje si¢ w te mysli i refleksje.

Szczegblnie duzo miejsca w swoich rozwazaniach poéwiecit krajobrazowi Georg Simmel. Fenomen
krajobrazu wedtug Simmla polega na tym, iz zawiera on w swych okreslonych granicach byt bezgraniczny.
Dalej Simmel podkresla, iz materiat krajobrazu dostarczany przez nature jest nieskoriczenie réznorodny
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i za kazdym razem inny, totez wigza¢ te elementy w jedno$¢ wrazenia mozna wedtug bardzo réznych
kryteriow i form. | aby cho¢ w przyblizeniu sie w tym miejscu rozeznaé, nalezy obra¢ droge przez krajobraz
jako dzieto sztuki (zob. Simmel, 2006).

W rozwazaniach filozoficznych wazne miejsce zajmuje idea wzniostosci. Wzniosto$¢ w przyrodzie, sztuce,
architekturze i krajobrazie byta przedmiotem analiz wielu myslicieli, takich jak Kant, Wallis, Elzenberg, Schiller,
Burke (Kopczynski, Skoczylas, 2008). Hartmut Bohme w estetyce wzniostosci dostrzega wyzwanie
dla wspotczesnego cztowieka i widzi w niej doniostg role okreslajaca przyszte miejsce cztowieka. Przedmioty
wznioste - jak zauwaza - budzg jednocze$nie lek i poczucie wielkosci. Wzniosto$¢ - zdaniem Béhmego -
wyraza dzi§ ponowoczesno$¢ w sposdb estetycznie najbardziej adekwatny (Bohme, 2001).

Klimat filozoficzny epoki wywiera znamienny wptyw na sposéb, w jaki ludzie traktujg wtasne doSwiadczenia
podréznicze. Ale takze uprawianie sztuki podrézy ma znaczenie dla ksztattowania mysli filozoficznej,
na co stusznie zwrocita uwage Wieczorkiewicz (2008). Jako przestanie dla wspétczesnego czytelnika mozna
potraktowaé poglady Rousseau na istote podrézy. Odnosit sie on z pewnym lekcewazeniem do ksigzek -
przeszkadzaja one bowiem w bezposrednim czytaniu Ksiegi Swiata. Cudze opisy maja znikoma wartosé, jesli
nie znamy tego na co wskazuja. Mniej zyskamy czytajac je niz skupiajac sie na odczuwaniu natury,
a okolicznoscig najbardziej temu sprzyjajacq jest piesza wedréwka, dajaca poczucie wolnosci, pozwalajaca
na bezpo$redni kontakt z przestrzenia, ktdrg sie przemierza (Wieczorkiewicz, 2008; zob. tez Rousseau,
1955).

Poznawanie i przezywanie krajobrazu a ochrona srodowiska

W $wiecie wspotczesnym ogromna rola przypada wychowaniu proekologicznemu i estetycznemu. Ochrona
zasobow przyrody i débr kultury wéwczas bedzie skuteczna, gdy od wczesnych lat szkolnych,
juz od dziecinstwa, wytworzy sie pozytywny stosunek do tych wartosci.

,Dzieta ludzkiego umystu tak samo jak twory zywej natury - powiada Taine - mozna wyjasni¢ tylko przez
odniesienie do $rodowiska” (Taine, 1966, s. 170). Kazdy element przyrody stanowi czastke catosci i w te
cato$¢ jest nierozerwalnie wpisany. Podobnie dzieto sztuki jest osadzone artystycznie i spotecznie
w szerszym kontek$cie kulturowym. Krajobraz wreszcie stanowi niepodzielng cato$é, i moze wiasnie
w przypadku krajobrazu ta niepodzielno$¢ zaznacza sie szczegdlnie wyraznie. Gdy nauczymy ucznia
postrzega¢ kazdy element otaczajacego Swiata w kontekscie catosci, kazdy zywy organizm na tle $rodowiska,
kazdy gatunek jako unikatowy twor przyrody, a dzieto sztuki jako niepowtarzalny wytwor ludzkiego ducha
i umystu, widzenie $wiata nabierze wowczas dla niego wiasciwego wymiaru. Kontemplacja krajobrazu moze
sta¢ sie znaczacym krokiem na drodze do takiego postrzegania $wiata.

Inspirujaca moze by¢ takze wizja ziemi oparta na koncepciji Aldo Leopolda. Uwaza on, ze zwigzek czlowieka
z ziemig bedzie lezat u podstaw nastepnej wielkiej przemiany w spoteczno$ci ludzkiej. Etyka ziemi proponuje
zamiast idei publicznych parkéw i publicznych biwakdéw koncepcjg jednego, niepodzielnego krajobrazu
wiejskiego. Kazdy fragment krajobrazu naturalnego ma swojego opiekuna; opiekun ten jest uprzywilejowany
do uprawy terenu, jesli nadaje sie pod uprawe, i zobowigzany do dbatosci o niego, jesli jest dziki. Kazdy
fragment krajobrazu jest dostepny dla wszystkich ludzi, pod warunkiem ze respektujg zachodzace w nim
procesy organiczne.

,Wszelka etyka - pisze Leopold - od poczatku swego istnienia, opiera si¢ na jednym zatozeniu: jednostka jest
cztonkiem wspolnoty skfadajacej sie ze wspolzaleznych elementdw. Instynkt popycha jg do rywalizacji
0 miejsce w tej wspolnocie, ale etyka sktania jg takze do wspoétdziatania... Etyka ziemi po prostu rozszerza
granice tej wspdlnoty, wtaczajac w nig gleby, wody, rosliny i zwierzeta, stowem: ziemie [...] (cyt. za: Alexander,
2008, s. 38).
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Whioski

+ W kontakcie z krajobrazem kulturowym nastepuje rozwéj i doskonalenie wielu proceséw poznawczych,
a w szczegoInosci aparatu zmystowego, percepcji i wyobrazni.

+ Krajobraz kulturowy umozliwia do$wiadczenie estetyczne przestrzeni i architektury. Estetyzacja
przestrzeni ksztattuje i rozwija wrazliwo$¢ psychiczng oraz aktywno$¢ twércza,

+ Krajobraz wyzwala bogata game emocji i uczu¢, w szczegdlnosci ksztattuje uczucia miedzyludzkie,
patriotyczne, religiine, moze by¢ takze inspiracjq dla twérczosci literackiej, zwtaszcza poetyckiej
oraz malarskiej.

+ Kontenplacja krajobrazu stanowi¢ moze dla wspdtczesnego czlowieka cywilizacji zachodniej relaks
i wyciszenie, bedac zarazem czynnikiem redukujacym stres i poprawiajgcym nastro;.

+ Rdwnoczesne ogladanie i przezywanie dziet przyrody i sztuki w krajobrazie kulturowym umozliwia
poznawanie bioréznorodnosci i moze inspirowa¢ do refleksji nad relacjg miedzy przyroda i sztuka.

+ Subiektywny, spoteczny i historyczny wymiar krajobrazu kulturowego stwarza mozliwo$¢ wykorzystania
go w edukacji w szerokim zakresie tematycznym, zaréwno w ramach lekcji historii i wiedzy
0 spoteczenstwie, jak rdwniez wiedzyo kulturze i filozofii.

+ Poznawanie i przezywanie krajobrazu rozwijaé moze u uczniow i studentéw zainteresowania
przyrodnicze i artystyczne, pozwala takze na samodzielne odkrywanie wartosci $rodowiska
przyrodniczego i kulturowego, a to wydaje sie stanowi¢ fundamentalny warunek ochrony tego
Srodowiska i poczucia wiezi jaka taczy cztowieka z krajobrazem.
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