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SWIATOWA KONFERENCJA BIALKOWA

W dniach od 29 pazdziernika do 3 listopada 1978 r., odbyla sie w Amsterdamie,
Swiatowa Konferencja po$wiecona Jadalnym Bialkom Roslinnym (World Conferen-
ce on Vegetable Food Proteins). Konferencja ta byla nastepna po podobnej zorgani-
zowanej w 1974 r. w Monachium. Technicznym organizatorem konferencji bylo Ame-
rykanskie Towarzystwo Chemikéw Tluszczowych (AOCS). Program konferencji przy-
gotowal 14 osobowy komitet doradczy, ktéremu przewodniczyl A. Baldiwn (USA),
a w ktérego sklad weszlo 9 os6b z Europy, w tym prof. dr A. Rutkowski z Polski.
W konferencji wzielo udzial ok. 700 uczestnikéw z 41 krajé6w giléwnie Europy, Ame-
ryki Pn. i Pid, oraz Azji.

Stosowanie preparatéw bialek roslinnych (maka jadalna, grys, koncentraty, izo-
laty, produkty upostaciowane i przedzione) jako dodatkéw, zamienniké6w i analogéw
stanowi nowy istotny element postepu technologii i zZywienia czlowieka. Mozna
przyjaé, ze dzieki opracowaniu odpowiedniej technologii na rynku zywnos$ciowym
pojawil sie nowy, tani wysokobiatkowy produkt zywnosciowy o wielorakim zasto-
sowaniu. Jest on uzytkowany obecnie gldéwnie jako zamiennik bialka zwierzecego —
miesa. Na uprzedniej Konferencji w NMonachium przewazaly referaty zwigzane z me-
todami otrzymywania jadalnych preparatéw biatek roslinnych. Natomiast na kon-
ferencji w Amsterdamie podstawowym problemem bylo wykorzystanie roslinnych
preparatéw biatkowych w produkecji zywnosci. Wynika stad, ze tfechnologia pro-
dukcji preparatow bialkowych jest w zasadzie opanowana. Zas problem stanowi
prawidlowe i racjonalne stosowanie otrzymanych preparatow w produkcji zywnosci.
Na obu Konferencjach dominowaly preparaty bialka sojowego, jako technologicznie
najlepiej opracowane i znajdujgce najszersze zastosowanie w technologii zZywnosci.

Prelegentami na Konferencji byli w zasadzie najlepsi specjalisci zaproszeni do
zreferowania ostatniego stanu wiedzy ze swojej dziedziny. Ogéiem wygloszono 51 re-
feratéw, a zamiast wolnych doniesien zabieratlo gtos 59 zaproszonynch mowcow
(invited speakers). Wypowiedzi obejmowatly nastepujace grupy zagadnien:

— znaczenie biatek ro$linnych w zywieniu czlowieka,

— charakterystyka wlasciwosei funkcjonalnych i technologicznych preparatow
biatek roslinnych w wytwarzaniu zywno$ci oraz ich stosowanie do wyrobu sniada-
niowych preparatéw zbozowych, pieczywa, wyrob6w cukierniczych, produktéw mle-
czarskich, miesnych i rybnych oraz produktéw fermentowanych,

— szanse wykorzystania do wyrobu preparatéw innych (poza sojg) roslinnych
surowcéw bialtkowych.

Bogate materialy z konferencji sa opublikowane w specjalnym zeszycie Nr 3/1979
Journal American Oil Chemists’ Society i tam skierowujemy zainteresowanych czy-
telnik6w. My za$ ponizej przedstawiamy uogb6lnienie przedstawianych na konfe-

rencji probleméw.
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1. Sytuacja w zakresie produkcji bialtka na $wiecie

Problem zwigkszenia racjonalnej produkcji biatka stanowi istotny element $wia-
towej gospodarki zywnosciowej. Luki i niedokladno$ci danych statystycznych nie
pozwalajag na dokladng ocene skali tego problemu. Nie mniej po$§wieca mu sie
szczegblng uwage w programach produkeji zywno$ci i spozycia, jako istotnych ele-
mentow globalnej i regionalnej polityki wyzywienia §wiata.

Na konferencji przedstawiono szacunek globalnej produkcji i spozycia bialka
na swiecie, opierajagc sie na danych FAO cdnognie produkcji 70 produktéw roslin-
nych i 13 produktéw zwierzecych w okresie 1961—1976. W szacunkach tych objeto
W zasadzie wszystkie podstawowe grupy produktow zywnosciowych. Objete szacun-
kiem produkty potraktowano jako potencjalne zrédla biatka spozywczego. Z przed-
stawionych danych wynika, ze przecietna produkcja biatka spozywczego w latach
1972-76 wynosila na Swiecie 2459 mln t z tego na bialko ro$linne przypadato 196,8
mln t, a na zwierzece 49,1 min t. Biorgc za podstawe przecietng produkcje w latach
1961-65 produkcja biatka w okresie 1972-76 wzrosla o 67,0 min t, tj. o 359/,. Te dane

odniesione na mieszkanca $wiata wykazujg wzrost produkcji biatka z 56,5 kg
(1961-65) do 62,8 kg (1972-76) rocznie.

W latach 1961-76 produkcja bialtka roslinnego na cele spozywcze rosta wolnie]
niz produkcja biatka zwierzecego. Pierwsza wzrosta o 125,39/, druga o 132,49),.

W latach 1972-76 struktura produkecji bialka zwierzecego przedstawiala sie na-
stepujaco: na migso przypadalo 36,859, na mleko 30,43%, na ryby i produkty miesa
26,5%, jaja 16,6%,. Wzrost produkcji bialka zwierzecego wynikal gléwnie ze wzrostu
produkcji migsa: wolowiny, wieprzowiny i drobiu. Wzrost produkcji miesa drobio-
wego zdystansowal w tym okresie wzrost produkcji bialtka w pozostalych produk-
tach zwierzecych. Udzial bialka mlecznego w globalnej produkcji biatka zwierzece-
go zmalat z 33,94%, w latach 1961-65 do 30,4%, w latach 1972-76.

W tym samym okresie czasu struktura produkcji potencjalnych zasobéw spo-
zywczego bialka roslinnego ulegla nieznacznym zmianom. Bialko zb6z cdgrywa stale
jeszcze wazng role zaréwno w produkecji biatka roslinnego, jak tez w diecie ludzi.
W okresie bedacym przedmiotem analizy obserwuje sie wzrost produkcji biatka
pszenicy, jeczmienia, kukurydzy i soi. Najwiekszy wskaznik wzrostu produkcji
wsrod biatek rcdlinnych wykazuje jednak biatko roslin oleistych. W latach 1972-76
na biatko z tego Zrédia przypadio 15,789, $Swiatowej produkcji biatka, co stanowilo
wiecej niz cala produkcja biatka pochodzenia zwierzecego. WsSr6d bialek roslin
oleistych w latach 1961-76 najwiekszy wzrost produkeji wykazalo biatko soi, rzepaku,
stonecznika. W okresie 1972-76 na bialko sojowe przypadalo 59,369, bialka otrzymy-
wanego z roslin oleistych, na rzepak 4,25%,.

Soja w bilansie potencjalnych zasobéw roslinnego bialka spozywczego stanowi
najwazniejszg pozycje z uwagi na korzystny skilad aminokwaséw, nie kwestionowa-
ng warto§¢ odzywczg oraz tatwo$é technologii przetwarzania.

W latach 1972-76 globalna produkcja biatka sojowego wynosila rocznie 23,0
mln t, przekraczajgc o ckolo 2 miIn t produkcje bialka produkowanego we wszyst-
kich rodzajach miesa i jajach. Bialko soi igcznie z bialkiem zwierzecym stanowilo
powyzej 1/3 wszystkich potencjalnych zasobéw bialka spozywczego w latach 1972-76.
Na cele spozywcze jak dotychczas zuzywa sie okolo 10%, biatka soi. Ponad 20 mln t
bialka sojowego zuzywa sie na cele paszowe. W omoéwionej sytuatcjisbiatko soi sta-
nowi w istocie najpowazniejszg $wiatowag rezerwe bialka, ktéra moze w stosunkowo
prosty spos6b przyczynié¢ sie do zlagodzenia trudnego problemu wyzywienia §wiata.
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Uznaje sie przeto za wskazane, zwiekszaé udzial biatka sojowego w diecie ludzi,
zaé w zywieniu zwierzat zastepowaé stopniowo soje mniej wartoSciowymi bialtkami
innych roslin oleistych oraz bialkiem ze Zr6del niekonwencjonalnych takich jak:
bialko jednokomérkowcéw, syntetyczne aminokwasy i zwigzki azotu niebialkowego.

2. Preparaty biatka roslinnego jako zamienniki
i analogii produktéow zwierzecych

Konferencja stanowila forum dla przedstawienia przegladu osiggnie¢ nauko-
wych, technicznych, prawnych i ekonomicznych w stosowaniu bialek roslinnych
w produkeji zywnosci. Wiekszo$¢ informacji zaprezentowanych na konferencji do-
tyczyla zagadnien blendazu bialek roslinnych z biatkiem zwierzecym. Roézne ilosci
i typy preparatéw bialka roslinnego sg stosowane w produktach zywnesciowych
celem zastepstwa bialka zwierzecego lub nadania produktom zwierzgecym poza-
danych cech funkcjonalnych.

Szybki wzrost ludnosci $wiata w nastepnym 50 leciu wymagaé bedzie takich
ekonomicznych i politycznych decyzji, ktére pozwolg pokry¢ rosngcy popyt na
zywnosé przez tego typu produkcje zywnos$ci i wprowadzi¢ bardziej komplekso-
wy system zaopatrzenia. Nieefektywnosé¢ produkcji zwierzece] w wyniku streat,
jakie ponosi sie w konwersji produktéw roslinnych, a szczegbélnie bialka na biatko
zwierzece, to podstawowy czynnik ksztaltujacy wysoki koszt produkeji biaika
zwierzecego w stosunku do roslinnego. Zatem kosziy wyzywienia czlowieka mozna
obnizy¢é przez wprowadzenie na rynek wiekszych ilosci tanich, akceptowanych
przez konsumenta bialkowych produktéw roslinnych. Przykladem tego sg analogi
miesa i produktéw mleczarskich, ktére w wielu krajach majg juz swojg ugrunto-
wang pozycje na rynku i ktérych powazny wzrost produkcji oraz udzialu w spo-
zyciu przewiduje sie w okresie do 2000 roku.

Oczywiscie produkcja i spozycie bialek ro$linnych niepowinny hamowaé eks-
pansji produkcji i sprzedazy biatek zwierzecych w takim stopniu, w jakim jest to
ekonomicznie uzasadnione. Juz dzisiaj nie ulega watpliwosci, ze w przyszlosci nie
bedzie mozliwy taki wzrost produkcji bialka zwierzecego, aby mogio ono pokryé
stale rosngcy popyt. Rosngcg dysproporcje miedzy popytem i mozliwg podazg na
bialko winny zmniejszaé ros$linne produkty biatkowe, wsréd ktérych zamienniki
zajmowal bedg pozycje coraz wigksza. Preparaty bialka ro$linnego reprezentujg
dzisiaj zywieniowo warto§ci ekwiwalentne wobec produktéw zwierzecych, dla kto-
rych sg alternatywa. Majg one tez zblizone cechy funkcjonalne i smakowe do zwie-
rzecych produktéw tradycyjnych.

Dotychczas opracowane technologie otrzymania preparatéw bialkowych sg opar-
te na soi jako surowcu wyjsciowym. Technologie te mogg by¢ szybko zaadoptowane
do produkecji preparatéw z innych surowcoéw biatka roslinnego. Zastosowanie
tych surowcé4w wymaga jednak jeszcze szeregu badan ktére umozliwig ich zastoso-
wanie do celéw spozywczych. Presja spoteczna pokrycia potrzeb na bialko jadalne
bedzie w nadchodzacym okresie rozwigzywana w duzej mierze przez:

1. Wzrost produkcji tradycyjnych produktéw zwierzecych uzupelnianych prepa-
ratami bialka roslinnego, oraz przez

2. Rozw6j wytwarzania i spozycia produktéw otrzymywanych wylgcznie z biatka
roslinnego.
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Ekwiwalent wartosci zywieniowej i smakowej roslinnych produktéw biatko-
wych stanowi .podstawowe kryterium w opracowaniu analogéw produktéw zwierze-
cych (migsnych, mleczarskich). W tym celu bialko ro$linne mieszane jest z innymi
skladnikami tak, aby uzyskal wymagang wartosé biologiczng bialka. Dlatego
analogi aktualnie, zhajdujace si¢ na rynku, produkowane sg z mieszaniny bialtka
sojowego 1 pszenicy, zawierajg dodatki drozdzy i albuminy jaja oraz witamin
i skladnik6w mineralnych do poziomu, odpowiadajacego ich zawarto$ci w produk-
tach zwierzgcych. Istniejgce zdolno$ci produkceyjne w przemystach miesnych i mle-
czarskich w krajach gospodarczo rozwinigtych zezwalaja na ich adaptacje do pro-
dukcji analogbéw.

Analogi wolowiny, drobiu i innych produktéw zwierzecych stanowig ustabili-
zowang pozycje produktéw dietetycznych na rynku USA i przewiduje sie, ze ich
udzial bedzie rosngé. Najbardziej znanymi analogami produktéw mleczarskich pro-
dukowane sg na bazie bialka roslinnego sg: bita sSmietanka, zabielacze do kawy,
desery ,,mleczne”, lody itp. Produkty te osiggnely sukces w skali swiatowej w ostat-
nich trzydziestu latach. Rozpoczeto réwniez wytwarzanie imitacji mleka krowiego,
ludzkiego oraz uruchomiono produkcje analogbw sera i innych prdouktéw.

3. Tendencje w technikach stosowania
ro$linnych preparatéw biatkowych

Mimo ogror\nnego postepu jaki uzyskano w jakosci sojowych preparatéw bial-
kowych nizszych generacji (maka, grys), mie udalo sie dotychczas uzyskaé takich
produktéow, ktére stosowane jako zamiennik miesa spelnialy by jeden  z dwbch
zasadniczych warunkéow:

— widocznie obnizaly ceny produktu bez obnizenia jego jakosci, lub

— podwyzszaly jako§é produktu przy utrzymaniu tej samej ceny. Stad prowa-
dzone sg nadal intensywne badania, ktérych celem jest usuniecie ujemnych cech
surowca sojowego, a szczegllnie posmaku fasolowego. ROwnoczeSnie poszukuje sig

.mozliwosci wykorzystania do wyrobu preparatéw biatkowych innych surowcow,
np. nasion bawelny, rzepaku itp. z ktérych mozna by uzyskaé preparaty pozbawione
fasolowego skladnika smakowego.

W oparciu o doswiadczenia akceptacji konsumenckiej w stosowaniu preparatéw
roslinnych w produktach miesnych, nastgpita pewnego rodzaju stabilizacja koncepcji
ich stosowania, a mianowicie: )

— spadek stosowania maki i grysu, ktére sg uzywane obecnie przede wszyst-
kim w przetwérstwie zbozowym,

— wzrost (w umiarkowanym udziale iloSciowym) stosowania koncentratéw
i produktéw termicznie upostaciowanych do wyrobu przetworé6w migsnych drobno-
rozdrobnionych (wedlin) i konserw, mrozonych gotowych potraw itp.,

— wzrost stosowania izolatbw wprowadzanych do tkanek migsnych (przez za-
strzyk) dla zwiekszenia wydajnosci (np. szynki o 130—1409,) lub jakosci produktow
(np. polepszenia Zelowania).

W poszukiwaniu nowych kierunkéw stosowania ros$linnych preparatéw bialko-
wych szczegblng uwage przywigzuje sig do izolatéw. Zwraca sig uwage na duze
mozliwosci enzymatycznej i chemicznej modyfikacji ich wlasciwosci np. pianotwor-
czych, dzieki czemu mozna uzyskaé produkty cukiernicze o zadanej i polepszonej
teksturze i konsystencji (np. cukierki, tofi). Duze znaczenie przywigzuje si¢ rowniez
ich zdolnoéciom emulgowania, np. przy tworzeniu stabilnych emulsji soséw, majo-



119

nezow, serow itp. Izolaty biatka sojowego znajdujg réwniez duze zastosowanie jako
zamienniki bialtka mleka w szeregu wyrob6w dietetycznych oraz mlecznych. Np.
przy wyrobie lodéw mozna az w 509, zastgpi¢ bialtko mleka bialtkiem soi. Jak to
wynikato z dyskusji duze nadzieje rozszerzenia wykorzystania izolatéw bialek ros-
lintnych w produkeji Zywnosci dotyczy szczeg6lnie ich stosowania jako dodatkow
funkcjonalnych polepszajgcych jakosé produktow.

4. Nowe surowce bialtkowe

W poszukiwaniu nowych surowcéw biatkowych, najwieksze szanse przypisuje sie
nasionom bawelny, orzecha ziemnego, slonecznika i rzepaku. Maka bawelniana po
usunigciu gossipolu jest obecnie stosowana w piekarnictwie, oraz jako skladnik biat-
kowy mieszanki odZywczej ,Incaparina” stosowanej w dozywianiu ludnosci Ameryki
Potudniowej. Dobre rezultaty uzyskano z produktami termicznie upostaciowanymi
stosowanymi w produktach miesnych, pieczywa i wyrobach $niadaniowych. Izolaty
biatka bawelny znajdujg dobre zastosowanie w szeregu produktach dzieki dobrej
rozpuszczalnosci w Srodowisku kwasnym i dawaniu trwalych pian. Rozw6j pro-
dukcji biatkowych preparatéw bawelnianych jest zwigzany z uzyskaniem odpowied-
nio plennych odmian bawelny wolnej od gossipolu, co obnizylo by odpowiednio
koszt produkciji.

Maka i koncentrat orzecha ziemnego stosowane sa w szeregu krajach (gtéwnie
w Indiach) jako dodatek do odzywek oraz pieczywa celem zwiekszenia zawartosci
bialka. Rozszerzenie ich stosowania wymaga opracowania produktéw o wyzszej ja-
kosci smakowej oraz wolnych od aflatoksyn (Indie).

Otrzymywanie preparatéw biatka z nasion stonecznika budzi zainteresowanie
w szeregu krajach. Bialko to posiada niestety stosunkowo niskg wartosé odzywcza
(deficyt lizyny), oraz niskie witasciwosci funkcjonalne, a ponadto preparaty latwo
ciemniejg na skutek oksydacji zwigzkéw fenolowych.

Sktad aminokwas6w biatka rzepaku nadaje mu wysokg warto$é odzyweza. Wy-
korzystanie bialka rzepaku do wyrobu preparatéw biatkowych utrudnia stosunkowo
wysoki koszt zwigzany z otrzymaniem produktéw pozbawionych szeregu skladnikow
wplywajacych ujemnie na warto$é odzyweza. Duze nadzieje wigze sie z wyhodowa-
niem odmian rzepaku wolnych od glukozydéw.

Najdalej posunigte sg prace w zakresie praktycznego stosowania preparatow
biatka bawelny (USA) i orzecha ziemnego (USA, Indie), podczas gdy slonecznik
1 rzepak nie wyszly dotychczas poza eksperymenty w skali 1/2 technicznej. Jak
z powyzszego wynika istnieje szereg potencjalnych surowcéw roslinnych biatkowych,
niekiedy lepszych od soi, jednak nie stanowig one dotychczas dla soi powazniejszej
konkurencj ze wzgledu na wyzsze koszty wytwarzania spowodowane potrzeba usu-
wania skladnik6w masion ktoére wplywajg ujemnie na smak lub warto$é odzyweczg.
Z innych omawianych surowcéw nalezy wymienié gluten, tritikale, kokos, groch, lu-
bin, sezam oraz biatko lisci i ziemniakéw.

5. Biatko mleka a biatko roslinne w zywieniu cztowieka

Tendencje jakie wystgpily w USA, w zakresie zastepstwa skladnik6w mleka
biatkiem \ ro$linnym, stanowig przyklad obnizki spotecznych kosztéw zywienia.
W ostatnich 27 latach liczba kréw zmniejszyla sie w USA z okolo 22 miln sztuk do
ponizej 11 mln, zmniejszajgc sie rocznie o okoto 400 tys. kréw. W tym okresie mlecz-

-
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nosé od krowy wzrosta.z 2329 kg do 5077 kg od krowy. Ten wysoki wzrost mlecz-
nosci umozliwil utrzymanie poziomu produkecji globalnej mleka z niewielkim odchy-
leniem. W stosunku do 1965 r. produkcja globalna mleka spadia o 19, za$ jedno-
cze$nie liczba konsumentéw wzrosta o 11,5%,. W perspektywie nie przewiduje sig
wzrostu produkeji mleka, stgd w zwigzku z przewidywanym dalszym wzrostem
ludnosci i popytu wystgpig znaczne dysproporcje miedzy podazg mleka a popytem
w najblizszych latach. Dysproporcje te majg wyréownaé analogi mleka i produktéw
mleczarskich. Przewidywania te uzasadnia sie rosngcymi kosztami produkcji mleka
i cen mleka. Od poczatku lat 70-ch w USA ma miejsce staly wzsost kosztéw pro-
dukcji mleka. Od roku 1965 ceny mleka przorobowego wzrosty dwukrotnie lub
o polowe, a jest prawdopodobne, iz wzrosng one do 1985 r. dwukrotnie w stosunku
do poziomu w biezgcym roku. Poréwnanie ostatnich 8 lat wykazuje, ze cena smb
mleka wzrosla w USA z 11,9 centow za kg do 30,4 centéw. Cena masta utrzymata
sie na niezmienionym poziomie 31,5 centéw/kg (w latach 1970-74), poczem od 1975 r.
poczela wzrastaé, osiggajgc w 1977 r. poziom 44,5 cent()w/kg. Ceny sera natomiast
wzrosty z 25 centéw w 1970 r. do 44 centéw/kg w 1977 r. Uwaza sie,, ze tendencje
wzrostu cen mleka sprzyjaé¢ beda wzrostowi produkcji analogéw produktéw mle-
czarskich, nie tylko w USA, ale takze w innych krajach. Uwaza sie, ponadto ze
jest to jedna z drég obnizenia rosnacych Kkosztow subwencjonowania produkecji
mleka.

Sklad delegacji polskiej (7 oséb) w obradach Konferencji byl znaczny. Wyra-
zil sie on aktywnym wudzialem w dyskusjach. Na zaproszenie organizatoréw wyglo-
szono koreferat: A. Rutkowski, H. Kozlowska: ,,Chemical Constituents and Protein
Food Processing of Rapeseed”, a ponadto prof. dr A. Rutkowski, wraz z prof. dr
E. Lusas z Texas AM University (USA) zorganizowali i przewodniczyli obradom
sekcji K — Postepy w zakresie nowych biatek roslinnych.

B. Imbs, A. Rutkowski



