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STANISŁAW BERGER 

KONGRES „BIAŁKA MLEKA '84” — LUKSEMBURG 8—11 MAJA 

1984 R. 

Z Zakładu Programowania i Ekonomiki Wyżywienia Ludności Instytutu Żywienia 

Człowieka SGGW-AR w Warszawie 
Kierownik: prof. dr hab. S. Berger 

Dokonano przeglądu tematyki obrad Kongresu dotyczącej zastoso - 
wania białek mleka. 

Celem Kongresu było przedstawienie i wymiana poglądów na temat 
współczesnej wiedzy dotyczącej białek mleka mogących mieć zastosowa- 
nie w żywieniu ludzi i zwierząt. 

Obrady Kongresu odbywały się na 5 sesjach plenarnych i w 3 grupach 
roboczych. Sesje plenarne dotyczyły następujących tematów: 

A. Światowe zasoby i екопоп ка białek (wprowadzenie prof. W. Kauf- 
mann z RFN oraz 3 referentów — prof. A.J.H. van Es z Holandii, prof. 
C. Thomsen z Danii i prof. V. Young z USA). Sesja ta wskazała, że zło- 
żona jest obecnie sytuacja w zakresie wykorzystania białka w ogóle, 
a białka mleka w szczególności. M. in. prof. van Es stwierdził, że ograni- 
czenie używania różnych produktów żywnościowych na paszę nie pomo- 
że zwalczyć głodu na Świecie. Mówiono jednak, że produkty żywnościo- 
we pochodzenia zwierzęcego powinny być przeznaczone głównie dla ży- 
wienia ludzi a nie zwierząt. 

B. Żywieniowe aspekty białek mleka w świetle badań naukowych. W 
tej sesji, której przewodniczył dr E. W. Speckmann (USA), wygłoszono 
4 referaty (prof. L. Hambreus ze Szwecji na temat fizjologicznych aspek- 
tów białek mleka w żywieniu człowieka, dr C. West z Holandii o wpły- 
wie białek roślinnych i mleka na cholesterol we krwi, prof. P. W. R. 
Lemon z USA o metabolicznych aspektach białek dla sportowców wy- 
czynowych i prof. I. Dragan z Rumunii o znaczeniu białek mleka w ży- 
wieniu sportowców). i 
Zarówno referaty jak i dyskusja podkreśliły znaczenie białek w żywie- 

niu człowieka i zalety białek mleka, chociaż mogą one podnosić poziom | 
cholesterolu we krwi (badania na królikach). Ź drugiej strony doświad- 
czenia na sportowcach wykazały ich lepszą sprawność przy zwiększonym 
(ponad 2g na kg masy ciała na dzień) spożyciu białka, zwłaszcza z mleka. 

_ C. Nowe zastosowanie białek mleka (aspekty technologiczne i żywie- 
niowe). Sesji tej przewodniczył dr F. Michon (z Francji). Po wprowadze- 
niu przewodniczącego, który mówił o nowszych niż dotychezas sposobach 
użytkowania mleka i jego przetworów (m. in. poprzez chemiczną i enzy- 
matyczną ich modyfikację oraz zastosowanie ultrafiltracji,*zwłaszcza do 
wykorzystania składników serwatki), przedstawiono współczesny stan ba- 
dań i praktycznych osiągnięć w zakresie wykorzystania białek mleka w 
przemyśle mleczarskim (dr B. K. Mortensen z Danii), ich teksturacji (dr 
J. M. G. Lankveld z Holandii), rekombinacji i rekonstrukcji przetworów 
mleczarskich (dr J. Haaning z Danii), ilości i jakości białka w żywieniu 
niemowląt (prof. N. Rdihd ze Szwecji), zastosowania białek mleka w ży-
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wieniu dzieci, młodzieży oraz dorosłych (dr A. Flynn z Irlandii), a także 
problemy żywieniowe starszych (dr L. Davies z W. Brytanii). 

D. Białka mleka w produktach niemleczarskich. Sesji przewodniczył 
dr I. R. Gordon (z W. Brytanii), a referaty wygłosili: prof. C. V. Morr 
(z USA) na temat podstawowych aspektów białek mleka w przetwórstwie 
żywności i ich potencjalnych możliwości rynkowych, dr J. de Wit (z Ho-, 
łandii) o nowym podejściu do funkcjonalnej charakteryzacji białek ser- 
watki dla produktów żywnościowych, dr M. Kierstan (z Irlandii), który 
rozszerzył ten temat na białka mleka i ich prodkucję, dr K. Kirkpatrick 
(z Nowej Zelandii) na temat zastosowania i rynku kazeiny i kazeinianow, 
dr F, Visser (z Holandii) o możliwościach zastosowania białek mleka w 
przetworach mięsnych, zupach i sosach, natomiast prof. A. Huyghebaert 
\7 Belgii) w piekarnictwie i cukiernictwie. 
Wskazano na duże możliwości ale również i ograniczenia (wymagania 

jakościowe, sanitarne, organoleptyczne itp.) zastosowania białek mleka 
w różnych produktach żywnościowych. 

E. Rynek, jego zapotrzebowanie i wymagania konsumenta. Sesji prze- 
wodniczył dr T. Friis (z Danii). Interesujące badania zmieniającego się 
rynku, jako warunku rozwoju zwłaszcza nowych prduktów (w tym mle- 
czarskich) przedstawiła dr A. Burdas (z W. Brytanii), a dr G..Coton (rów- 
nież z W. Brytanii) mówił o potecjale rynku na białka mleka, podczas 
gdy dr а. J. Hiddink (z Holandii) oraz dr J. P. Faucher (z Francji) refe- 
rowal sprawy czasopisma o biaikach mleka (Holandia) i kampanii pro- 
mocyjnej przemysłowego zastosowaia składników mleka we Francji. 

Prof. H. Matthies (z Belgii) poruszył ważną, ale złożoną i kontro- 
wersyjną sprawę legislacji (w ramach EWG) i konieczność „harmoniza- 
cji” tej dziedziny, natomiast dr J. Wilcox (z W. Brytanii) i dr S. A. Dohr- 
mann (z USA) przedstawili różne propozycje, dotyczące międzynarodo- 
wego i USA znaku mleczarskiego. Poza w/w sesjami plenarnymi odby- 
wały się równolegle 3 posiedzenia następujących grup roboczych: 1) 
Funkcjonalne aspekty białek mleka, 2) Rola białek w światowych per- 
spektywach żywieniowych i żywnościowych, 3) Białka mleka i żywienie 
zwierząt. 

Autor uczestniczył w pracach grupy roboczej 2) przewodniczący prof. 
V. R. Young z USA i prof. J. Hautvast z Holandii), gdzie omawiano 
przede wszystkim zagadnienia związane z żywieniowymi aspektami mle- 
ka, a zwłaszcza jego białek. 
Podnoszono wysoką wartość odżywczą tych produktów (prof. C. Barth 

z RFN), ale również zwracano uwagę (dr M. Gurr z W. Brytanii) na 
potrzebę zmniejszenia alergennych właściwości białek mleka i poprawę 
nie zawsze pełnej ich wartości odżywczej, co należy uwzględniać w pro- 
dukcji odżywek dla niemowląt i dzieci. Podkreślono również (prof. 
J. A. Kusin z Holandii) znaczenie białek mleka lub mleka w ogóle w 
kombinacjach z produktami zbożowymi lub strączkowymi dla żywienia 
dzieci w krajach rozwijających się. 
Mówiono również o dużych różnicach spożycia białka (prof. E. Renner 

z RFN) w krajach rozwijających się i potrzebie zwiększania spożycia 
młeka i jego przetworów, w tym serwatki lub modyfikowanych i rekom- 
binowanych jego składników (dr G. K. Jensen z Danii i dr J. A. Phelan 
z Irlandii). 

Zgłoszono też propozycję (dr H. Schelhaas z Holandii) poprawy pomo- 
cy krajom rozwijającym się przez lepsze wykorzystanie na ten cel nad- 
wyżek mleka i jego przetworów z krajów zachodnich oraz utworzenie
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Swiatowego Banku Żywności (World Food Bank). Zwrócono uwagę na 
potrzebę uwzględniania nie tylko żwieniowych, ale również ekonomicz- 
nych aspektów wykorzystania mleka w żywieniu człowieka (prof. 
L. Hambreus ze Szwecji) i zwierzat. 

Sesję zamykającą prowadził dr T. Meggle z RFN. Po prezentacji fil- 
mu przedstawiającego trudny los rolnika (Francuza), który nie wie co 
robić z mleczną krową i w związku z tym odwiedza różne organizacje 
(w tym Biuro EWG), stanowisko dotyczące polityki mleczarskiei tej 
organizacji przedstawił komisarz EWG p. P. Delsager (pełny tekst jest 
w posiadaniu autora). 

Dyskusję zakończono rezolucją, która m.in. dotyczyła bardzo ofensyw- 
nej strategii w promowaniu białek mleka na skalę międzynarodową w 
żywieniu człowieka i wyłączaniu ich z żywienia zwierząt (ta sprawa 
była kwestionowana), prowadzenia badań, rozwoju marketingu i prze- 
twórstwa oraz zastosowania tych białek w różnych produktach żyw- 
nościowych. 

Apelowano również o poprawę w zakresie wymiany informacji oraz 
doświadczeń różnych krajów. 

Autor zabierał wielokrotnie głos na sesjach plenarnych, w 2 grupie ro- 
boczej.i na sesji zamykającej Kongres, zwracając uwagę na wszelkie 
implikacje żywieniowo-zdrowotne istniejących lub przewidywanych 
zmian w produkcji, przetwórstwie i wykorzystaniu mleka, a także na 
powstające У wyniku tego trudnosci w interpretacji poziomu spozycia 
żywności. Ten ostatni aspekt znalazł się w ww. rezolucji. 

W ogólnej konkluzji można stwierdzić, że Kongres spełnił swoje za- 
darie i potwierdził, że obecna produkcja i użytkowanie mleka w EWG 
napotyka na wiele trudności (m. in. nadwyżka podaży w stosunku do 
popytu), co jest m. in. ważnym bodźcem do poszukiwania najbardziej 
optymalnych rozwiązań w rolnictwie, przemyśle spożywczym i farma- 
ceutycznym, a także spożyciu. W pracach tych należy brać pod uwagę 
także zagadnienia białek mleka jak ich funkcjonalność, zastosowanie, 
aspekty żywieniowe, zdrowotne, marketingowe i promocyjne. 

Dn. 25 VI 1984 r. 
02-766 Warszawa, ul. Nowoursynowska 166. 

С. Бергер 

КОНГРЕСС „БЕЛОК МОЛОКА 84” — ЛЮКСЕМБУРГ 8—П мая 1984 г. 

Резюме 

Сделано обзор по тематике заседаний конгресса состоящегося в Люксем- 
бурте от 8—И мая 1984 г. по применению болков молока в питании и кормле- 

нии животных. Особенное внимание обращено на мировые запасы молока, 
экономику производства и использования, а также питательные аспекты мо- 
лока и молочныж продуктов на фоне научныж исследований и возможности 

нового применения белков молока в пищевой промышленности. 

S. Berger 

THE CONGRESS ,MILK PROTEINS 84” IN LUXEMBURG MAY 8—11 1984 

Summary | 

The topics of the Congress concerning the role of milk proteins in the nutrition 
of humans and animals are reviewed. A particular attention is paid to the world 
reserves of milk, economics of its production and utilization, and nutritional 
aspects of milk and dairy products in the light of scientific investigations, and 
to the possibility of new uses of milk proteins in food industry.


