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Wstep

Srodowisko wodne, w ktérym dziecko przebywa w tonie matki jest jego
pierwszym naturalnym srodowiskiem i poprzez swojg specyfike doskonale sty-
muluje rozwdéj ptodowy dziecka. Dowiedziono, iz zbyt gwattowne przechodze-
nie do nowego srodowiska, izolowanie noworodka i pozostawienie go w bez-
ruchu, skrepowanego pieluchami, oznacza zubozenie bodzcéw do szybszego
rozwoju, przede wszystkim mézgu. Dlatego tak istotna jest dla prawidtowego
rozwoju noworodka, ptynnos¢ w przechodzeniu i adaptacji do nowo poznawa-
nego otoczenia. Zachowanie odruchéw ptywania wyniesione z zycia ptodowe-
go, ktére utrzymuja sie do 4 miesigca zycia, moga sprawnie by¢ wykorzysta-
ne do ¢wiczen ruchowych, podczas zaje¢ wczesnego oswajania niemowlecia
zwoda [13, 14].

Ptywanie najmtodszych dzieci wraz z rodzicami jest stosunkowo nowa for-
ma rekreacji ruchowej, ale coraz to popularniejsza ze wzgledu na wiele pozy-
tywnych aspektéw wynikajacych z uczestnictwa w tego typu zajeciach. U wiek-
szosci dzieci w tym wieku ptywanie stymuluje rozwdéj motoryki, sensomotoryki,
dostarcza nowych wrazen i doswiadczen, ¢wiczy ich percepcje umystowa [1, 11,
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13, 14, 15]. Badania naukowe prowadzone w wielu krajach wykazaty, ze u dzie-
ci w wieku niemowlecym uczestniczacych w zorganizowanych zajeciach w wo-
dzie stwierdzono niezwykle korzystny wptyw na ich rozwéj fizyczny [1, 5, 11, 13,
15]. U wiekszosci dzieci w tym wieku ptywanie stymuluje rozwoju motoryki, jak
i sensomotoryki, dostarcza im nowych doswiadczen i ¢wiczy u nich percepcje
umystowa [1, 4]. U dzieci w wieku niemowlecym uczestniczacych w regularnych
zajeciach w wodzie dostrzega sie mniej probleméw w rozwijaniu koordynacji
ruchowej, jednoczesnie dzieci te sg bardziej odporne na infekcje, wczesniej niz
inne zaczynaja raczkowac i chodzi¢, a takze lepiej sie rozwijajg pod wzgledem
psychicznym oraz funkcjonalnym oraz bardziej ogdlnie maja uodporniony orga-
nizm [1, 15].

Niemowlaki uczestniczace w zajeciach z ptywania sa bardziej otwarte na oto-
czenie oraz szybciej nawigzuja kontakt w grupie, tagodniej reaguja na niepowo-
dzenia, a takze sg bardziej aktywne i zarazem inteligentne niz ich réwiesnicy nie
uczestniczacy w tego zajeciach [1, 6, 15].

Zwolennicy ¢wiczen ruchowych w wodzie dla dzieci w tym wieku uwazaja,
ze ptywanie ma réwniez zbawienny wptyw na dzieci, u ktérych zaobserwowano
opdzniony rozwdj na skutek wszelkiego rodzaju uposledzen [1, 15].

Tak wiec aktywnos¢ ruchowa matych dzieci w srodowisku wodnym, wedtug
wielu opinii pediatréw, psychologoéw i specjalistéw z zakresu ptywania, ma niezwy-
kle pozytywny wptyw na ich ogdlny rozwdj fizyczny, traktowana jest bardzo czesto
jako forma wczesnej stymulacji rozwoju fizycznego oraz psychomotorycznego, a
takze forma terapii o wieloprofilowym i kompleksowym usprawnieniu dzieci z réz-
nymi dysfunkcjami rozwojowymi [13, 14].

W dodatku, oprécz bezposredniego wptywu na uczestnikéw kursu, taka forma
rekreacji ma posredni wptyw na cata populacje, gdyz stanowi element edukacji proz-
drowotnej. Determinuje poprawe bezpieczenstwa i zdrowotnosci spoteczenstwa.

Z uwagi na atrakcyjnos¢ zaréwno sposobu przeprowadzanych zajec jak ich
zbawienny efekt na rozwdj dziecka, postanowiono podjaé badania nad okresle-
niem determinantéw, jakimi kierowali sie rodzice w podejmowaniu decyzji o wzie-
ciu udziatu w tego typu zajeciach.

Cel badan i pytania badawcze

Celem przeprowadzonych badan byto okreslenie powodéw dla ktérych rodzice
decyduja sie na kierowanie matych dzieci na zajecia wczesnej adaptacji do srodowi-
ska wodnego oraz okreslenie hierarchii waznosci poszczegdlnych motywdw w zalez-
nosci od miejsca zamieszkania. Pytania badawcze sformutowano nastepujaco:

1. Jaki poziom wyksztatcenia cechowat badanych rodzicow?
2. Jakie formy aktywnosci ruchowej preferowali badani rodzice?
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3. Jakimi motywami kierowali sie badani rodzice wysytajac swoje dzieci na nauke
ptywania?

4. Jaka hierarchie waznosci motywoéw zaobserwowano u badanych rodzicéw?

5. Jakie korzysci dostrzegali badani rodzice u swoich dzieci z uczestniczenia w za-
jeciach ruchowych w wodzie?

Materiat i metoda badan

W pracy materiat badawczy stanowili rodzice, ktérzy zdecydowali sie na
wziecie udziatu wraz ze swoim dzieckiem w kursie wczesnej adaptacji do $ro-
dowiska wodnego. Celem kursu bylo opanowanie przez dzieci umiejetnosci
zachowania sie w wodzie, uzyskania wtasciwych reakcji na srodowisko wod-
ne, przyswojenie podstawowych czynnosci ptywackich, elementarnej lokomo-
cji oraz podstawowych skokéw do wody. Badany zespdl podzielono na dwie
grupy. Pierwsza grupe badawcza (grupa |) stanowito 95 rodzicédw uczeszczaja-
cych z dzie¢mi na zajecia w Poznaniu, natomiast do grupy Il zakwalifikowano
99 rodzicéw z miasta Srem. Badania przeprowadzono wéréd obojga rodzicow
wszystkich dzieci uczestniczacych w zajeciach na poznanskich (Poznan) i oko-
licznych krytych ptywalniach (Srem). Zajecia z dzie¢mi odbywaty sie w basenach
o ptytkiej gtebokosci od 90-120 cm, spetniajgce wymogi sanitarno- higieniczne.
Temperatura wody wahata sie od 32 do 34 stopni. Wiek niemowlat wynosit od
3 do 12 miesiecy.

Badania zostaty przeprowadzone za pomoca metody sondazu diagnostycz-
nego, a technika badawcza byt kwestionariusz ankiety opracowany przez autoréw
opracowania. Ankieta sktadata sie z 21 pytan otwartych i zamknietych. Pytania
zawarte w ankiecie dotyczyly: wyksztatcenia rodzicéw; preferencji sportowych
(sposobu realizacji zainteresowan sportowych oraz czestotliwosci uczestnictwa
w zajeciach ruchowych); form spedzania czasu wolnego z dzieckiem; motywacji,
jakimi kierowali sie zapisujac dziecko na nauke ptywania; korzysci wynikajacych
z uczestnictwa we wczesnej adaptacji do srodowiska wodnego. Odpowiedzi re-
spondentéw zostaty uporzadkowane tematycznie, obliczone w wartosciach bez-
wzglednych i procentowych. Celem wzbogacenia informacji na temat motywoéw
rodzicéw kierujacych dzieci w wieku niemowlecym na zajecia ruchowe w wodzie
oraz ustalenia hierarchii ich waznosci wykorzystano autorska tabele z 6 punkto-
wa skala oceny.

Wyniki

Wspétczesnie podejmowanie aktywnosci fizyczna jest zjawiskiem bardzo
popularnym. Jest to nie tylko potrzeba, ale takze przyjemnos¢ powszechnie do-
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stepna dla kazdego. Stale zainteresowanie aktywnosciag fizyczng o charakterze
prozdrowotnym wsréd wszelkich grup wiekowych. Prozdrowotne dziatania ro-
dzicéw bardzo czesto przektadane sg na ich dzieci, a w sposéb szczegdlny na sty-
mulowanie rozwoju fizycznego poprzez kierowanie dzieci na wszelkiego rodzaju
formy aktywnosci fizycznej. Badania socjologiczne dotyczace uczestnictwa spo-
teczenstwa w kulturze fizycznej wskazuja, ze jest ono uwarunkowane szeregiem
determinantéw [5, 9, 7.

Poziom wyksztatcenia jest jednym z gtéwnych czynnikéw, ktéry ma Scisty
zwiazek z wiedza na temat roli aktywnosci fizycznej w zyciu jednostki. Wieksza jest
Swiadomos¢ rodzicow, im wyzsze jest ich wyksztatcenie. Potwierdzajg to wyniki
badan przedstawione w tabeli 1. Rodzice objeci badaniami w znacznej wiekszosci
posiadali wyzsze wyksztatcenie zarowno w zespole badanych rodzicéw mieszka-
jacych w Poznaniu. oraz w Sremie. Ojcowie stanowili niniejszos¢ w tej grupie wy-
kazujac réwniez wyksztatcenie $rednie oraz wyzsze niepetne. Zadne z rodzicow
dzieci bioracych udziat w zajeciach ruchowych w wodzie badaniach nie posiadato
wyksztatcenia podstawowego.

Tabela 1.
Poziom wyksztatcenia badanych rodzicow
matka (%) ojciec (%)
wyksztatcenie - -

Poznan Srem Poznan Srem
podstawowe - - - -
Srednie 5,26 7,07 15,29 17,17
wyzsze niepetne 17,90 15,15 10,59 18,18
wyzsze 76,84 77,78 74,12 64,65

Zrédto: badania wtasne

Z analizy danych liczbowych zamieszczonych w tabeli 2 wynika, ze zdecydo-
wana wiekszo$¢ rodzicdw spedza czas wolny aktywnie, preferujac podejmowanie
réznego rodzaju formy rekreacyjne zgodnie z ich mozliwosciami i upodobaniami.
Badani rodzice sposréd réznorodnych form aktywnosci fizycznej podejmowanych
w czasie wolnym preferujg spacerowanie (42,31%; 32,49%), ptywanie (21,54%;
22,34%), a w nastepnej kolejnosci bieganie 12,31%; 16,24%). Badani rodzice w
czasie wolnym chetnie uprawiajg takze tenis ziemny, uprawiaja réznorodne gry
sportowe, a takze uczestnicza w wybranych formach zorganizowanych zaje¢ takich
jak: Aqua fitness, Nordic walking i inne. Dane te ukazuja coraz to bardziej rosnace
zainteresowanie réznego rodzaju formami aktywnosci fizycznej w prozdrowotnym
stylu zycia.
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Tabela 2.

Formy aktywnosci fizycznej preferowane przez badanych rodzicéw

forma aktywnosci Poznan (%) Srem (%)
spacery 42,31 32,49
ptywanie 21,54 22,34
bieganie 12,31 16,24
tenis ziemny 7,69 3,86
gry sportowe 6,92 14,72
aqua fitness 5,62 3,55
Nordic walking 1,30 2.23
inne 2,31 4,57

Zrédto: badania wtasne

Rodzice coraz czesciej zdajg sobie sprawe, ze poprzez intensywna wczesng
stymulacje organizmu oraz systematyczne uczestnictwo w zajeciach ruchowych
w wodzie korzystnie wptywaja na rozwéj swojego matego dziecka. W przypadku
wiekszosci dzieci w tym wieku woda wptywa korzystnie zaréwno na poziom roz-
woju motoryki, jak i sensomotoryki, dostarcza im nowych doswiadczen i ¢wiczy
u nich percepcje umystowa [4, 6, 8, 10].

Tabela 3.

Motywy rodzicéw kierujacych dzieci w wieku niemowlecym
na zajecia ruchowe w wodzie

motywy Poznan (%) Srem (%)

stymulowanie rozwoju fizycznego 26,67 48,45
rozwdj psychiczny 23,33 12,37
zahartowanie dziecka 15,33 5,15
ciekawy charakter zajec 9,33 -

oswojenie dziecka z wodg 16,67 22,68
kontakt z aktywnoscia fizyczna 6,67 10,31
zajecia jako forma rehabilitac;ji 2,00 1,04

Zrédto: badania whasne

Z analizy danych zawartych w tabeli 3 wynika, ze rodzice zapisujac swoje dzie-
ci na kurs nauki ptywania kierowali sie przede wszystkim pozytywnym wptywem
¢wiczen w wodzie na harmonijny rozwdj fizyczny organizmu (26,67%; 48,45%), roz-
woj psychiczny (23,33%; 12,37%) oraz oswojeniem z woda (16,67%; 22,68%). Chec
zahartowania stanowito motyw do kierowania na nauke ptywania dla 15,33% re-
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spondentéw mieszkajacych w Poznaniu oraz 5,15% respondentéw mieszkajacych
w matej miejscowosci. Godnym odnotowania jest dostrzeganie przez rodzicéw
pozytywnego wptywu wczesnie podejmowanej aktywnosci fizycznej w ksztatto-
waniu nawyku ruchowego w celach zdrowotnych i rehabilitacyjnych.

Analiza danych (tabela 2 i 3) wykazata, ze uczestnictwo rodzicéw z niemow-
lakami w zajeciach ruchowych w wodzie, ze ma dos¢ jednolite zrédfa motywa-
cyjne. Celem potwierdzenia tak sformutowanej tezy, starano sie réwniez ustali¢
hierarchie ich waznosci w zaleznosci od miejsca zamieszkania. W obu zespofach
priorytetem okazaty sie motywy zwigzane z traktowaniem ptywania niemowlat
jako czynnika stymulujacego rozwdj fizyczny i psychiczny matego dziecka, ktore
wyraznie dystansujg pozostate determinanty. Srednia ocena motywow waznosci
uczestnictwa w zajeciach w zaleznosci od miejsca zamieszkania przedstawia tabe-
la 4 oraz rycina 1.

Tabela 4.

Srednia ocena motywéw waznosci uczestnictwa w zajeciach
w zaleznosci od miejsca zamieszkania

motyw Poznan (pkt.) | Srem (pkt.)
stymulowanie rozwoju fizycznego 5,06 522
rozwdj psychiczny 4,87 4,77
zahartowanie dziecka 3,45 2,91
ciekawy charakter zaje¢ 2,66 3,01
oswojenie dziecka z woda 4,99 4,88
kontakt z aktywnoscia fizyczna 2,90 1,78
zajecia jako forma rehabilitacji 1,99 1,45

Zrédto: badania wtasne

Wybér i hierarchia motywoéw w poszczegdlnych grupach okazat sie bardzo
interesujacy. Respondenci uczeszczajacy na zajecia ruchowe w wodzie w Po-
znaniu wskazywali na stymulowanie rozwoju fizycznego (5,06 pkt.), oswojenie
z wodg (4,99 pkt.), a w dalszej kolejnosci rozwdj psychiczny (4,87 pkt.). Jako
mniej istotne respondenci wskazywali na kontakt dziecka z aktywnoscig fizycz-
ng, che¢ zahartowania dziecka, ciekawy charakter zaje¢ oraz zajecia w wodzie
jako forma rehabilitacji. Najwazniejszymi motywami dla rodzicéw mieszkaja-
cych w matej miejscowosci okazaty sie réwniez motywy zwigzane z stymulo-
waniem rozwoju fizycznego (5,22 pkt.) oraz z zaadaptowaniem do $rodowi-
ska wodnego (4,88 pkt.). Bardzo wysoka ocena tych czynnikéw wydaje sie by¢
oparta na checi zapewnieniu dziecku umiejetnosci bezpiecznego korzystania
z kapieli wodnych.
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Rycina 1. Profil waznosci motywéww zaleznosci od miejsca zamieszkania

Zrédto: badania wiasne

Badania naukowe wykazuja, ze niemowlaki uczestniczace w zajeciach z pty-
wania sg bardziej otwarte na otoczenie oraz szybciej nawigzuja kontakt w grupie,
tagodniej reagujg na niepowodzenia, a takze sg bardziej aktywne i zarazem inte-
ligentne niz ich réwiesnicy nieuczestniczacy w tego typu zajeciach [1, 11, 14, 15].
Badania wtasne wykazaty, ze w opinii rodzicéw dzieci uczestniczac w zajeciach ru-
chowych w wodzie charakteryzuja sie wieksza otwartoscia na otoczenie (29,40%;
25,77%), s odwazniejsze (21.01%; 23,72%), bardziej pogodne (15,38; 10,40%) oraz
mniej choruja (13,43%; 15,46%). Rodzice dzieci mieszkajagcych w Sremie wskazy-
wali na zaobserwowane umiejetnosci szybszego nabywania nowych umiejetnosci

oraz pozbywania sie stresu.

Tabela 5.

Korzysci wynikajace z uczestniczenia w zajeciach ruchowych w wodzie
korzysci Poznan (%) Srem (%)

dziecko otwarte na otoczenie 29,40 25,77
dziecko jest spokojniejsze 19,40 -

dziecko mniej ptacze 1,38 4,12
dziecko mniej choruje 13,43 15,46
dziecko czesciej sie usmiecha/pogodne 15,38 10,40
dziecko szybciej sie uczy - 12,28
dziecko lepiej znosi stres - 8,25
dziecko jest odwazniejsze 21,01 23,72

Zrédto: badania wtasne
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Podsumowanie

Otrzymane wyniki badan wskazuja. iz znaczna wiekszos¢ rodzicdw kieruja-
cych swoje dzieci na zajecia wczesnej adaptacji do srodowiska wodnego posiada
wyksztatcenie wyzsze. Podobne spostrzezenia poczynit Kaca (7). Badania nauko-
we wykazuja, ze zainteresowanie aktywnoscia fizyczng w czasie wolnym jest co-
raz czesciej domeng 0s6b o wyzszym wyksztatceniem, ktdrzy charakteryzuja sie
wysoka $wiadomoscig spoteczng co do prozdrowotnej roli aktywnosci fizycznej
w zyciu cztowieka od najmtodszych lat. Dotyczy to oséb zamieszkujacych duze
oraz coraz czesciej mate miejscowosci [3, 5, 8]. Aktywne fizycznie i sprawne dzieci
aktywnych fizycznie rodzicéw, majg w przysztosci kilka razy wiekszg szanse na ak-
tywny fizycznie styl zycia.

Przedstawione obserwacje pozwalajg nam skupi¢ uwage na czynnikach
majacych znamienny wptyw na zainteresowanie rodzicéw aktywnoscia fizycz-
na kierujgcych mate dzieci na zajecia ruchowe w wodzie. Analiza motywéw
rodzicdw uczestniczacych z niemowlakami w zajeciach ruchowych w wodzie
wykazata, ze w poszczegolnych grupach respondentéw dominowaty odmienne
determinanty, wsroéd ktérych najczesciej wskazywano na cheé stymulowania
rozwoju fizycznego i psychicznego, a takze oswojenie dzieci z woda. Uzyskany
obraz czesciowo koresponduje z wynikami otrzymanymi przez innych badaczy
[3,7,15].

Analiza hierarchii waznosci poszczegdlnych motywéw badanych rodzicow
w zaleznosci od miejsca zamieszkania okazata sie bardzo interesujaca. Stwierdzo-
no, ze stymulowanie rozwoju fizycznego, oswojenie dziecka z woda oraz popra-
wa rozwoju psychicznego, to najwazniejsze motywy kierowania dzieci na zajecia
ruchowe w wodzie w obu badanych zespotach.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze profile motywacyjne rodzicéw z réz-
nych miejscowosci kierujgcych dzieci w wieku niemowlecym na nauke ptywa-
nia sg charakterystyczne i zbiezne z celami zatozonymi dla poszczegdlnych
grup ¢wiczebnych. Dziatania ukierunkowane na identyfikacje motywoéw, jakimi
kierujg sie osoby wybierajace ta forme aktywnosci fizycznej, w $wietle zréznico-
wanych celéw, mogg przyczynic sie coraz wiekszego zainteresowania tg formg
aktywnosci fizycznej, ktéra wspodiczesne traktowana jest jako forma wczesnej
stymulacji rozwoju fizycznego i psychomotorycznego dzieci w wieku niemow-
lecym. Zajecia z ptywania powinny zaja¢ takie solidne miejsce w ,rezimie” zycia
kazdej rodziny majacej niemowle, jak prawidtowe odzywianie i staty porzadek
dnia, jak systematyczne spacery na $wiezym powietrzu i doktadne wypetnianie
higienicznych warunkéw zycia, jak ciagta, nieprzerywalna opieka nad dziec-
kiem.
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Whnioski

Rezultaty uzyskane w czasie poczynionych obserwacji stanowig podstawe do

sformutowania nastepujacych wnioskéw:

1.

Dzieci uczeszczajace na zajecia pochodzity z rodzin inteligenckich, zamieszku-
jacych gtéwnie w aglomeracji duzego miasta.

Do najczesciej podejmowanych przez rodzicéw form aktywnosci fizycznej na-
lezy: spacerowanie, ptywanie i bieganie.

Podstawowym motywem skierowania dziecka na kurs wczesnej adaptacji
w $rodowisku wodnym okazato sie dazenie rodzicéw do osiggniecia harmo-
nijnego rozwoju fizycznego organizmu dziecka oraz oswojenie dzieci z woda.
Z wyszczegolnionych motywow najistotniejszymi dla badanych rodzicéw oka-
zaty sie: stymulowanie rozwoju fizycznego, oswojenie dziecka z woda oraz roz-
woj psychiczny.

Najwieksze korzysci wynikajace z uczestniczenia w zajeciach ruchowych w wo-
dzie rodzice spostrzegali w wiekszym otwarciu dzieci na otoczenie, nabyciu od-
wagi oraz kontakty miedzy ludzmi.
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PROFILE OF MOTIVATION OF PARENTS SENDING INFANTS
FOR SWIMMING CLASSES

Summary

Keywords: infants, swimming, development, motivation, health

Swimming classes for infants have in recent years become very popular. Internet, tele-
vision, radio, books and magazines provide ever more information regarding movement
classes for babies in aquatic environment. Scientific studies carried out in numerous coun-
tries showed a truly beneficial impact of movement classes on land and in water on the
infants’ physical and psychomotor development.

The aim of this article was to determine the motives of parents sending their children
for classes of early adaptation to water environment.

The study was carried out in a group of 194 parents of infants who participated in
movement classes in water. A specially designed questionnaire was used as the research
instrument. The questions related to biometric parameters of the babies at birth; education
of their parents, as well as their attitude towards physical activity, their preferable forms of
physical activity during leisure time, and the reasons for sending their children for swim-
ming classes.

Respondents’ contributions were grouped according to topic and calculated using ab-
solute and percentage values. The results were illustrated in a form of tables and graphs,
which characterized the answers of parents participating in the study.

Study results showed, among others, that the basic motive determining the decision
of parents participating in the research to send their children for physical activity classes in
water was their urge to allow their children to adapt to water environment as well as stimu-
late their physical development after birth through physical activity in water.

Translated by Krzysztof Pietrusik
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