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W przeciwienstwie do dobrze poznanego oddzialywania pracy fizycznej
na parcie krwi u ludzi, zmiany ciSnienia w czasie wysitku u zwierzat sg
mniej opracowane, brak przede wszystkim w pi§miennictwie danych o za-
chowaniu sie ci$nienia rozkurczowego.

U ludzi praca miesniowa podnosi cisnienie skurczowe w wiekszym lub
mniejszym stopniu, zaleznie od wlasciwosci indywidualnych (konstytucja,
wytrenowanie, napiecie nerwu blednego), od rodzaju, wielkosci, a przede
wszystkim od natezenia wysitku. Zwyzka ci$nienia, jak stwierdzil juz
Herxheimer (6), nastepuje w krétkim czasie po zaczeciu pracy i jest pro-
porcjonalna do jej natezenia. CiSnienie rozkurczowe réwniez wzrasta naj-
czesciej pod wptywem pracy (Liljestrand i Zander - 7, Engels i Nieske - 3),
rzadziej pozostaje niezmienione, lub jak podaje Loevy, Vogel i Oprises-
cu — (8) w duzym zmeczeniu obniza sie, dochodzac czasem przy braku
wytrenowania do 0 mm Hg (Mateef i Petroff). Czynno$¢ serca wykazuje
najwieksze przyspieszenie w 2 — 10 minut po rozpoczeciu wysitku (Chri-
stensen — 2) w zalezno$ci od rytmu spoczynkowego i tempa pracy, zas
po przerwaniu wysilku osigga czesto$¢ spoczynkowg w réznym czasie.
Zalezy to od wielkos$ci zmeczenia, np. po krétkim biegu okres ten wymnosi
2 — 3 min.,, po biegach diugodystansowych 2-—3 godziny (Missiuro,
Herxheimer).

Wplywem wysitku miesniowego na ci$nienie i tetno u psé6w zajmujg sie
nieliczne prace (Samaan — 11 oraz Essex i wspr. — 4). Uwzgledniajg one
tylko powysitkowe zachowanie si¢ ci$nienia skurczowego. Pod wplywem
biegu podnosilo sie ono o 20—30 mm Hg, a bezposrednio po jego ukon-
czeniu opadalo ponizej wartosci spoczynkowych, po czym wracato do po-
ziomu przedwysitkowego. Postugiwano sie niezbyt prosta w uzyciu metoda
bezposredniego pomiaru ci$nienia w tetnicy udowej, podang przez Hamil-
tona, Brewera, Brotmana, bez uwzglednienia ciSnienia rozkurczowego.

METODYKA

Majac do dyspozycji psy, u ktérych wypreparowana . carotis obszyta zostala
faldem skérnym, latwo bylo tetnice wyczuwac i uciska¢ miedzy palcami, jak réwniez
ostuchiwaé. Dlatego postanowiono: 1) zastosowaé prosty sposéb pomiaru zaréwno
ci$nienia skurczowego jak i rozkurczowego u tych psé6w metodg posrednig — palpa-
cyjng lub ostuchowa, eliminujgc maksymalnie czynnik emocjonalny, 2) ustalié¢ za-
chowanie sie ciénienia skurczowego i rozkurczowego pod wplywem intensywnego

wysitku fizycznego.
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Doswiadczenia przeprowadzono na 2 przygotowanych operacyjnie psach, u ktorych
oznaczano ciSnienie w a. carotis. Na przysrodkowy odcinek tetnicy szyjnej zakladano
opaske¢ gumowg szerokosci 4 cm, polaczong z manometrem Riva-Rocci’ego. Odcinek
obwodowy stuzyl do badania ostuchowego (stuchawka dwuuszna) lub palpacyjnego
(opuszkg palca I i II). Zastosowane za Allenem, Livingstonem, Adamsem i Heuckem
proby posredniego pomiaru ci$nienia na tetnicy udowej przy uzyciu 10 cm szerokiej
opaski, jako mniej wygodne i nie pozwalajgce oznaczaé¢ ci$nienia rozkurczowego, za-
rzucono. Ze wzgledu na stopien doktadnosci wybrano metode ostuchowsg z réwnoczes-
nym zaslosowaniem jako pomocniczej i kontrolnej metody palpacyjnej. Oznaczanie
cisnienia skurczowego ktoérymkolwiek z wymienionych sposobow nie przedstawialo
zadnych trudnosci. Kryterium dla pomiaru ci$nienia rozkurczowego musialo zostaé
nieco zmodyfikowane w poréwnaniu z klasyczng metodg Korotkowa, poniewaz tetno
a. carotis juz w normalnych warunkach daje ,tony‘“. Ostuchowo rozrézniano 4 okresy
zjawisk akustycznych: 1) tony stabo styszalne, 2) silniejsze, dluzsze, dzwieczne,
3) ghluche, dlugie, glosne, 4) dzwigczne, krétsze, ciche, podobne do normalnie styszal-
nych nad tetnicg szyjng. Za ciSnienie rozkurczowe przyjmowano wysoko$é slupa
rteci w koncu fazy 3 i na poczatku 4 zgodnie z analogicznymi danymi dla czlowieka
u Bramwella (1). Metodg palpacyjng wyodrebniono 3 okresy zjawisk dotykowych:
1) krotkie, stabe, migkkie uderzenia krwi o opuszki palc6w badajgcego, 2) silniejsze,
dlugie, twarde napinanie sie Scian tetnicy szyjnej, 3) stabngce, kroétsze, bardziej
migkkie uderzenia, przewyzszajace jednak jeszcze wyczuwane w normalnych wa-
runkach. Za moment krytyczny dla ci$nienia rozkurczowego przyjmowano tu koniec
fazy 2 i poczgtek okresu 3. Wartosci obu ci$nien otrzymane metoda ostuchowg byly
Srednio o 5 mm Hg wyzsze niz uzyskane palpacyjnie.

Pracg fizyczng byt 8 — 10 min. trwajacy, mozliwie najszybszy bieg dlugosci od
800 — 2000 m, w kole o srednicy 2 m. W 1 —2 min. po ukonczeniu biegu rozpoczy-
nano mierzenie cisnienia i tetna, kontynuujgc pomiary do chwili znikniecia powsta-
lych zmian.

WYNIKI

W 20 przeprowadzonych tego rodzaju pomiarach wysitek mie$niowy
podwyzszyl cidnienie skurczowe przecietnie o 27 mm Hg (naj-
mniej o0 13 mm Hg, najwiecej o 44 mm Hg). Cidnienie rozkur-
czo w e rowniez wzrosto srednio o 9 mm Hg; w 18 dos$wiadczeniach pod-
‘nixsto sie 0 3— 30 mm Hg, a w 2 wypadkach obnizyto o 3 i 5 mm Hg.
Przyspieszenie tetna w chwili zakonczenia pracy wyniosto przecietnie
33 uderzenia na minute.

Po przerwaniu wysitku spadek ci$nienia zachodzit najszybciej w pierw-
szych minutach, a juz przecietnie po 12 minutach zaréwno cisnienie skur-
czowe jak 1 rozkurczowe opadaly ponizej poziomu w spoczynku — cisnie-
nie skurczowe Srednio o 6 mm Hg, rozkurczowe o 7 mm Hg, po czym
w 45 min. nastepowalo wyréwnanie z wysokoscig przed wysitkiem.

Tetno osiggalo czestos¢ spoczynkowg przecietnie w 15 min. po ukon-
czeniu biegu, nastepnie zwalnialo sie $rednio o 9 — 14 uderzen na minute
w stosunku do przedwysitkowego, wykazujac zupelng réwnomiernosé i re-
gularno$¢. Podobny wynik u ludzi otrzymywali Tiitso i Pehap (12) po wy-
silkach, ktérym towarzyszyly wyjatkowo czeste skurcze serca (200 do
225/min.).

Powyzsze do$wiadczenia potwierdzajg proporcjonalno$é przyrostu cis-
nienia do natezenia i wielkosci pracy o ile 1) wysilek nie byl nadmierny
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1 wyczerpujacy, 2) sprawnos¢ fizyczna zwierzat nie byla uposledzona.
W 2 przytoczonych przypadkach, w ktérych doszto do obnizenia ci$nienia
rozkurczowego, skurczowe wzrosto stosunkowo znacznie mmniej. Podobny
spadek ci$nienia po nadmiernym obarczeniu pracg u ludzi spostrzegany
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Ryc. 1. Zachowanie sie ci$nienia krwi i czestosci tetna po
800 — 2000 m biegu. Srednie z 20 do$§wiadczen.

przez Gordona, Levine’a, Wilmaersa (5) u maratonczykéw, a Parrisiusa (10)
i Missiuro (9) u marciarzy, $wiadczy o zaczynajgcej sie niedomodze czyn-
no$ciowej ukiladu krazenia. Obserwowane zachowanie sie ciSnienia po
biegu ps6w bylto zblizone do tego, jakie opisuje Samaann, a najbardziej
podobne do wynikéw uzyskanych przez Herxheimera u ludzi po znacz-
nym zmeczeniu.

E. ByralickH

BJIUAHUE ®U3HYECKOM PABOTbI HA KPOBSIHOE JIABJIEHHE
U NIYJbC ¥ COBAK

CogepmaHue

[IpumMeHeHHBIH ¥ co6aK ayCKyJbTaTHBHO-NAJIbIALMOHHBIH CIIOCO6 U3MEPEeHHA KpOBf-
HOro JlaBJIEHHA Ha COHHOH apTepHH NO3BOJSAET JIETKO, ObICTPO, a TaKMke IIPH HEeKOTO-
pPOM OIIbITE M TOYHO H3MEPATb KAK CHCTOJHYECKOE, TaK M AUACTOJIMYECKOEe JaBJIEHHE,
KOTOPOTO HE BO3MOMHO OIPEIENHTb IIOCPEACTBEHHLIM CMocoGoM GefpeHHOH apTepHH

M3MepeHHe KpOBSHOIO NaBJIEHHsI W Myjbca y cobak mocne 800—2000 m. GpicTporo
Gera oGHapyMMHBaeT IOAOGHOE CXOACTBO C COOTBETCTBEHHBIMH HM3MEHEHHAMH I10C/1€
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GOJIBLIMX YCHIHH y JIOfieH, & HMEHHO: 3HAYUTE/IbHOE YCHKOPEHHe NYyJbCa H yBejHye-
HHEe KpOB. JaBJIEHHs BO BpeMs (DH3HYECKOH paboTbl NEPeXOAHUT HECKOJBKO MHHYT
CIyCTA MOCJIE OKOHYaHHA 6era B NafA€HHUs [aBJEHHUA HHIKE HCXOMHOrO YPOBHA B CO-
CTOAHUH MOKOS H JIMIIb IIOTOM TOJIbKO HACTyNaeT BbIpaBHHBAHHE JO YPOBHS HAaBJIEHHS
nepea NPOU3BOACTBOM YCHJIHA

J.Bugajski

INFLUENCE OF PHYSICAL EFFORT ON THE BLOOD PRESSURE AND PULSE
IN DOGS

Summary

In dogs, the application of the indirect method of measurement by ascultation
and palpation of the pressure in the cervical artery enables an easy, quick, and —
with some practice — accurate measurement to be made both of the systolic and
diastolic pressure, which cannot be determined by the indirect method on the fe-
moral artery.

The behaviur of the pressure and pulse after 800—2000 metres of fast running
in dogs exhibits a similarity to the corresponding changes in humans after great
efforts, by a marked acceleration in the pulse and rise in the pressure during phy-
sical work. Some minutes after the running has ended, there ensues a drop below
the resting level and then a return to the level before the effort.
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