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POZIOM SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DZIECI W WIEKU 4-6 LAT
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1. Wstep

Ruch jest niezbednym bodzcem rozwojowym dla dzieci w wieku przed-
szkolnym. Umozliwia nie tylko usprawnienie, ale takze prawidlowy rozwdj
fizyczny, bedacy podstawa zdrowia dziecka. W sferze spotecznej i psychicz-
nej ruch ksztattuje odwage, poczucie wlasnej wartosci, odporno$¢ na stres
i rownowagg emocjonalng. Niestety, w ostatnich czasach duzo dzieci wycho-
wuje si¢ w niedostatku ruchowym, zardwno w $rodowisku rodzinnym jak
i przedszkolnym. W konsekwencji zjawisko to powoduje obnizenie poziomu
sprawnosci fizyczne;j.

Celem niniejszej pracy jest poréwnanie i ocena zmian, jakie zaszly
w poziomie sprawnosci fizycznej dzieci przedszkolnych ze Szczecina badanych
w 1996 1 2006 roku.
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2. Material i metoda badan

Pierwsze badania przeprowadzono w 1996 r. Objgto nimi 865 dzieci
(448 chiopcow i 417 dziewczat) w wieku 4-7 lat z jedenastu przedszkoli.
W 2006 r. badania powtdrzono, przebadano 887 dzieci (461 chlopcow
1426 dziewczat) z tych samych placowek wychowawczo-oswiatowych. Poziom
sprawnosci fizycznej oceniano na podstawie zmodyfikowanego Wroctawskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej opracowanego przez Sekite [6], na ktory sktadaty sig
cztery proby:

1) proba sity (proba rzutu pitkg lekarska) — oceniano odlegtosé rzutu znad glowy
pitka lekarska o cigzarze 1 kg,

2) proba mocy (proba skoku w dal z miejsca) — oceniano dhugos$¢ skoku
w dal z miejsca z odbicia obunéz,

3) proba szybkosci (préba biegu na 20 m) — oceniano czas uzyskany podczas
biegu na odcinku 20 m,

4) préba zwinnosci (proba biegu zwinno$ciowego) — oceniano czas uzyskany
podczas biegu wahadlowego 4 x 5 m z przenoszeniem klocka.

Proponowany zestaw prob testowych zostal dwukrotnie zbadany
(w 1974 i 1981 r.) pod wzglegdem trafnosci, rzetelnosci, selektywnosci
i obiektywnosci [5].

3. Analiza wynikéw badan
3.1. Badania w 1996 roku

Jak wynika z tabeli 1, czas wykonania proby szybkosci (proba biegu na
20 m) przez chlopcéw skraca sie z wiekiem. W przypadku dziewczat czas
proby biegowej rowniez maleje. W obu badanych grupach réznice sa istotne
statystycznie. Poréwnujac przecietne omawianej zdolnosci dzieci stwier-
dzono sprawnosciowa przewage chlopcéw we wszystkich grupach wieku,
przy roznicach istotnych statystycznie w wieku 4 i 6 lat. W probie zwinno-
$ci (préba biegu zwinnosciowego) w zespole chtopcow przecigtne obnizaja
si¢ z wiekiem, roznice mi¢dzyrocznikowe sg statystycznie istotne. W gru-
pie dziewczat czas badanej zdolnosci takze maleje z wiekiem, roznice mig-
dzy przecietnymi kolejnych rocznikdéw sa statystycznie istotne. Podobnie jak
w probie biegowej dziewczeta cechuje przecietnie dluzszy czas wykonywa-
nia préby zwinno$ci w pordwnaniu z chlopcami. Rdéznice sa istotne staty-
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stycznie tylko w grupie 6 lat. Srednie proby sity (proba rzutu pitka lekarska)
zwigkszaja si¢ z wiekiem zarowno u chtopcéw jak i u dziewczat. Réznice sa
statystycznie istotne we wszystkich grupach wieku w obu zespotach. Porow-
nujac natomiast przecietne omawianej zdolnosci chlopcow 1 dziewczat
stwierdzono sprawnosciowa przewage chlopcow w okresie objetym analiza
przy roéznicach istotnych statystycznie, z wyjatkiem dzieci 4-letnich. Ana-
lizujac $rednie proby mocy (proba skoku w dal z miejsca) zauwazono, ze
przecigtne sa tym wyzsze, im starsza jest grupa badanych dzieci. Roznice
w S$rednich omawianej zdolnosci pomigdzy kolejnymi grupami wieku usta-
laja si¢ na poziomie statystycznie istotnym. Ponadto chlopcy w prébie skoku
w dal uzyskuja przecigtne wyzsze w grupie wieku 5 i 6 lat przy réznicach istot-
nych. W wieku 4 i 7 lat $rednie dtugosci skokéw ustalaja si¢ na podobnym pozio-
mie, nieznacznie wyzszym u dziewczat. Nie jest to jednak przewaga statystycznie
znaczaca [2].

3.2. Badania w 2006 roku

Jak wynika z tabeli 2, $rednie proby sity zwigkszaja si¢ z wiekiem
w grupie chlopcow i dziewczat. Porownujac przecigtne omawianej zdolno-
sci w badanych zespotach stwierdzono, ze chlopcy uzyskuja wyzsze Srednie
w okresie objetym analiza przy rdznicach istotnych statystycznie w wieku 5
i 6 lat. Podobnie w prébie mocy (proba skoku w dal z miejsca) zauwazono, ze
Srednie sg tym wyzsze, im starsza jest grupa badanych dzieci. Chtopcy uzys-
kuja jednak wyzsze przecigtne w okresie objetym analiza. Rdznice sa nie-
istotne statystycznie. Czas wykonania proby szybkosci (bieg na odcinku 20 m)
skraca si¢g z wiekiem w obu grupach dzieci. Pordwnujac natomiast $rednie
omawianej zdolnosci chtopcow i dziewczat stwierdzono, ze pierwszy zespot
uzyskuje lepszy czas w grupie wieku 4 1 5 lat, przy réznicach istotnych sta-
tystycznie w wieku 5 lat. W probie zwinnosci (bieg wahadlowy 4 x 5 m)
czas wykonania rowniez skraca si¢ z wiekiem w obu badanych zespotach.
W dalszym pordéwnaniu chlopcy uzyskuja lepsze s$rednie badanej zdolnosci
w okresie objetym analiza. Roznice sg istotne statystycznie u dzieci w wieku
5 lat. Porownujac zroéznicowanie sprawnosci fizycznej chtopcéw i dziewczat
badanych w 1996 i 2006 roku (tabela 2) stwierdzono, ze w analizowanych
probach sprawnosci fizycznej srednie zwigkszaja si¢ z wiekiem. W badaniach
prowadzonych w 2006 roku chiopcy uzyskuja wyzsze przecigtne we wszystkich
probach sprawnosciowych z wyjatkiem biegu na odcinku 20 m, podczas ktérego
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dziewczeta osiagaja nieznacznie lepsze srednie w grupie 6 lat, jednak przy rézni-
cach nieistotnych statystycznie. Podobnie w grupie dzieci badanych w 1996 roku
(tabela 1) chlopcy wykazuja sprawnosciowa przewage we wszystkich omawia-
nych probach, z wyjatkiem préby skoku w dal, podczas ktérej dziewczgta uzys-
kaly nieznacznie wyzsze srednie w wieku 4 lat, przy roznicach takze nieistotne
statystycznie.

Mozna zauwazyé, ze dymorficzne zroznicowanie sprawnosci fizycznej
wystepuje u dzieci od 4. roku zycia, zarowno podczas badan prowadzonych
w 1996, jak i w 2006 r., cho¢ z r6zng intensywnoscia dla poszczegolnych prob
sprawnosciowych, i utrzymuje si¢ przez caty okres szkolny [2].

3.3. Poréwnanie sprawnosci fizycznej dzieci ze Szczecina badanych w 1996
12006 roku

W dalszej analizie dokonano pordéwnania poziomu sprawnosci fizycz-
nej chtopéw badanych w 1996 i 2006 r. oraz dziewczat badanych w 1996
12006 r. (tabele 3 1 4).

Analizujac przecigtne proby rzutu pitka lekarskg chtopcdw stwierdzono, ze
tylko dzieci w wieku 4 lat badane w 2006 r. uzyskaty wyzsze $rednie przy roz-
nicy statystycznie istotnej. Natomiast chlopcy 5- i 6-letni osiagngli przecigtne
nizsze w poréwnaniu z réwiesnikami badanymi 10 lat wczesniej. Jednak rdz-
nice sa nieistotne statystycznie. Podobnie w pozostatych probach sprawnoscio-
wych — szybkosci, mocy i zwinnosci chtopcy badani w 2006 r. tylko w wieku
4 lat uzyskali wyzsze $rednie, natomiast w wieku 5 i 6 lat wyzsze przecigtne
osiggnat zespol badany w 1996 r. Rdznice istotne statystycznie odnotowano
w probie skoku w dal w grupie 5- i 6-letnich dzieci oraz w biegu zwinnosciowym
chlopcow w wieku 4 lat. Natomiast w probie biegu na odcinku 20 m réznice sa
nieistotne statystycznie.

Analiza prob dziewczat wykazata sprawnosciowa przewage dzieci
badanych w 2006 r., a wiec odwrotnie niz w grupie chtopcow. Tylko w pro-
bie skoku w dal wyzsze przecigtne uzyskaty dziewczeta badane w 1996 r.
w okresie objetym analiza. Roznice sg istotne statystycznie w wieku 5 1 6 lat.
Natomiast w probie biegu na odcinku 20 m i biegu zwinnosciowego lepsze sred-
nie osiagnely dzieci w wieku 4 1 6 lat badane w 2006 roku. Roznice istotne sta-
tystycznie odnotowano w probie szybkosci u 4- i 5-letnich dzieci, a w prébie
zwinnosci w wieku 5 lat. ROwniez w analizowanej probie sity wyzsze przecigtne
we wszystkich grupach wieku uzyskaty dziewczeta badane 10 lat pozniej, przy
roznicach istotnych u 4-letnich dzieci.



11

Poziom sprawnosci fizycznej dzieci...

100°0 > d 4

S00°0>d
€11 1o | 1€l 161 | LTV 00°01 STl | LOO | 6L0 L6T1 [ L8°6 11! 9
. . P . . . . . P . . 039MO1dSOUULAZ
88°0 TI°0 | 9S°1 6691 | 0T'L LLOT LST | T1I°0 | LTT 0LY1 ¥0°8 0L°01 vl S nSo1q €401
%09°C 710 [ 09°1 Por | LEB P11 6LT | ST°0 | 0S°1 1891 L06 St Y01 ¥
8¢°0 LO0 | ¥LO 608 6b'c T0°s STl | SO0 | ss0 Lt'9 98°¢ 66t 41! 9
P : C : p c . c c : c wogeu
[4N() 80°0 | €0°1 09Tl | L¥€ LES LST | 60°0 | 850 €TL 80% 9¢°s vl S ngo1q £qo1g
19°0 LO0 | €60 o8 €Ty 09 6L1 | 600 | €6 00°6 0Sy 919 Y01 12
#LS°T 661 | 0€°CT 00081 | 00°0S 9L0TT | STl | 081 | SO'6l 00°0LI 00°0L | €T'LII 48! 9 :
BIOSId1W Z
#+9L'8 | €0°T | 9t'ST 00°081 | 00°0€ 6£°16 LST | 6S°T | 888l 00091 00°0S | 06°€01 vl S 18P M nYOYs Bq0Id
LO'T OLT | sL'Te 00°0¥1 | 00°0€ ¥0°8L 6L1 | €0T | ¥LOT 00°0CI1 00°0€ | 68°€L Y01 12
Al 209 | ST'LY 00°0¥t | 00°001 T6°SET | STI | L6 | T9°CS 00°06¢€ 00°0v1 | 98°LET 11! 9 .
. P P P P . P . P . . P[sIe3a]
780 0t | €9°0S 00°00% | 00°08 16681 | LST | $9°¢ | sg'ev 00°0¥€ 00001 | £T¥61 vl S ypid Mz vqoig
#LT'€ 9T'¢ | LS'eh 00°0¥€ | 00°0S 79°9ST | 6L1 | TL'E | 86°LE 00°0LT 0009 | I11°Crl Y01 ¥
"g Q “Xew ‘urw W u g Q “xew ‘uw W u
1S} (wer) rosoumelrds ©qol
JSOMEBAN 301 900T M eluepeq w01 966 M eBIUEPRq Yorm 10§ qo1d
Kodopyd KodopyD

€ ¥JoqeL

nyo1 900z I 9661 M yoAuepeq moodopyd [ouzoAzy 1osoumerds qoid ex£)sA1opyereyd emoqzor



Katarzyna Kotarska

12

100°0 > d 4

$00°0 > d «
10°C €10 0v'1 0SSyl 19°L [4N1)! (4 01°0 20°1 00v1 w8 £2°01 LOT 9
: ‘ . : : . . . . . . o3amotosouurmz
*CL'C 1o el L1S1 SL'8 I Syl 010 It LLY1 0S8 LLOT Sl S 18019 LqoIq
£9°0 11°0 'l £9°81 068 80°CI 191 11°0 €Tl 74! €76 9z°TI L11 14
«18°C 90°0 1.0 SI°L S0y 86t 0clI 90°0 £9°0 69°L 70y 0TS LO1 9
” p . : . . : : . : : w Qg eu
*£6°C L0°0 ¥8°0 Sy L 1Ty ¥9°¢ 144! LO0 0L°0 YL Iy &S SII S 18019 vqo1g
#xCLY LO0 €8°0 06°6 Wy | 609 191 | 80°0 | ¥8°0 $6°6 SLYy S¥'9 L11 4
*67°C 9T'C LT 00°061 00°0S | ¥6%01 0cI TLl SLLT 00°0ST | 00°09 €LTTT LO1 9 ;
BoSlotwa z
#x78°C 961 65¢€C 00051 009 10°68 Syl 681 T 0T 00°0LT | 0001 §9°86 Sl S [P M OOXS LGOI
89°0 161 clel 00°0CI 00°0T | SO°9L 191 SL1 7681 00°0T1 | 00°0% €E°8L LIT 14
150 8TS 88°LS | 0001 | 0008 | 8OSIT | 0TI | 6€% | TH'SK | 00°0VE | 00°€T 6S° 11T | LOT 9 Y
: . . : : . . . . : . AISTENR]
6L°0 vy 8861 00°0LY 0009 | C98LI Syl £€9°¢ 96'8¢ 00°06C | 00001 6E VLI Sl S ypd nynzi vqoig
%60°€ 0LC vTve 00°0€C 00°0S | 0I°9%1 191 66C 0€°CE 00°0¥C | 00°09 60°GEl L1l 14
"g Q “Xew “un W u g Q “Xew ‘U W u
1 N)S9) 1osoumelds
oSOLIEA W}OI 900 M BIUEPEq {01 9661 M BIUEPEq P eqoIq
©1320M31Z( BRZOIMIIZ
nyo1 9007 I 9661 M yoAuepeq jezomorzp [ouzoAzy rosoumelrds qoid exA)sA1opseIeyd BM0qzor|
¥ B[oqeL




Poziom sprawnosci fizycznej dzieci... 13

Mozna zatem stwierdzi¢, ze w ciggu 10 lat sprawno$¢ fizyczna badanych
chlopcow malata. Wyjatek stanowig dzieci 4-letnie. W grupie dziewczat zauwa-
zono odwrotna tendencje. Zespdt badany w 2006 r. osiagnal lepsze s$rednie
w probie szybkosci, zwinnosci, a szczegdlnie w probie sily.

4. Podsumowanie

Na podstawie badan prowadzonych w 1996 i 2006 r. zauwazono, ze
dymorficzne zréznicowanie w rozwoju motorycznym dzieci wystepuje od
4. roku zycia, cho¢ z rézng intensywnoscig dla poszczegdlnych prob spraw-
nosci fizycznej, 1 utrzymuje si¢ przez caly okres przedszkolny. W badaniach
prowadzonych w 1996 r. chlopcy uzyskali wyzsze przecietne we wszystkich
analizowanych probach, z wyjatkiem skoku w dal w grupie 4-letnich dziew-
czat ze Szczecina. Zjawisko dymorfizmu ptciowego w wieku przedszkolnym
potwierdzito si¢ takze podczas badan z 2006 r., tylko w biegu na odcinku
20 m 6-letnie dziewczeta uzyskaly nieznacznie lepsze przecigtne. Mozna
zatem wnioskowaé, ze dymorfizm plciowy w sprawnosci fizycznej ujawnia
si¢ wezesniej, tj. przed 7. rokiem zycia. Przypuszczenie to znalazto potwier-
dzenie w pracach Gniewkowskiej [1], Sekity [5] i w niniejszym materiale
w badaniach prowadzonych w 1996 i 2006 roku. Analizujac natomiast poszcze-
gblne proby sprawnosciowe dzieci szczecinskich stwierdzono, ze w ciagu 10
lat poziom sprawnosci fizycznej badanych chtopcow zmalal; wyjatek stanowiag
4-latkowie. W grupie dziewczat zauwazono, ze dzieci badane w 2006 r. osia-
gaja wyzsze srednie w probie szybkosci, zwinnosci i sile, czyli wykazuja wyzszy
poziom sprawnosci fizycznej w poroéwnaniu z grupami badanymi w 1996 r.

By¢ moze jest to zwigzane z faktem, jak podaje Szopa [8] oraz Mleczko
[3], ze pozytywnym zmianom rozwoju fizycznego w lepszych warunkach $ro-
dowiskowych nie towarzyszy wzrost poziomu sprawnosci fizycznej. Niewatpli-
wie mialy na to takze wptyw przemiany polityczno-spoleczne, jakim poddane
byto spoteczenstwo polskie. Przeobrazenia te uksztattowaty nowgq rzeczywistosé
spoteczno-ekonomiczng poszczegdlnych warstw spotecznych. Lepsza sytuacja
socjalno-bytowa pewnych grup spotecznych nie wptyngta jednak na zmiany
w poziomie sprawnosci fizycznej [4]. Zdaniem Starosty [7], obserwuje si¢ obni-
zenie poziomu sprawnosci fizycznej dzieci.
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5. Whioski

1.

Prowadzone badania potwierdzity, ze dymorficzne zréznicowanie w rozwoju
motorycznym dzieci wystepuje od 4. roku zycia, cho¢ z r6zna intensywnoscia
dla poszczegolnych préb sprawnosci fizycznej, i utrzymuje si¢ przez caty
okres przedszkolny.

Poziom sprawnosci fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym ujmowany na
tle podobnych charakterystyk dzieci badanych w cyklu jednej dekady nie
wykazuje znaczacych roznic w badanych zdolnos$ciach, co pozwala sadzic,
ze czynnik czasowy oraz dokonujace si¢ zmiany spoteczno-ekonomiczne nie
wptynety korzystnie na poziom sprawnosci fizycznej badanych dzieci.
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THE LEVEL OF PHYSICAL FITNESS IN CHILDREN AGED 4-6 YEARS
FROM SZCZECIN EXAMINED IN ONE DECADE CYCLE

Summary

In the foregoing study, the level of physical fitness and its determinants were evalu-
ated in one decade cycle in children aged 4—6 years from Szczecin. Comparison of results
will allow answering to a question whether and what changes have taken place during
10 years in the examined abilities. First examinations were carried out in 1996 and
included 865 children (448 boys and 417 girls) aged 4-7 years from eleven kindergar-
tens in Szczecin. In 2006, examinations were repeated and included then 887 children
(461 boys and 426 girls) at the pre-school age from the same institutions. The level
of physical fitness was evaluated based on a modified Wroctaw Physical Fitness Test
developed by Sekita [1988] composed on four test items.

Based on the carried out examinations, it was found that the level of physical fit-
ness in children in the pre-school age from Szczecin, as expressed against a background
of similar characteristics of children examined in one decade cycle, did not show any
significant differences in the examined abilities, which allows believing that time factor
and socio-economic changes taking place did not favourably affect the level of physical
fitness in the examined children.

Translation: Jerzy Stepien



