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ŻYWIENIE 'A PRÓCHNICA ZĘBÓW 

1. Wstępne wyniki ,prac nad próchnicą zębów u szczurów, wywołaną za pomocą 
die1 zbliżonych pod względem składu do wadliwych racji pokarmowych dzieci 

i młodzieży 

Z ZAKLADU HIGIENY ŻYWIENIA PAŃSTWOWEGO ZAKLADU HIGIENY 
W WARSZAWIE 

W ,czasie badań nad stanem odżywienia dzieci i młodzieży stwierdziliśmy 
u nich b. duże rozpowszechnienie próchnicy zębów. Dla przykładu przy­
toczymy tu tylko wyniki dwóch ostatnich badań tego rodzaju. W jednym 
z Liceów Mechanicznych w Warszawie u 93 uczniów w wieku 15-18 lat 
hyło: 4,6'0/o zębów z czynną próchnicą, 4,8'0/o zębów zaplombowanych i 3,50/o 
,.ębów usuniętych (1). Stanowi to razem 13'0/o całego uzębienia. Należy do­
dać, że uczniowie ci mieli możność bezpośredniego koo-zystania z dwóch 
przychodni dentystycznych zainstalowanych w budynku szkolnym. 

Wyniki drugiego z naszych badań (2), którym objęto 121 dz,ieci w wieku 
8-15 lat, i prz,eprowadzonego w jednej z wiejski-eh Szkół Podstawowych 
na Podlasiu przedstawia poniżej załączona tabela I. 

Tabela I 
Stan uzębienia dzieci szkolnych 

·• · --·· ... --
Ch ł o p cy - D z i e WC Z ę t a 

Wiek 
Razem 

.... . .. .. . . . -------···-------- ·-- , _____ ,, __ , -- --- --·· ···•-----· -
dzieci Liczba I ------- - L i C z ba zębów zęby 

w latach dzieci 
za lombo-1 . I . . nie wy-w grupie I dot~nięt1ch I ianych usumętych Iz kam1emem 

wieku prochmcą rznięte 

-- ---·· 

8 24 173 - 3 16 9 
9 27 198 7 3 53 10 

10 27 153 8 12 21 40 
11 15 €0 5 6 28 10 
12 22 92 16 I 11 29 8 
13 13 52 9 13 Jl 3 

14 Io 85 22 21 7 9 

15 6 31 2 5 5 I -
I 

Razem I 150 844 69 74 170 89 
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Jak widać z ,powyższej tabeli na jedno dziecko średniio wypadało 5,6 
spróchniałych zębów; liczba zębów dotkniętych próchnicą wahała się u po­
szczególnych dzieci od 2 do 18. Stwierdzono także opóźni,e nie w wyrzy­
naniu się zębów stałych. 

Ze względu na to, że najbliższa przychodnia dentystyczna znajdowała 
się w odległości 10 km od omawianej szkoły, dzieci nie miały możliwości . 
p-oza nielicznymi tylko wyjątkami, łatwego korzystania z pom'.:l·CY stomato­
logicznej. Wyniki badań przeprowadzonych w cal-ej Polsc,e przez zespoły 
lekarskie tzw. ,,Białego Tygodnia" świadczą o tym, że omawiane dwie 
szkoły nie stanowią wyjątków, gdyż stan uzębienia przedsbwia się w ogóle 
niezadowalająco. 

W czasie naszych badań nad stanem odżywienia na wsi przeprowadza­
liśmy również 2 razy w ciągu roku tygodniowe ankiety, co do sposobu 
żywienia się dzieci starszych. Ankiety t-e ze względów technicznych trzeba 
było ograniczyć do danych jakościowych, dzieci pod nadzorem nauczy­
deli, zapisywały to co jadły dnia poprzedniego. 

Okazało się , że żywienie tych dzieci składa się głównie: z białego pi-e­
czywa, białej mąki, znacznych ilości tłuszcz.ów (głównie słoniny i smalcu) , 
cukru i słodyczy oraz zi-emniaków; konsumpcja mleka, serów i mięsa była 
niewielka; z warzyw dzieci spożywały najczęściej kapustę gotowaną; kon­
sumpcja innych warzyw, zwłaszcza świeżych, oraz owoców była bardzo 
11iska. Jadłospisy są zupełnie bezplanowe i monotonne. 

Na podstawie tych danych można sądzić, że żywienie dzieci w oma­
wianej wsi jest niedoborowe w białko o wysoki,ej wartości biologicznej, 
składniki mineralne, zwłaszcza wapń , oraz w witaminy, głównie kwas 
askorbinowy, ryboflawinę i niacynę. 

Próchnic.zotwórcze diety doświadczalne 

Ponieważ poprzednie nasze pra,ce nad wywołaniem próchnicy zębów 
za pomocą diety Hopperta, Webb-era i Caniffa (3) oraz diety bogatej w sa­
charozę nie dały zadowalających wyników, powzięliśmy myśl zastoo{r 
wania diet, które odzwierciadlałyby w sposób przesadny obecne t-endencje 
w spożyciu wśród badanych przez nas dzieci na wsi. 
Utworzyliśmy dwie diety h i IIk. Składały się one z następujących pro­

duktów (w procentach powietrznie suchej masy). 
Dieta Ik Dieta lik 

Mąka pszenna 0-600/o 75 70,0 
Mięso suszone 6 4,6 
Mleko chude w proszku 1,4 
Smalec 8 8,0 
Sacharoza 6 6,0 
Ziemniaki suszone 5 5,0 
Kapusta suszona 2,0 
Buraki suszone 2,0 
Marchew suszona 1,0 

100 100,0 

Dieta pierwsza składa się głównie .z mąki, a druga z mąki z dodatkiem 
warzyw; zawartość innych produktów jak mięsa , tłuszczów i cukru była 
taka sama lub zbliżona. 
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Obliczona na podstawie tabel zawartość niektórych składników pokar­
mowych w 100 g diet przed.stawia się następująco: 

kcal 

białko 

w tym białko zwierzęce 

tłuszcze 

wc;glowodany 

popió ł 

Ca 
p 

Fe 

Mg 

K 

Na 

Tiamina 

Rybofla wina 

Niacyna 

(gli o) 

mftl/11 

lk lik 

464 428 

18,4 20,6 

9,5 12,3 

12,5 11,6 

72,3 75,8 

1,3 1,3 

19,1 36,5 

145,9 138,2 

4,6 4,2 

49,2 42,2 

429,4 442,7 

42,2 42,0 

0,212 0,200 

0,131 0,125 

3,859 3,224 

Ponieważ w obu tych dietach stosunek Na:K wynosił ok. 1:10 a sto­
sunek Ca:P ok. 1:7, względnie 1:3,5, wprowadziliśmy dwie modyfikacje 
tych diet , dodając do nkh Na Cl w ilości ok. 1 O/o {dieta la i Ila) oraz Na Cl -
10/o i CaCO3 - 0,59/o (diety Ib i Ilb). 

Po tych uzupełnieniach stosunek Na:K wynosił mniej więcej jak 1: L 
Ca:P - jak 1:0,65 i 1:0,55. 

Przebieg doświadczenia 

Do doświadczenia wzięto szczury od matek, trzymanych przez dwa po­
kolenia na diecie hodowlanej, z której usunięto mączkę mięsno-kostną 
i tran. 

Młode od tych matek używane były do badań nad krzywicą. Część tych 
zwierząt pochodziła ze skrzyżowania szczurów białych typu Wistar ze 
szczurami dzikimi, które mają być bardziej wrażliwe na krzywicę; sądzi­
liśmy, że będą one mniej oporne i na próchnicę. 

W każdej podgrupie (Ik, la, Ib i IIk, Ila, Ilb) było od 6- 15 zwierząt. 
\Vszystkim szczurom podawano doustnie mieszaninę witamin z grupy B; 
nie podawano natomiast dodatkowo witamin rozpuszczalnych w tłuszczach , 
a więc też ani A ani D. Woda była destylowana. 

Szczury trzymano w zwykłych klatkach po 3 sztuki w jednej, przy czym 
samce były oddzielone od samic. Ważono je 2 razy tygodniowo i przez 
3 dni każdego tygodnia oznaczano ilość spożywanej diety. 

Poniżej załączona rycina przedstawia krzywe wagi. 
Waga zwierząt doświadczalnych przedstawiała się następująco (przyj­

mując za 1000/o wagę zwierząt trzymanych na diecie hodowlanej). 
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Ryc. 1. Wzrost zwierząt trzymanych na diecie hodowlanej o raz na dietach 

doświadczalnych 

1 - dieta I k , 2 - dieta II k , 

3 - dieta I a , 4 - dieta II a, 

5 - dieta I b, 7 - dieta II b , 

6 - dieta hodowla na 
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Czas doświadczenia 

Rodzaj diety 
1 2 3 4 5 

miesiąc miesiące miesiące miesiące miesięcy 

Hodowlana 100 100 100 100 100 

lk 75,2 68,3 66,9 60,6 :16,7 

la 83,4 74,3 70,8 64,1 68,8 

Ib 99,1 97,4 95,8 86,7 79,3 

lik 77,8 78,1 78,1 68,8 64,3 

Ila 92,0 97,5 95,8 89,8 80,8 

llb 104,3 111,8 112,1 105.3 105.5 

Z przebiegu krzywych i z danych liczbowych, zawartych w tabeli, wi­
dać, że wzrost grup h, i Ilb, przedstawiał się na początku prawie tak samo 
jak zwierząt hodowlanych, potem jednak przyrosty wagi były mniejsze. 
Znacznie gorszy był wzrost zwierząt grup la, i Ila, tzn. tych, które otrzy..:. 
mywały tylko dodatek Na Cl, a najgors,zy Ik, i Ilk. czyli trzymanych na 
dietach d,oświadczalnych bez dodatków soli mineralnych. 

Jeśli chodzi o spożycie, wyraż.one na 1 szczura, to było ono najmniejsze 
w grupach Ik, i lik, wyższe - w la, i Ila. a najwyższe w lb, i llb. Różnice 
wynosiły o ok. 2 g diety dziennie; jednak spożycie w grupie llk, i lla. było 
przez cały czas doświadczenia prawie jednakowe. 

WYNIKI 

Po 16 i 17 tygodniach doświadczea1ia przeprowadzone sekcje uśpionych 
3 zwierząt z grupy lk, i lh, wykazały: wyraźne zgrubienia spojeń chrzą­
stkowo-żebrowych, liczne zrosty żeber po ich złamaniach i niezna,czne de­
formacje górnych nasad kości podudzia; u jednego, szczura były szeroko 
otwarte kanały siekaczy górnych. Zmian próchniczych w zębach nie 
stwierdzono. 

Po 18 tygodniach doświadczenia u 5 szczurów grupy la, zmiany w kl-atce 
piersiowej były podobne do podanych poprzednio; kanały siekaczy górnych 
i dolnych były otwarte; u dwóch szczurów stwierdzono wyraźne zmiany 
próchnicze w dolnych zębach trzonowych. 

Po 19 tygodniach doświadczenia uśpiono 13 dalszych szczurów z grup 
lk. i lb, oraz lik, lla, i llb, U żadnego z 7 zwierząt otrzymujących dodatek 
CaC03 nie było żadnych zmian w klatce piersiowej; kanały siekaczy gór­
nych i dolnych były zamknięte natomiast u 5 szczurów grup h. i la, oras 
llk i Ha. widoczne były liczne złamania żeber i u jednego otwarcie kana­
łów siekaczy. 

Jednak w tym przypadku wyraźne kredowe złogi w zębach ora.z próch­
nicę trzonowców stwierdzono u prawie wszystkich 7 szczurów, które 
otrzymywały dodatek wapnia, a nie było tego u pozostałych grup. 

Po 20, 21 i 24 tygodniach doświadczenia uśpiono dalsze 10 sz,czurów, 
po 1 do 4 każdej grupy. Zgrubienia spojeń chrząstkowo-żehrowych stwier­
dzono już tylko u dwóch zwierząt (grupy la, natomiast zrosty po ilła­
maniach żeb€r - u 4 (grupy lk, la, oraz llk,) Otwarcie kanałów sie-' 
kaczv górnych i dolnych było u wszystkich szczurów, nie otrzymujących 
dodatku wapnia. Zmiany próchnicze trz.onowdw dolnych lub górnych 
widoczn€ były u wszystkich szczurów. 
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Po 26 tygodniach doświadczenia uspwrno dalszych 5 szczurów, w tym 
3 z grup otrzymujących dodatek wapnia. Nie stwierdz•ono już zgrubień 
spojeń chrząstkowo-żebrowych, zrosty po złamaniach żeber były tylko 
u jednego z dwóch szczurów grupy Ila, Natomiast kanały s j.ekaczy były 
otwarte u obydwu; tym razem próchnicę trzonowców stwierdz.ono tylko 
u szczurów bez dodatku wapnia. 

Resztę samic wycofano z doświadczenia i połącz.ono z samcami hodo­
wlanymi, około połowa z nich zaszła w ciążę, co świadczy o tym, że żadna 
z diet doświadczalnych nie była na tyle niedoborowa, żeby mogla zaha • 
mować procesy rozmnażania. 

Po uzyskaniu młodych samice te uśpiono po upływie 27-31 tygodni od 
początku doświadczenia. Samice trzyman,e na dietach h. i la, były wychu · 
dzone; na s,ekcjach stwierdz.ono liczne złamania żeber, ale bez zmian 
krzywiczych w kościach goleniowych; kanały sieka,czy górnych i doln„ LD 

Tabela II 
-·-- . - .. ... . ,. __ _ . --·----

I I z m i a n y 

Siekacze Siekacze Trzonowe 

I 
Trzonowe ! I Zebra 

i górne doln e górne dolne 
..c:: --·-·-

"' <.) 

' 
I I I 

>. ..c:: ..c: . ·a - o' .c: <.) <.) co Q) :o 11 Ot, -o •O U)~~ >, N ro 4> t; ~ .... .... 
- <.) N..., ro -u -u p. •U p. -u 
:it] <1l' ·a -""o Q) 'fil 

~ >. 
'fil 'fil "" ,:; N~ >-ro ro N 

E~~ 
..., >. o o o >. o ..o .... as .... .... ..c: .... .... ..c: ~ Q) 

..c: § Q) ..c: 
Ol :il: o. N Q) E ro "' <.) as ro <.) <.) <.) 

"'"" ::I -~ ~ ;j C).~ 
~ C ::I ~ C ::I •- N ::I •- N ::I No .... ro t., ,s::: o - "' .... ..., "' .... E -~ .... E-~ .... U-o C, ...:I N ... ;:,l'~ ~ o.!<: .!<: o.!<: .!<: NC .!<: N C .!<: 

·-·-· --·-· -- .. . .. -- ----

I I 
16-18 Ja 4 4 1 3 1 4 - - - 1 -

lb 1 - - -

I 
- - -

I - - I -
lk 2 2 2 1 1 - 1 - - I -
Ila 1 - - - - - - ·- - - -

lik 1 - 1 - - - - - ·- - -

19-21 la 3 2 - 3 - 3 - ··-- - - -
lb 2 - -- - - - - - - - 2 -
Ik 1 1 - i - 1 1 - - - - -I 

Ila 2 1 · - ! - - - - - - -i -
Ilb 4 - - - - - - 1 1 2 2 
lik 1 1 - - - - - --· - -

22-24 la 2 2 2 2 - 2 - 1 -- 2 -
lb 5 - - - 1 - 1 2 1 4 1 
Ik 1 1 - 1 1 1 1 1 - 1 - -

', Ua 2 - - 1 - 1 - 1 - 2 --
Ilb 2 - -- - - - - 2 - 2 -
Ilk 1 1 - 1 - 1 - 1 - 1 -

26 Ib 1 - - I - - -

I 
- - - - -

la 2 1 - I 
2 - 2 - 1 - 1 -

IIb 2 - - ! - - - - I - - - - -' 
były szeroko ortwarte; zęby te b. łatwo łamały się i kruszyły; u jednej 
samicy stwierdzono na nich bardzo obfity brunatny osad; zmian próchni­
czy,ch jednak ni-e stwierdzono u żadnej z tych samic. 
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Samice karmione dietą Ila, miały prawidłowy wygląd. Kanały sie­
kaczy były szeroko otwarte; wszystkie zęby były osadzone mocno; trzo­
nowce pokrywał brunatny nalot; u jednej z samic stwierdz·ono rozległe 
zmiany we wszystkich trzonowcach dolnych a mniejsze w dwóch trzo­
nowcach górnych (M1 i M2). 

U dwóch samic trzymanych na dietach Ib, i Ih, kanały sieka-czy były 
zamknięte; u jednej z samic, u której stwierdzono ropnie w płucach, wi­
d-oczne były powi,erzchowne zmiany w trz,onowcach, w postaci ciemnych 
bruzd między guzkami zębów. 

Dane co do zmian stwierdzonych podczas sekcji poszczególnych szczu­
rów przedstawia tabela II. 

Omówienie wyników 

W dotychczasowych badaniach nad doświadczalną próchnicą zębów 
u szczurów próbowano przede wszystkim wyjaśnić rolę: .a) stopnia twar­
dości cząsteczek diety, b) różnych cukrów i innych węglowodanów, 
a w mniejszym zakresie również - białek i tłuszczów, c) wapnia i fos• 
foru oraz różnych związków P, np. Na2 HPO4, Ca (H2PO4). 2H2O, CaHPO4, 
d) innych składników mineralnych np. F, Mg, e) ogólnej zawartości po­
piołu w diecie, f) stosunku składników kwasotwórczych do zasadotwór­
czych, g) różnych witamin, zwłaszcza D i A, h) flory bakteryjnej w jamie 
ustnej, i) śliny i jej składu. 

Do badań używano chomików, szczurów białych oraz bawełniaków. 

Nasza koncepcja szła w kierunku stwierdzenia, czy diety zbliżone pod 
względem składu do nieprawidłowych racji pokarmowych ludzi mogą 
być próchnicotwórcze. Badania tego rodzaju przepr-owadzane były syste­
matycznie na szczurach bawełniakach już kilkanaście lat temu w Ma­
dison pod kierownictwem Elvehjema (4e), a niedawno, bo w 1958 r., 
przez Steinmarw i współpr. (5) w innym laboratorium. 

Nasze diety można uważać za prawidłowe pod względem zawartości 
tłuszczów , węglowodanów i białek przynajmniej dla szczurów w tym 
wieku w którym wzięto je do doświadczeń; ponieważ zwierzęta otrzy­
mywały dodatkowo witaminy z grupy B, należy sądzić, że zapotrzebo­
wanie było pod tym względem zaspokoj,one. Ponieważ nasze diety skła­
dały się z produktów naturalnych lub niezbyt oczyszczonych można 
przypuszczać, że zawierały one dootateczną ilość mikroelementów; do­
tyczy to zwłaszcza diety II i jej modyfikacji. 

Omawiam! diety zawierały jednak mało popiołu, dużą dysproporcję 
Na d-o K i Ca do P; w grupach oznaczonych symbolem I nie było dosta­
tecznej ilośd wit. A, jednak dla zwierząt otrzymujących diety Ih. Ila, 
i Ih dostatecznym źródłem tego składnika była marchew, czego dowodzą 
normalne zapasy akseroftolu w wątrobie. 

Ostatnie prace Harrisa i Nizela (6) potwierdziły i jeszcze bardziej uza­
sadniły wyniki innych badaczy, że ogólna ilość popiołu w diecie odgrywa 
dużą rolę w powstawaniu próchnicy; gdy wspomniani autorzy zbadali 
skład popiołu w swojej diecie i dodali sztucznie otrzymanej mieszanki 
składników mineralnych o takim samym składzie, wystę ;:iowan:e próch­
nicy zębów wyraźnie zmniejszało się. Jeżeli jednak z tej mieszanki usu­
nęli fosfór, nasilenie próchnicy zwiększyło się. W. w. autorzy wyciągnęli 
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stąd wniosek, że dużą rolę w powstawaniu próchnicy odgrywa ilość przy­
swajalnego fosforu. 
Według D_alderupa (7) dodatek CaC03 do diety Hopperta, Webbera 

i Caniffa, w której jest 300/o pełnego mleka w proszku, nie dawał dobrych 
wyników. Natomiast wg McClura i współprac. (8) dodatek Na2HP04 
i Ca(H2P04) • 2H20 wykazywał działanie wysoce kariostatyczne u szczu­
rów, u których wywoływano prócl;nicę zębów za pomocą diety, składa­
jącej się z mąki z całej pszenicy, laktozy i proszku z wątroby. Kariosta­
tyczne działanie soli wapnia wykazywała również ,grupa badaczy pod 
kierownictwem Elvehjema (4g, 4h). 

W związku z naszymi badaniami należy jeszcze wspommec o pracy 
Salleya i współprac. (9) którzy wykazali, że przy niedoborze witaminy 
A zniszczenie uzębienia było u zwierząt doświadczalnych 3 razy większe 
niż w grupie kocnrtrolnej. W naszym doświadczeniu mogło to dotyczyć tylko 
grup otrzymujących diety lk, la, i lb, 

Ze względu na to, że poszczególni autorzy używali różnych zwierząt 
doświadczalnych, różnych sposobów zwiększania ich podatności na próch­
nicę zębów i różnych diet, trudno j-e:st wyciągnąć uogólniające wnioski 
z poszczególnych prac. 

WNIOSKI 

Nie wchodząc tu w szczegółowe rozważania na temat dotychczasowych 
osiągnięć w dziedzinie doświadczalnej próchicy zębów, ani też w oma­
wianie roli poszczególnych składników pokarmowych, możemy jedynie 
stwierdzić, że: 

1. Udało się wywołać próchnicę zębów u części białych szczurów, po­
chodzą,cych od matek otrzymujących dietę z nieco ograniczoną ilości.1 
wapnia i bez dodatku wit. D (usunięcie z diety hodowlanej - mączki mię­
sno-kostnej i tranu). 

2. Diety doświadczalne składały się z naturalnych produktów spożyw­
czych, odzwierciadlając w przesadny sposób wadliwe żywienie się ludzi. 

3. Diety te (nie licząc wzbogaconych w chlo!'ek sodu oraz chlorek sodu 
i węglan wapnia) były ubog:e w składniki mineralne w ogóle, zawierały 
b. mało lub mało wapnia, znaczne ilości fosforu, ale głównie w postaci fi­
tynowej, dużą dysproporcję w stosunku wapnia do fosforu i potasu do 
sodu; ponadto szczury karmione dietami lk, la, i lb, nie otrzymywały do­
statecznej ilości witaminy A, a żadnej z grup nie podawano dodatkowo 
witamin D. K i E. 

4. Wywołane zmiany za pomocą diet niewzbogaconych (Ik i IIk) obej­
mowały nie tylko uzęb:enie, ale i inne części układu kostnego, czego 
wyrazem było rozszerzenie spojeń -chrząstkowych, złamania żeber i defor­
macje kości podudzia. 

5. Dodatek węglanu wapnia zahamował rozwój zmian w układzie 
szkieletowym ale nie we wszystkich przypadkach uchronił sz,czury od 
rróchnicy zębów. 

6. Najbardziej charakterystyczne zmiany w zębach występowały w sie­
kaczach górnych i dolnych; u zwierząt bez do:latku wapnia do diety zęby 
te były kruche i miały szeroko otwarte kanały. Wg obecn:e przyjętego 
poglądu nikt jeszcze nie wywołał próchnicy w siekaczach. Choć opisane 

l 
i 
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przez nas zmiany w si€kaczach nie były również typow€ dla próchnicy, to 
jednak świadczyły one o głębokich procesach patologicznych. 

Ze względu na to, że badania histologiczne i chemiczne są jeszcze w toku, 
nie możemy tu podać bliższych danych co do czynników, które przyczy­
niły się do powstawania próchnicy przez nas wywołanej. 

Autorzy składają serdeczne pdziękowanie dr I. Szczepańskiej, adiunktowi Kli­
niki Ortodoncji oraz dr A. Obersztynowi z Zakładu Histologii i Embriologii Akad 
Med. w Warszawi<> za pomoc fachową w sekcyjnym badaniu uzębienia zwierząt 

doświadczalnych. 

/1.. I Il li ,. l' .' I , .M. K , I ,· l' ;1 k O B l' i< ~! 

llHTAHHE A KAPH03 3:V60K 

C OJ(Cp)K ;, H !1<' 

Ha OCHO'Bi!IIHH Hp'OBe/tCllHbl X 11CCJie,[J.OB2HHtt ·HaJl <.:OCTOllHHeM flHT<IHHH H CIIOCOÓOM 

ll'HTallHH J(eTeil H MOJIO,J.e»rn, Me)K.!lY l]{QTOpblMH KapH03 3y6on 6b!JI CHJlbHO par.np,> 

CTpaHCH, anropbl /1.Jlll BblHCHeIIHH 3TOfO Bonpoca npHCTYflHJIH K HCCJIC/.(OBaHHHM Kpbl(" , 

IVrn 3TOil l.(CJIH npHrOTOB'HJIH ]L.~ll HHX .!lHCTbl: f K H II K, B KOTOpbIX Ol"IeT.IT!lBO n epeyBCJl,I 

'leli ÓbIJI cnoco6 nenpa,BHJibHOfO J!HTaHHll 3aMe'!eHHbIH npn HCCJle/t0B3ll'IUIX ylIOMHHYTOii 

Hblllie rpymTbl )].CTeH. KpoMe OCHOBHblX )lHeT I I( Il II I{ npHrOTOBJieHO ,Il.BC MO/OHjJHK al.(HII. 

I.'. ).(06anJiefl•HeM XJlOpHCTOfO narpHH (I a 'Il Il a ) H XJJOpHCTOfO Il yrJJeKHC,110ro Ha-rp,!bl 

(I 6 H II 6). n e pawe yKa3aJłHll Ha •BbICTyTialOillHH . KapH03, 3aMe'leHbl UblJl11 fiOCJJ(• 

16 m:)leJib; BblCTyna.111 OHH 'lawe B rpynnax I K H I a, a TaK)Ke II ,K ,H II a Il OTHOCH 

reJlh!IO pe)lKO B rpynnax I 6 H II 6. J,focJie)lODaHHH H3Jl m.llH4}0B3HHblMH 3yóa MH J<.pbli 

H IIX 'fHCTDJIOrH 11PCKHMH OTpe3KaMH ,npOJlOJI)!{alOTCll. 

A. Szczy gie l, M. Kossakowska 

NUTRITION AND CARIES (PRELIMINARY REPORT) 

Summary 

Basing on the results of investigations concerning the nutritional status and the 
manner of nutrition of children and young people among whom dental caries wa~ 
very wi,dely spread, the authors prepared two diets Ik and Ilk emphasizing in an 
exaggerated way the faulty nutrition of these groups of population. 

Besides the basie diets Ik and Ilk two modifications w e re prepared with the 
addition of sodium chloride (la and Ila) and with the addition of sodium chloride 
and calcium carbonate (lb and Ilb) The first carious changes appeared frequently 
in groups lk and la and Ilk a nd Ila and comp:uatively rarely in groups lb and Ilb. 

The examination of the filings o,f teeth and histological sections is being carried 
out. The study is being continued. 
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E. E. Archer - ,,ARGENTOMETRYCZNE MIARECZKOWANIE HALOGEN­
KÓW I JONÓW CYJANKOWYCH Z DITIZONEM JAKO WSKAŻNIKIEM" 
Analyst Vol. 83, ,_Nr 991, 1958, str. 571. 

W pracy opisano argentometryczne miareczkowanie jonów Cl'J'Br'CN' z ditiozo­
nem jako wskaźnikiem. Metoda ta znalazła zastosowanie do określania halogenków 
w związkach organicznych, zarówno po trawieniu metodą Cariusa, jak i po spalaniu 
w tlenie wg modyfikacji Schonigera metody l\/Iickl'a i Pech'a. Cl'J'Br'CN' miareczko­
wano w obecności niewielkiej ilości wody roztworem AgNO3 przygotowanym w al­
koholu etylowym lub w alkoholu n-propy10<wym .. Jako środowisko stosowano wo­
da-akohol, woda-aceton. 

CI'J'BR' miareczkowano w środowisku woda- aceton, roztworem AgNO3 wobec 
ditizonu jako wskaźnika, punkt końcowy oznacza,no przez zmianę ditizonu z koloru 
zielonego do pomarańczowo-żółtego powstałego kmpleksu Ag-keto-ditizonu. 

CN' w środowisku woda-alkohol, miareczkowano roztworem AgNO3 wobec diti­
ronu; w punkcie końcowym na skutek powstałego kompleksu Ag-enol-ditizon na­
st1;ipuje zmiana barwy do głęboko czerwonopurpuro,wej. 

Metodę zastosowano do oznaczenia cyjanków w akrylonitrylu, halogenków w bro­
mobenzenie, kwasie jodobenzoesowym i polichlorku winylu. 

H. Piekacz 


