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ZNACZENIE BADAN PAWLOWA
W ZAKRESIE FIZJOLOGII I KLINIKI TRAWIENIA

Dlugie i pracowite zycie Pawlowa daje sie podzieli¢ pod
wzledem osiggnie¢ naukowych na dwa okresy. Pierwszy okres
swego zycia Pawlow poswiecil badaniom czynnosci wydzielnicze]
gruczoléw przewodu pokarmowego, za$ drugi okres badaniom
czynnosci wyzszego ukladu nerwowego na podstawie wykrytych
przez niego odruchéw warunkowych. Drugi okres pracy ba-
dawczej Pawlowa jest dzisiaj bardziej aktualny i zagadnienia
wylonione przez Pawlowa sa w dalszym ciggu doswiadczalnie
rozwigzywane, mysli zas§ Pawlowa o materialnym podlozu zja-
wisk psychicznych sa potwierdzane na drodze licznych i precy-
zyjnych doswiadczen jego szkoly. Pierwszy okres badan Paw-
lowa dzisiaj stopniowo schodzi na plan drugi, gdyz te podwali-
ny, jakie Pawlow dal nauce o trawieniu zostaly tak niezbicie
doswiadczalnie ustalone i utrwalone, ze staly sie one juz sprawsg
jak by zakonczong, dalsze za$§ opracowywanie tej dziedziny do-
tyczy raczej szczegéléw. Ten pierwszy okres zycia Pawlowa,
ktory Pawlow poswiecil badaniom mechanizméw wydzielniczych
sokow trawiennych byt tak wazny dla fizjologii i patologii prze-
wodu pokarmcwego, ze nalezy go zawsze podkreslaé i nie zapo-
mina¢, ze badania Pawlowa w dziedzinie trawienia staly sie
punktem wyjScia dla odkrycia odruch6w warunkowych. Za
caloksztalt badan w dziedzinie trawienia Pawlow uzyskal na-
grode Nobla.

Do czasu Pawlowa fizjologowie calego swiata zastanawiali
sie, w jaki sposob zbadaé i wyjasnié procesy, rozgrywajace sie
w przewodzie pokarmowym i jak zglebi¢ mechanizmy, ktore
kierujg pracg gruczoléw trawiennych. Metody, ktorymi postu-
giwano sie wtedy nie zadawalaly fizjologow, gdyz byly to prze-
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waznie metody o charakterze tzw. metod ostrych 1 zwierze
w toku doswiadczenia ginelo. Metody doswiadczen ostrych
w fizjologii trawienia niewgtpliwie daly wazne odkrycia, lecz nie
mogly one sprostaé potrzebom mysli naukowej dwcezesnych ba-
daczy. Wiadomo bowiem bylo, ze procesy trawienia rozgry-
waja sie wolno w pewnej Scisle ustalonej kolejnosci i warunkach,
metody za$ doswiadezen ostrych, do ktérych dolaczaja sie naj-
rozmaitsze wplywy uboczne nie mogly daé¢ jasnego obrazu zja-
wisk, rozgrywajacych sie w procesie trawienia, a tym bardziej
ustalenia $cislych mechanizméw i praw rzadzacych tymi pro-
cesami. Pierwszym, ktory stworzyl Scisle metody do badan
czynnosci poszczegollnych odeinkow przewodu pokarmowego byt
Pawlow i metody te sa do dzi§ podstawg badan dla wszystkich
badaczy swiata, zajmujacych sie fizjologia i patologia trawienia.

Pawlow zastosowal zamiast metody wiwisekcyjnej tzw.
metode operacyjna, ktéra nie pocigga za soba Smierci zwierze-
cia i zwierze zoperowane jego metodg moze dlugie lata spelniaé
role objektu badawczego dajagc moznos¢ obserwowania i precy-
zowania tajemnic pracy gruczoléow trawiennych. Do metod ope-
racyjnych Pawlowa nalezy dokonywanie stalych przetok gru-
czolow trawiennych. Pawlow opart swoja metode na tym, ze
droga operacyjna wyprowadzal na zewnatrz ujScie przewodéw
gruczotéow trawiennych wraz z kawalkiem blony sluzowej, ktorg
wszywal do powlok zewnetrznych. Po wygojeniu sie rany po-
wstawala bezposrednia komunikacja gruczolu trawiennego ze
swiatem zewnetrznym. W tych warunkach mozna przez wilo-
zenie odpowiedniej kaniulki do przewodu lub nalozenie lejka na
skére, otaczajacg wydzielniczy przewdd otrzymywaé wydzieline
danego gruczoly. Mozna wiec bada¢ zachowanie sie gruczotu
w spoczynku lub podeczas pracy, a zatem w okresie trawienia
albo po zastosowaniu rozmaitych bodzcoéw zaréwno nerwowych
jak i chemicznych albo tez po zastosowaniu bodzeéw fizjologicz-
nych o charakterze pokarmowym. Tego typu przetoki, to prze-
toka $linowa, trzustkowa i zélciowa.

Do gruczoléw, ktérych przewodow nie udaje si¢ odprowa-
dzi¢ na zewnatrz z przyczyn anatomicznych, jak np. gruczolow
zolgdka, Pawlew zastosowal znang juz dawniej metode Basowa
i Blondleta. Metoda ta polegala na tym, ze brzegi otworu prze-
cietnego zolagdka przyszywa sie do skéry lub do otworu zotadka
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zaklada sie srebrng kaniule odpowiedniej konstrukeji, ktora
wyprowadza si¢ na zewnatrz po odpowiednim jej przyszyciu.
Powstaje wtedy na stale bezposrednia komunikacja jamy zo-
ladka ze swiatem zewnetrznym. Ta metoda sama w sobie nie
zadawalala Owczesnych badaczy, gdyz sok zoladkowy mieszat
sie¢ w zolagdku z pokarmem i byt nie czysty, wobec czego nie moz-
na bylo ustali¢ przebiegu wydzielania soku zoladkowego podczas
trawienia, a takze uzyskaé czystych enzymoéw. Pawlow wiec
wprowadzil do tej metody dodatkowg operacje, a mianowicie
przecigecie przelyku i przyszycie jego koncéw do skéry. Tak
zoperowane zwierze nie pobiera samodzielnie pokarmoéw do zo-
lagdka, gdyz chociaz pokarm potyka, wypada on z przecietego
przelyku. Jest to tzw. pozorn« karmienie Pawlowa. W pozozx-
nym karmieniu mimo, ze pokarm nie dochodzi do zoladka, to
jednak jego czynnosé wydzielnicza podczas jedzenia odbywa
sie 1 sok z przetoki zolgdkowej wydziela sie czysty, bez zadnych
domieszek i w obfitej ilosci. Tak zoperowane zwierze jest we-
dlug Pawlowa ,niewyczerpang fabryks czystego produktu‘.

Jedng z najwazniejszych zdobyczy metodycznych w bada-
niu wydzielania soku zoladkowego bylo wprowadzenie przez
Pawiowa metody tzw. malego zoladka. Metoda ta jest zmody-
fikowaniem metody Heidenhaina. Heidenhain odcinal cze$é dna
zoladka i wszywal brzegi tej czesci do rany skornej. Zotadek taki
jako odosobniony maly woreczek, polaczony z zotgdkiem duzym
tylko naczyniami krwiono$nymi pracowal i wydzielal sok zo-
ladkowy na zewnatrz. Nie odzwierciedlal on jednak procesow
zachodzacych we wlasciwym zotadku, do ktorego trafiat pokarm,
gdyz maly zoladek byl catkowicie pozbawiony unerwienia. Paw-
low zmodyfikowal operacj¢ Heidenhaina w ten sposéb, ze pozo-
stawial nieprzeciety mostek surowicowki laczacej zolgdek duzy
1 maly, w ktorej przebiegajg galazki nerwu biednego. Tak zo-
perowany maly zolagdek posiada wszystkie cechy zoladka duzego
normalnego i chociaz pokarm do niego nie przechodzil, odzwier-
ciedlal on to, co sie dzieje w zoladku duzym, a zwlaszcza zacho-
dzace w nim procesy wydzielnicze pod wplywem czynnikéw ner-
wowych, chemicznych i pokarmowych. Ta metoda nosi dzi§ naz-
we malego zolagdka Pawlowa.

Pawlow stosujac swoja metodyke badania czynno$ci gru-
czotow trawiennych trzymal sie zasad, ze przetoki winny byé
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iak wykonane, aby 1) unerwienie gruczoldw bylo zachowane,
aby 2) mozna otrzyma¢ czysta wydzieling gruczolowg w dosta-
tecznej iloSci i bez domieszki innych sokéw lub pokarmoéw, aby
3) straty wydzieliny byly najmniejsze i aby 4) zwierze znajdo-
walo sie w stanie zupelnego zdrowia. Stosowanie metod opera-
cyjnych, ktére wprowadzit Pawlow jest jedng z najwiekszych
zdobyczy metodycznych w dziedzinie fizjologii trawienia. Me-
tody Pawlowa sg tak proste i dajg tak jasne bez zadnych po-
wiklan wyniki badan, ze mozna pod wzgledem prostoty i do-
kladnosci metodycznych postawi¢ Pawlowa w jednym rzedzie
z Pasteurem.

Wyniki badan Pawlowa z zastosowaniem jego metod sg
olbrzymiej warto$ci. Na pierwszy plan wysuwajg sie badania
zwigzane z psychicznym wydzielaniem $liny i soku zolgdkowe-
go. Zjawisko wydzielania psychicznego nie bylo juz w tym
czasie obce badaczom fizjologii trawienia, jednak dopiero Paw-
low i jego uczniowie opracowali doSwiadczalnie to zagadnienie
i w oparciu o metode Pawlowa ustalili bez reszty mechanizm
powstawania tego wydzielania. Psychiczne wydzielanie Sliny
i soku zoladkowego polega na tym, ze jezeli zwierzeciu lub czlo-
wiekowi bedziemy pokazywali pokarm albo nawet stworzymy
wyobrazenie pokarmoéw, zwlaszeza smacznych i znanych juz po-
przednio, to wystepuje obfite wydzielanie $liny i soku zolgdko-
wego o pelnowartosciowym skladzie. Bodzce do tego wydziela-
nia dzialaja na zmyslty jak wzrok, stuch i powonienie, osrodki
za$ nerwowe dla tego wydzielania znajdujg si¢ w korze mézgo-
wej. Pawlow niezbicie ustalil, ze wydzielanie psychiczne sliny
i soku zoladkowego odbywa sie za pomocg mechanizméw czysto
nerwowych na drodze odruchowej i zasadniczg role w tym odru-
chu odgrywa nerw bledny. Porazenie bowiem nerwdw blednych
atroping lub ich przeciecie znosi wydzielanie psychiczne Sliny
i soku zolgdkowego. Psychiczne wydzielanie soku zolgdkowego
zostalo okreslone przez Pawlowa jako pierwsza faza wydzielania
w og6lnym procesie wydzielniczym gruczoléw blony sSluzowej
zoladka. Pierwsza faza wydzielania soku zolgdkowego jest
zapoczatkowaniem wydzielania soku i jest zjawiskiem ko-
rzystnym, poniewaz pokarm przedostajacy sie do zolgdka trafia
juz na pewng ilo$é gotowego soku zotgdkowego i od razu roz-
poczyna sie proces przer6bki chemicznej pokarmu. Sok zoiad-
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kowy, wydzielajacy sie w fazie pierwszej jest rowniez waznym
czynnikiem w zjawisku laknienia i Pawlow okre$la, ze laknienie
to sok zotadkowy, gdyz laknienie jest silnym bodzcem do po-
draznienia nerwéw wydzielniczych gruczoléw zoladka, przebie-
gajacych w nerwach blednych. Duze laknienie przed i podczas
jedzenia, to wedlug Pawlowa duze wydzielanie soku zoladko-
wego juz na samym poczatku przyjmowania pokarmu, brak zas
laknienia, to brak poczatkowego wydzielania soku. Pawlow
w zwigzku z tym zaleca ludziom z brakiem laknienia podawac
duza dawke dobrego soku zoladkowego na poczatku jedzenia, co
klinika szeroko stosuje w postaci kwasu solnego z pepsyna jako
namiastki naturalnego soku zoladkowego.

Précz fazy pierwszej wydzielania soku zolgdkowego Paw-
tow ustalil druga faze wydzielania tzw. faze odruchowsa, wy-
stepujaca juz podczas jedzenia czyli stykania si¢ pokarmu z blo-
ng Sluzowa jamy ustnej. Ta faza wydzielania zostala ustalona
na psach z przecietym przelykiem, to jest przy tzw. pozornym
karmieniu. Pokarm u tak zoperowanego zwierzecia nie dochodzi
do zoladka, lecz mimo to zjawisko wydzielania soku zolgdkowego
istnieje, a nawet jest wieksze niz w fazie pierwszej. Pawlow
stwierdzil, ze ta faza wydzielania soku zolgdkowego jest sprawa
rowniez czysto nerwowa, odbywajacg sie na drodze odruchowe]
przez podraznienie podnietami smakowymi zakonczen nerwo-
wych w §luzéwce jarny ustnej. Faze pierwsza i drugg Pawlow
laczyt w jedng ogdlng faze nerwowgq.

Pawlow w licznych i réznych doswiadczeniach ustalajac
bezspornie, ze widkna nerwéw blednych sa nerwami wydzielni-
czymi dla gruczoiéw blony Sluzowej zolagdka stwierdzil rowniez,
ze w nerwach blednych przebiegaja takze widkna hamujgce wy-
dzielanie soku zoladkowego. Mianowicie Pawlow stwierdzil,
ze fazy wydzielania psychiczna i odruchowa mogg byé zahamo-
wane przez odruchowe podraznienie nerwow blednych zwlaszcza
czynnikami emocjonalnymi. Wystarczy, np. jedzacemu psu
odebraé jedzenie i pokazaé kota, by w zwiazku ze zdenerwowa-
niem sie psa przestal wydziela¢ sie sok zoladkowy z przetoki.
Do tej kategorii mechanizméw nerwowych nalezg réwniez
stwierdzone przez Pawlowa zjawiska, nazwane przezen odru-
~chami warunkowymi.
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Na podstawie badan nad odruchami warunkowymi Paw-
low ustalil istnienie o$rodkéw pokarmbwych, rozrzuconych
w roéznych czesciach osrodkowego ukladu nerwowego 1gcznie
z kora moézgows. Osrodki te — wedlug Pawlowa — sg pobu-
dzane przez krew ubogg w ciala odzywcze i hamowane w swojej
czynnoSci przez krew przesycong cialami odzywezymi. Pobu-
dzenie o$rodkéw pokarmowych wywoluje uczucie glodu, zaha-
mowanie za$ ich czynnosci uczucie sytosci.

Trzecia faza wydzielania soku zolgdkowego powstaje we-
diug Pawlowa wtedy, kiedy miazga pokarmowa styka sie z blong
$luzowsg, zolgdka. Pawlow ustalil, ze w fazie tej nie wchodzi
w gre mechaniczne draznienie blony Sluzowej zoladka i obalil
swoimi doswiadczeniami oOwczesny poglad, utrzymujacy sie
dlugie lata, ze mechaniczne draznienie btony $luzowej zoladka
wywoluje wydzielanie soku zolgdkowego. Wedlug badan Paw-
lowa istniejg swoiste ciala, powstajace z produktéw trawienia,
ktoére posiadaja zdolno$é pobudzania wydzielania. Jest to wiec
faza wydzielania chemicznego i wystepuje ona nawet po prze-
cieciu nerwéw blednych.

Pawlow ustalil, ze najsilniejszym chemicznym czynnikiem,
pobudzajacym czynnosé gruczoldéw zolgdka sg wyciagi miesne.
Faza chemiczna dochodzi wiec do skutku dzieki cialom chemicz-
nym, powstajacym z rozpadu cial zwlaszcza bialkowych. Paw-
tow ustalil istnienie podwéjnego mechanizmu dzialania cial so-
kopednych w fazie chemicznej. Mechanizm ten sprowadza sie
po pierwsze do dziatania cial sokopednych na drodze nerwowej,
to jest przez krétki odruch w samym zoladku po drugie do bez-
posredniego dzialania pobudzajacego gruczoly blony $luzowe]
zolagdka poprzez krew, zawierajacg ciala sokopedne. W pracow-
ni Pawlowa stwierdzono bowiem, ze krew na szczycie trawienia
zawiera ciala chemiczne, ktore pobudzajg wydzielanie soku zo-
lgdkowego. Krew ta, wstrzyknieta innemu zwierzeciu wywotuje
u niego wydzielanie soku zolgdkowego. Pawlow stwierdzil da-
lej, ze tluszcz obniza wydzielanie soku zolgdkowego na drodze
chemicznej, co doprowadzilo do wykrycia przez Warszawska
Szkole Fizjologow cial o charakterze hormonalnym, hamujacych
wydzielanie soku zolgdkowego.

W badaniach przeprowadzonych nad wydzielaniem trzust-
kowym Pawlow udowodnil istnienie wiékien wydzielniczych dla
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trzustki, przebiegajacych w nerwach blednych i wspélczulnych,
co przed Pawlowem bylo w do$wiadczeniu zjawiskiem niezna-
nym.

Pawlow stwierdzil rowniez, ze chemiczny sklad soku zo-
ladkowego i trzustkowego oraz charakter wydzielania tych so-
kow zmieniajg sie w zaleznosci od wprowadzonego pokarmu, bio-
rac za podstawe zasadnicze pokarmy jak chleb, mieso i mleko.
Na tej podstawie Pawlow wylonil teorie celowego przystosowa-
nia sie wydzielania soku zotadkowego i trzustkowego do jakosei
wprowadzonego pokarmu, Warszawska zas$ Szkola Fizjologow
wyjasnila pochodzenie odchylen w klasycznych krzywych Wy~
dzielania.

Pawlow oceniajac zjawiska fizjologiczne i wyjasniajac
mechanizmy ich powstawania dal mocne podstawy dla zrozu-
mienia zjawisk patologicznych, rozgrywajacych sie w przewo-
dzie pokarmowym. Wszelkie bowiem zaburzenia wydzielnicze
gruczolow trawiennych, a takze zjawiska ruchowe przewodu
pokarmowego, opracowane w szkole Pawlowa, zostaly zrozu-
miale dopiero po badaniach Pawlowa. Mechanizmy czynnoscio-
wych zaburzen wydzielniczych gruczoléw trawiennych opieraja
sie bowiem na ustalonych przez Pawlowa nerwowych i humo-
ralnych zjawiskach zwlaszcza, jezeli chodzi o wydzielanie soku
zoladkowego. W zwigzku ze zrozumieniem mechanizméw po-
wstawania zaburzen wydzielniczych, w oparciu o fizjologie, moz-
na bylo rozpoczaé racjonalne leczenie tych zaburzeh zaréwno
farmakologicznie jak i dietetycznie. Wiedzac z badah Pawlowa
ze nerwem wydzielniczym jest nerw bledny wystarczy go pora-
zi¢ Srodkami farmakologicznymi, by zmniejszyé nadkwagnosé
z powodu nadmiaru soku zolgdkowego w fazie psychicznej i od-
ruchowej, faze za$ chemiczng mozna zmniejszyé podawaniem
tluszczu. Ustalily sie wiec na podstawie badah Pawlowa wy-
tyczne dla leczenia nadkwasno$ci zoladka. Wiedzac, ze ciala
bialkowe i wyciagi miesne wzmagaja faze chemiczng wydzielania
soku zolgdkowego, wyzyskano to zjawisko stwierdzone przez
Pawlowa do leczenia niedokwas$nosci zotadka. Od chwili, kiedy
badania Pawlowa trafily do kliniki, lekarze zaczeli réwniez przy-
wigzywaé wage do sposobu przyjmowania pokarméw. Okazato
si¢ bowiem, ze chory w licznym i przyjemnym dlah towarzystwie
moze bez szkody dla swego zdrowia spozy¢ pokarmy, skadinad
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cigzkostrawne. Ladne nakrycie stotu, muzyka podczas jedzenia,
przyjemne rozmowy, wszystko to stwarza doskonaly faze psy-
chiczno-odruchowg wydzielania, ktorej brak w atmosferze sa-
motnosci i depresyjnych przezy¢. Dietetyka choréb zotadko-
wych ruszyla z miejsca dopiero po kadaniach Pawlowa, klinika
stworzyla nawet tablice, obrazujgce diugo$¢ czynnos$ci tra-
wienia dla poszezegdlnych i bardzo réznych pokarméw. Diete-
tyka stanela wigc nie na gruncie empirii, lecz na podstawach
czystej nauki. Proces naukowego opracowywania dietetyki
trwa do chwili obecnej, lecz ciagle odskoczniag sg zasadnicze
krzywe wydzielanfa i sily trawiennej sokow, wykreslone przez
Pawlowa. Ostatnie metody leczenia wrzodu zolgdka z wycie-
ciem jego czeSci odzwiernikowej, a jeszcze bardziej te, ktoére
polegaja na przecieciu nerwu blednego dochodzacego do zoladka
sg niczym innym jak tylko wprowadzenie do Kkliniki zasad
Pawlowa, poglebionych przez jego uczniow. Zasady Pawlowa
znalazly roéwniez zastosowanie w diagnostyce choréb ZzZoladka
przez badanie dynamicznego wydzielania soku, a nie statycz-
nego.

Nie spos6éb w krotkim wykladzie daé¢ wyraz wszystkim
zdobyczom fizjologii i patologii trawienia, ktore zawdzieczaja
swoje powstanie osobie Pawlowa. Mimo znacznych postepéw
w dziedzinie fizjologii trawienia w czasach nowszych w zwiagzku
z 0gllnym postepem nauki i unowoczeénieniem metod badaw-
czych, zwlaszcza fizjologia trawienia zawdziecza swoje podstawy
Pawlowowi, operacyjne za$§ metody jego sg stale w uzyciu na
calym Swiecie. Genialny umyst Pawlowa dat takie podwaliny
1 takie syntetyczne ujecie i wyjasnienie spraw rozgrywajacych
sie¢ podczas trawienia, ze stusznie nazwisko Pawlowa jest na ca--
lym Swiecie nierozerwalnie zwiagzane z fizjologig trawienia.



