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W pierwszej czesci tej pracy pt.: ,,Zalezno$¢ miedzy rodzajem podanego
tluszczu a przebiegiem krzywych lipemicznych u szezuréw” wykazano,
ze charakter i przebieg lipemii popositkowej jest zalezny od rodzaju
tluszczu spozytego co moze mie¢ znaczenie dla powstawania szeregu
zmian chorobowych a przede wszystkim aterosklerozy.

Niniejsza praca jest cze$cia podjetych w 1961 roku innych badan
nad wptywem réznych tluszczéw na organizm jako calo$é oraz na po-
szczegllne procesy w nim zachodzgce.

Poniewaz na gospodarke tluszczami duzy wplyw ma praca fizyczna,
czg$¢ szczuréw ktérym podawano roézne tluszeze poddano wysitkowi
fizycznemu.

Przedmiotem badan byly nastepujgce tluszcze: smalec wieprzowy,
olej sojowy, olej rzepakowy, tluszcz margaryny i tluszcz masta. Pro-
dukty te zakupywano w sklepach detalicznej sprzedazy zwracajac uwage,
aby data produkcji byla wczesniejsza od daty zakupu najwyzej o 2 dni.

Badano:

1. Ksztaltowanie sie ciezaru ciata i ciezaru wlasciwego ciala szczuréow.

2. Sklad chemiczny tusz zwierzat (zawartos¢ wody, biatek, ttuszczow
i popiotu.

3. Poziom cholesterolu w surowicy krwi.

1 Ta cze§é pracy zostala wykonana przy wspéipracy asystenta techn. I. Kral
oraz przy czeSciowej pomocy mgr M. Rusieckiej.
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4. Zawarto$¢ poszczegélnych frakeji lipidowych w surowicy krwi i wa-
trobie szczuréw. |

5. Zawarto$¢ poszczegdlnych frakeji biatkowych i lipoproteinowych
w surowicy krwi.

6. Zmiany histologiczne w watrobach, nerkach i sercach szczurzych.

7. Stan uzebienia zwierzat doswiadczalnych.

Celem referowanej pracy bylo przebadanie wspdlzaleznosci miedzy
rcdzajem spozywanych tluszczéw a zawartos$cig niektérych skladnikow
krwi u szczura oraz wykazanie czy i ewentualnie w jakim stopniu
istnieje wplyw wysitku fizycznego na ksztaltowanie sie tej wspo6i-
zaleznosci.

Do badan uzyto 200 bialych szczuréw z hodowli wlasnej Zakladu
Higieny Zywienia o réwnej iloSci samic i samecéw w wieku 3 miesigce
o poczgtkowej wadze okoto 200 g (? 170 g — T 240 g).

Szczury zostaly podzielone na 32 grupy w tym 30 grup dos$wiadczal-
nych po 6 sztuk i dwie kontrolne po 10 sztuk kazda.

W grupach doswiadczalnych zwierzeta otrzymywaty poélsyntetyczna
diete podstawowg, deztluszczowg (zlozong z kazeiny, sacharozy, skrobi,
produktu niestrawnego, soli mineralnych i witamin) do ktérej wprowa-
dzono 15% wagowych badanych ttuszczéw. Grupy zwierzat kontrolnych
otrzymywaly diete hodowlang w ktorej ttuszcz stanowil integralng czes¢
naturalnych skladnikéw diety na poziomie 8,5%. Przeprowadzano kon-
trole spozycia diet, ktére podcbnie jak wode podawano ad libitum.

Jako kryteria podzialu zwierzgt na poszczegélne grupy przyjeto: rodzaj
diety, rodzaj tluszczu wprowadzonego do diety, ple¢ oraz poziom do-
zowanego wysitku fizycznego.

Dozowanie ruchu odbywalo sie w bebnie dwukomorowym napedzanym
elektrycznie, ktéry specjalnie do tej pracy zaprojektowano.

Zastosowano trzy poziomy wysitlku fizycznego mierzonego w metrach
przebytej po kole drogi, przy zachowaniu stalej predkosci obwodowe]
(=15 m/min):

a) wzgledny bezruch — bez dodatkowego wysitku,

b) ruch umiarkowany — 150 m co drugi dzien,

c) ruch intensywny — 300 m co drugi dzien.

Doswiadczenie trwalo 13 miesiecy i bylo podzielone na dwa okresy
doswiadczalne:

I) 4-miesieczny okres, w ktéorym jedyng zmienng stanowil rodzaj
dodawanego do diety ttuszczu,

II) 9-miesieczny, w ktérym poszczegblne grupy dietetyczne szczuréw
podzielono na podgrupy réznigce sie poziomem wysitku fizycznego.

W okresach tych oznaczano:
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1. Spozycie diet, strawnos¢ diet i ich skladnikow chemicznych, przy-
rosty cigzaru ciata i ciezar wlasciwy ciala (w urzgdzeniu prototypowym
specjalnie do tego celu zaprojektowanym).

2. Poziom biatka w surowicy krwi, hematokryt i poziom hemoglobiny.

3. Poziom cholesterolu, frakcje lipidowe, bialkowe i fosforowe.

4. Poziom zestryfikowanych kwaséw tluszczowych.

Wyniki

Wyniki przeprowadzonych badan rozpatrzono z dwoéch punktéw wi-
dzenia: po pierwsze w kierunku wykazania réznicy w dzialaniu poszcze-
golnych ttuszcz6w w warunkach normalnego wysitku fizycznego. (Tu
zebrano wyniki z pierwszego okresu 4-miesiecznego i wyniki z drugiego
9-miesiecznego okresu otrzymane na zwierzetach bez dodatkowego wy-
sitku fizycznego), po drugie wykazania wplywu badanych tluszczow
w warunkach réznego poziomu wysiltku.

Wyniki badan przedstawiajg sie nastepujaco:

1. U zwierzat kontrolnych zywionych pelnowartosciowg dietg hodo-
wlang nie znaleziono zmian w skladzie krwi i frakcjach lipidowych su-
rowicy krwi z wyjgtkiem nieznacznego wzrostu cholesterolu (z zawarto-
sci poczgtkowej 60 mg% do wartosci koncowej 85 mg%). Poziom fosfo-
lipidéw utrzymywal sie w granicach 100—110 mg/100 ml (stos. A: G
wynosil 1,0 zas stos. L : B lipoprotein wynosit 70 : 30).

2. Wsréd grup szczuréw zywionych dietami poéisyntetycznymi w skiad
ktorych wchodzily badane tluszcze w ilosci 15% wagowych stwierdzono
ich rézny wplyw na poziom cholesterolu oraz frakcji bialkowych, lipi-
dowych i fosforowych w surowicy krwi a mianowicie:

a) przy zastosowaniu do diet tluszczu margaryny, oleju rzepakowego
albo smalcu wieprzowego obserwowano zjawisko zwiekszajgcej sie lipemii
lgcznie ze wzrostem poziomu cholesterolu co powodowalo wzrost sto-
sunku cholesterolu do fosfolipidow. W surowcy krwi wzrastal réwniez
poziom B + O frakcji lipoproteinowych;

b) w grupie zwierzat ktérym podawano w diecie olej rzepakowy za-
obserwowano wzrost beta i gamma globulin przy réwnoczesnym bardzo
duzym spadku albumin a nieco mniejszym spadku biatka catkowitego
(do okoto 6% i hemoglobiny do okoto 13% przy niskim stosunku albumin
do globulin ré6wnym 0,35;

c) w przypadku podawania tluszczu masta obserwowano lekki wzrost
lipidéw surowicy krwi przy czym poziom O + beta lipoprotein nie wy-
kazywal tendencji wzrostowych;

d) szczury zywione dietg z olejem sojowym wykazywaly przy nie-
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znacznym poziomie lipidéw znaczny spadek poziomu cholesterolu. W tych
grupach poziom O + beta lipoprotein byl bardzo -niski.

3. Pod wplywem wysitku fizycznego na ogo6t! poziom poszczegdlnych
lipidéw w surowicy krwi obnizat sie, przy wzroscie fosfolipidow. Jedynie
w przypadku podawania oleju rzepakowego wzrastala zawartos¢ chole-
sterolu przy maltym spadku poziomu zestryfikowanych kwaséw tluszczo-
wych. Stwierdzono. ze na sklad frakeji lipoproteinowych i biatkowych
wiekszy wplyw mial rodzaj podanego tluszczu niz poziom wysitku
fizycznego.

DYSKUSJA

Prof. dr E. Pijanowski, SGGW, Warszawa

Wydaje sie, ze referowana praca wnosi bardzo interesujgce i wazne informacje
na temat wplywu lipidéw pozywienia na poziom cholesterolu i niektérych innych
wskaznikéw chemicznych w surowicy krwi. Wychodzac z zalozenia, ze wyzszy
poziom cholesterolu we krwi nie koniecznie musi wskazywa¢ na zmiany anatomiczne
w $ciankach naczyn krwicno$nych (stany ateromy lub aterosklerozy), mialbym
prosbe do autora, by zechcial taskawie wyjasni¢ swoje stanowisko w sprawie
zaobserwowanego zjawiska, ze wysitlek fizyczny u szczuréw, w przypadku spo-
zywania oleju rzepakowego (ktory przeciez zawiera znacznie ponad 10% nienasyco-
nych kwaséw tluszczowych) nie powodowal spadku, lecz raczej wzrest poziomu
cholesterolu we krwi. Nastepnie, czy nie jest mozliwe, Ze obserwowany wtedy
wzrost poziomu cholesterolu mégt pochodzié¢ z rozpuszczania sie zlogow lipidowych
$cian tetnic, co w zasadzie byloby zjawiskiem korzystnym dla organizmu.

Dr H. Ziombski, PZH, Warszawa

Chcialbym wyjasnié, ze u szczuréw nie latwo jest spowodowaé wzrost poziomu
cholesterolu, ktéry nawet przy podawaniu w diecie dochodzi najwyzej do 250 mg %.
Czes$é szczurdéw, na ktorych prowadzilem swoje doswiadczenia wykazywala dos$é¢
powazny wzrost cholesterolu w surowicy krwi. Mozna to tltumaczyé tym, ze ro6znily
sie one bardzo wyraznie wygladem zewnetrznym (chudo§é, odpadanie ogona, ubytki
w skoérze). W czasie sekcji stwierdzono zmiany patologiczne w watrobie i nerkach.
Charakter tych zmian mozna dopiero okre$li¢ $cislej po zakonczeniu badan histo-
logicznych. Ale juz makroskopowo wida¢ byto ogniska martwicowe, sttuszczenia
oraz guzy w nerkach nasuwajgce podejrzenia nowotwor6w. Ponadto u niektorych
zwierzat byly wylewy krwawe wewnatrz czaszki i w innych miejscach. Te zmiany
wystepowaty tylko w grupie szczuréw, ktoére otrzymywaty jako jedyne Zrédio
ttuszczéw olej rzepakowy i réznily sie od innych grup zwierzat tylko rodzajem
ttuszczu w diecie. Nalezy tu dodaé, 7e w intepretacji wynikéw powinno sie brac
pod uwage fakt, ze warunki omawianego do$wiadczenia s3 duzym przejaskrawie-
riem tego, co moze sie zdarzy¢ przy zywieniu ludzi. Niewatpliwie spozywanie przez
czlowieka wylacznie tego samego tluszczu przez diugi okres czasu nalezy do wy-
jatkéw. Tym niemniej sam fakt wystepowania duzych zmian w organizmie zwierzat
nawet w danych warunkach do$wiadczenia nie moze by¢ nie doceniany. JeSli
chodzi o stan poszczegélnych tluszezéw, to byly one zakupywane na rynku i skia-
dowane w chlodni zakladu.



