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STANOWISKO HIGIENISTY W SPRAWIE STOSOWANIA
ANTYBIOTYKOW DO ZYWNOSCI

Stosowanie antybiotykéw do zywnosci jest tylko czescig miedzynaro-
dowego zagadnienia stosowania substancji obcych do zywnosci lub wy-
stepowania substancj: obcych w zywnosci. Typowym przykladem bedzie
w pierwszym przypadku stosowanie srodkéw konserwujgcych, barwnikéw,
przeciwutleniaczy, hormondéw i antybiotykéw, w drugim zas — wyste-
powanie w zywnosci np. srodkéw owado-, grzybo-, chwastobéjczych obje-
tych ogélng nazwg pesticidow. Jezeli sg zastosowane nieumiejetnie lub
w nieodpowiedniej iloéci, mogg wywieraé wplyw szkodliwy lub nieko-
rzystny na organizm ludzki i zwierzecy. Zagadnienie powyzsze — szcze-
golnie po 1950 r. — budzi ogdlne zainteresowanie w skali miedzynaro-
dowej. W stosunku do wielu substancji stosowanych do zywnosci podnie-
siono szereg zarzutow natury zdrowotnej, stagd powstala koniecznosé
uregulowania tych spraw w skali nie tylko poszczegélnego kraju, ale
réwniez w skali miedzynarodowej. Branc przy tym pod uwage zagad-
nienie zdrowotnosci, jak i wzgledy ekonomiczne, rzucono projekt opra-
cowania miedzynarodowego kodeksu zywnosciowego, jasno precyzujgcego,
jakie dodatki mogg byé¢ stosowane do zywnosci, co z kolei musi utatwic¢
handel miedzynarodowy poszczegélnymi artykulami zywnosci.

Sprawa jednak nie jest latwa, a dowodem tego jest to, ze dotychczasowe
konferencje miedzynarodowe w sprawie substancji obcych w zZywnosci
nie daly spodziewanych rezultatéw. Nieraz sprzecznosci pomigdzy zain-
teresowanym przemyslem zywnosciowym a przedstawicielami nauki —
higieny w szczegblnoSct — sg tak wielkie, ze zdajg sig by¢ nie do po-
konania.

Po 1950 r. w Europie obserwuje sie 2 rodzaje zjazdéw migdzynaro-
dowych w sprawie substancji obcych w zywnosci: 1) zjazdy tzw. grupy
eékspertéw, niestusznie nazwanych zachodnimi, gdyz biorg w nich udzia
poza Anglia, Belgia, Francja, Holandis, Niemieckg Republikg Federalng,
Szwajcarig, panstwami skandynawskimi, Wilochami i Hiszpania takie
kraje jak Austria i Crecja oraz 2) symipozja, organizowane przez Miedzy-
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narodowa Komisje Przemystéw Rolnych. Na zjazdy ekspertow zachodnich
zapraszani sg indywidualnie najwybitniejsi znawcy zagadnien zywnoscio-
wych lub toksykologicznych, sympozja natomiast majg charakter wiek-
szych zjazdow miedzynarodowych, gdzie ilo§¢ uczestnikéw zasadniczo
nie jest ograniczona. Grupa ekspertéw zachodnich zbierala sie w 1954 r.
w Bad Godesberg, w 1956 r. — w Wageningen, w 1957 r. — w Asconie.
Sympozja miedzynarodowe odbywaly sie w 1955 r. w Wiedniu, w 1956 r, —
w Amsterdamie i w 1957 r. — w Compo. Jest rzecza ciekawg, ze wszystkie
te zjazdy odbywaly sie prawie réwnolegle, jednak charakter ich i spos6b
prowadzenia obrad wybitnie sie od siebie réznig. W obradach grupy
ekspertdéw zachodnich przewazajs naukowcy, w obradach sympozjow
przedstawiciele przemystu zywnosciowego odgrywaja po-wainiejszq role,
co prowadzi nieraz do ostrych konfliktéw. Na przyklad w Asconie po-
wzieto uchwale, ze przedstawiciele przemystu nie mogg mie¢ prawa glosu,
moga wystapi¢ jedynie jako rzeczoznawcy w pewnych zagadmieniach;
podkreslono, ze nauka musi by¢é w swych opiniach niezalezna od prze-
mystu, ktéry w wielu przypadkach wywieral za wielki nacisk na naukow-
cow, co z kolei jest szkodliwe dla istoty roztrzgsanych zagadnien. |

Jak zaznaczylem — dotychczasowe obrady miedzynarodowe nie daly
spodziewanych rezultatow. Zrozumialg jest rzecza, ze zzgadnienie dodatku
substancji obcych do zywnos$ci jest zagadnieniem b. trudnym, gdzie opinie
nieraz wybitnych naukowcéw i fachowcdéw sg diametralnie rézne, gdzie
poza tym czynniki ekonomiczne odgrywajg jeszcze b. powazng role,
a interesy poszczegbélnych krajéw nie sg w zgodzie z interesem miedzy-
narodowym.

Po 1955 r. rowniez i Polska znalazla sie w orbicie tych zagadnien
miedzynarodowych. Delegacja rpolska wzielta udzial w symgozjach
w Amsterdamie i Como, po raz pierwszy delegat polski zostal zaproszony
na obrady grupy ekspertow zachodnich w Asconie. Juz w Asconie
w 1957 r. sprawa antybiotykow stosowanych do zywnosci wywotata
ozywiona dyskusje. Niemcy zaproponowali stosowanie aureomycyny jako
srodka konserwujgcego do zywmosci. Spotkalo sie to z gorgcym sprzeci-
wem prof. Fleischa (Szwajcaria), ktéry zakomunikowal, ze w tej sprawie
przygotowuje sie memorial dla Szwajcarskiej Akademii Nauk Medycz-
nych, proponujgc wprowadzenie zakazu stosowania antybiotykéw, gdyz
nie jest sluszny poglad, ze np. antybiotyki stosowane do migsa po goto-
waniu calkowicie ulegajg zniszczeniu. Ciggle wprowadzanie nawet malych
dawek antybiotykéw do ustroju nie jest pozadane, gdyz w ten sposéb
wplywa sie niekorzystnie na flore jelitowa, mozna wywota¢ odczyny
alergiczne, a przede wszystkim najwicksze niebezpieczenstwo polega na
tym, ze wtedy, gdy w przypadku choroby zakainej irzeba zastosowaé
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antybiotyk, nie bedzie on na ustrdj dzialal, co w rezultacie moze dopro-
wadzi¢ do smierci chorego.

IIT sympozjum w Como zajelo si¢ réwniez sprawami antybiotykéw
w zywnosci. Zorganizowano specjalng Podkomisje do Spraw Antybio-
tykow. Podkomisja podkreslila w swoich uchwalach, ze antybiotyki
w zywnosSci mogg wystapi¢ jako dodatki lub pozostaloéci, jednak Pod-
komisja ograniczyla sie w swych rozwazaniach tylko do zZywnosci gotowej
do spozycia, pominela natomiast sprawe stosowania antybiotykéw w paszy,
chyba, ze mialoby to z kolei wplyw na organizm ludzki.

Podkomisja rozpatrzyla caly problem, biorgc pod uwage 4 gléwne
aspekty, jakie majg by¢ przedmiotem obrad IV Sympozjum:

1. Obecnoé¢ pozostalo$ci antybiotykow w pozywieniu ludzkim jako
rezultat doustnego podawania zwierzeciu antybiotyké6w w paszy, wszystko
jedno czy to robiono w celu odzywcezym, profilaktycznym lub terapeu-
tycznym.

2. Obecnos$¢ pozostalosci antybiotykéw w miesie jako rezultat przed-
ubojowego klinicznego podawania antybiotykéw drogg inng niz jako
sktadnik paszy.

3. Najnowoczesniejsze studia nad zastosowaniem antybiotykéw jako
czynnika owadcbdjczego (pesticidowego) w rolnictwie i ogrodnictwie do-
prowadzg na pewno do handlowego praktycznego ich uzycia, co w rezul-
tacie da po zbiorach produkty przeznaczone do bezposredniego spozycia
ludzkiegoy zawierajgce pewng pozostalos¢ antybiotykéw.

4. Stosowanie antybiotykéw jako Srodkéw konserwujacych i stad ich
obecnos¢ w zywnosci raczei jako dodatkéw a nie pozostatosci. Odnosi
sie to do miesa (razem z drobiem), ryb, puszkowanych i surowych pro-
duktéw roslinnych, jak réwniez do przemystu wielorybniczego.

Dyskusja na Podkomisji, jak i na Plenum w Como, nie rozstrzygnegla
ostatecznie zagadnienia stosowania antybiotvkéw w zywnosci.

Z powodu rozbieznosci opinii dyskusje i uchwaly w Como wlasciwie
nic nie wnoszg do rozwigzania tego zagadnienia. Literatura tego przed-
miotu jest obszerna. Przytocze tutaj najwazniejsze prace, ktoére beda
sie staraly rzuci¢ pewne $wiatto, a zarazem podkreslg trudnosci przy
rozwigzaniu tego zagadmienia.

Przede wszystkim zaczne od pracy F. A. Vorhesa i A. J. Lehmana,
ogloszonej w Public Health Reports t. 71, nr €, s. 571, 1955 pcd tytulem
,, New Problems of Food Safety”. Numer ten poswiecony zostal 50-leciu
amerykanskiej ustawy zywnosciowej oraz instytucji naukowej i kontrol-
nej, tzw. Food and Drug Administration w Waszyngtonie, odpowiednikiem
ktorej jest w Polsce Panstwowy Zaklad Higieny.

W cytowane] pracy niestychanie ciekawe sg amerykanskie dane sta-
tystyczne. Okazuje sig, ze w latach 1940—1956 zaproponowano 25 000 che-
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micznych dodatkéow do zywnosci. Z tego 20 000 musianc wykluczyé z po-
wcdu ostrej tcksycznosci, 4 000 z powodu podostrej lub przewlektej
toksycznosci, 600 — na podstawie przeprowadzonych catkowitych badan
toksycznosci. Pozostato wiec zaledwie 400 zwigzkéw, a z tego 150 stosuje
sie bez nalezytego jednak sprawdzenia, 100 — jest bezpiecznych w gra-
nicach uzycia, a tylko 150 — mozna okresli¢ jako nieszkodliwe dla
zdrowia. Liczby te sg bardzo ciekawe, bo podkre$laja z jednej strony
che¢ wprowadzania przez przemys: wielkiej liczby substancji do zywnosci,
z drugiej za$ strony niebezpieczenstwo zwigzane z bezkrytycznym sto-
sowaniem tych zwigzkow. |

Ogranicze sie tylko do paru wzmianek w pracy Vorhesa i Lehmana,
cotyczacych wplywu hamujacego sSrodkéw owadobdiczych na esteraze
cholinowg, co pozwolilo na wykrywanie tych zwigzkéw, jako pozostalosci
w artykulach zywnosci. Krétko wspomne tylko o rozwazaniach na temat
zastosowania energii promienistej, tzw. zimnej sterylizacji za pomocg
promieni gamma lub beta cz. szyoko poruszajgcych sie elektronéw. Przy
zimnej sterylizacji nie dodaje sie do zywnosci zadnych wobcych sub-
stancji, wprowadza sic do niej jedynie energig. Energia w tej postaci
wywoluje w substancji organicznej efekt jonizacji. Jonizacja z2$§ jest
zmiang czasteczkowg, ktéra zwiecksza chemiczng zdolnodé¢ do reakcji.
W rezultacie mamy w zywnos$ci reakcje chemiczne jako wtoérny rezultat
na¢wietlania. Nie sg to wylgcznie nadtlenki, typu nadtlenku wodoru, ale
nadtlenki o budowie bardziej skomplikowanej, gdyz reakcje tutaj indu-
kowanc muszg by¢ natury heterogennej, a nie specyficznej. W ten sposob
mogg powstat w zywnosci naswietlanej produkty koncowe nieznanej
natury chemicznei, co zmusza do rozwagi i zastanowienia si¢ nad tym,
czy zimna sterylizacja daje produkt nieszkodliwy dla organizmu. Ng.
w mleku naswietlanym stwierdzono zmiany zapachowe, obnizenie sig
ilosci witamin, a nawet obnizenie wartosci odzywczej biatka. Z powodu
nieznajomosci substancji, jakie powstaja przy naswietlaniu, nawet do-
swiadczenia przeprowadzane na zwierzetach zmuszajg do ostroznosci przy
wyprowadzaniu koncowych wnioskéw.

Nie nalezgca wlasciwie do tematu referatu wspomnianea sprawa pozo-
statoéci érodkéow owadobdjczych i zimnej sterylizacji zostala umys$inie
przytoczona jako dowdd, ze stanowi to cze$¢ wielkiego zagadnienia sub-
stancji obeych w zywmoéci. Nas interesuje w zwigzku z dyskutowanym
zagadnieniem sprawa antybiotykow w zywnodci. Jakaz jest opinia tak
powaznej w calym $wiecie instytucji, jaka jest Food and Drug Admi-
nistration w Waszyngtcnie? Vorhes i Lehman, zajmujgcy kierownicze
stanowiska w tej instytucji, uwazaja, ze mamy dostateczny sprawdzian
szkodliwych wlasciwosei antybiotykow, azeby wyprowadzi¢ wniosek, iz
w zywnosci obecno$¢ antybiotykéw w jakimkolwiek stezeniu nie jest
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usprawiedliwiona. Co innego uzycie antybiotykéw w medycynie. Ale
trzeba pamigta¢, ze motywy, jakimi kierowano sie przy uzyciu antybio-
tykow, wyjasniajac ich skutecznosé¢ leczniczg, s3 te same, jakich po-
szukuje sie przy zastosowaniu antybiotykéw jako Srodkéw konserwu-
jacych, a mianowicie chcdzi o zwalczanie rozwoju bakterii, tej pierwszej
przyczyny psucia sie zywnosci. Przy uzyciu antybiotykéw jako leku
trzeba si¢ liczy¢ z nicbezpieczenstwem uczulenia, przy czym stopien
uczulenia moze by¢ roézny zaleznie od uzytego antybiotyku. Dla osobnika,
ktory zostal uczulony, podawanie antybictyku moze wywota¢ chorobe,
a nawet Smieré. Chege wywola¢ uczulenie podaje sie alergen w malych
dawkach; to samo moze sig sta¢, jezeli bedziemy wielokrotnie podawali
organizmowi zywnosSc zawierajacg antybiotyki. Vorhes i Lehman pcd-
kreslajg w swej pracy, ze wedlug oficjalnej opinii Food and Drug Admi-
nistration stosowanie antybiotykow jako dodatkéw do zywnosci spozy-
wanej jest przeciwne interesom publicznym. Wedlug tych autoréw sg
tylko nieliczne przypadki usprawiedliwiajgce uzycie antybiotykéw przy
produkcji zywnosci. Na przyklad stwierdzono, ze S$wiezo przyrzgdzone
tuszki kur, oziebione w wodzie z lodem zawierajgcej 10 p. . m. chloro-
tetracykliny (aureomycyny), absorbuja w kazdej cze$ci nie wiecej niz
7 p.p. m. antybiotyku i ze wiecej niz 99% antybiotyku ulega zniszczeniu
przy jakimkolwiek sposcbie gotowania, aby uczyni¢ produkt zdatny do
spozycia. Kura ugotowana, zawierajgca aureomycyneg, wykazuje aktyw-
nos¢ antybiotyczng nie wigkszg niz kury bez antybiotyku. Stagd wypro-
wadzono wniosek, ze w migsie surcwej kury ilos¢ aureomycyny w jakiej-
kolwiek czeSci — nie moze przekraczaé 7 mg/kg.

Cytowalem wyze]j opinie prof. Fleischa z Lozanny, ktéry zwraca jednak
uwuge na niebezpieczenstwo uzycia drobiu z antybiotykami, gdyz anty-
biotyk calkowicie sie nie rozklada, a poza tym, czy wiemy dokladnie jakie
jest dziatanie produktéw rozpadu antybiotyku? Prébuje sie réowniez
stosowa¢ 1lod z antybiotykami w celu zakonserwowania ryby, zwlaszcza
pochodzgcej z polowdw dalekomorskich. Zrozumialg jest rzeczg, ze 1 tu
pewna ilo$¢ antybiotyku zostanie zaabsorbowana przez rybe. Stwierdzcno
przy tym, ze bakterie z jelit ryby wedrujg do miesni. Czyz nie lepic;
stosowac¢ tutaj 10d azotynowany, ktory rowniez dobrze speinia zadanic
czasowego zakonserwowania ryby, przy czym dawki azotynu, jakie wy-
stepuja w migsie ryb nie przekraczaja ilosci dozwolonych w miesie
peklowanym? Z dwcjga zlegc nalezy zawsze wybra¢ to mniejsze.

Nie ma watpliwosci, ze najwieksze zastrzezenia sposréd antybiotykow
jako dodatkow do zywnosci budzg te, ktore majg zastosowanie w lecz-
nictwie, np. aureomycyna, chloromycetyna (chloramphenicol), penicylina,
streptomycyna i terramycyna. Z tg ostatnig np. robil doswiadczenia
przemyst wielorybniczy i przy polowie wielorybéw harpuny zawieraty
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terramycyne, ktéora przy zranieniu zwierzgcia rozchodzila sie w ustroju
i w konsckwencji zwigkszala trwalo$¢ miesa. Jak podkreslano, niebez-
pieczenstwe stoscwania do zywnosci antybiotykéw leczniczych jest wiel-
kie, z powodu mozliwosci wywolania uczulen. Powstaje z kolei pytanie:
jak przedstawia sig sprawa stecsowania de zywnosci takich antybiotykéow
jak np. subtylina, otrzymana z Bac. subtilis, nie uzywana w lecznictwie.
Tutaj w wielu przypadkach zastrzezenia wyzej przytoczone w sprawie
uczulenia i jego konsekwencji odpadajg. Przemyst konserwowy od dawna
marzy o tym, aby puszki konserw utrwali¢ dodatkiem jakiej§ substancji,
ktéra przediuzy okres magazynowania. Dawniej przed sterylizacjg stoso-
wano dodatek rozmaitych preparatéw, ktére jednak trzeba bylo wycofaé,
gdyz przewaznie zawieraly trujgce srodki konserwujgce w rodzaju kwasu
salicylowego lub borowego. R. E. Morse w swej pracy pt. Canning with
Antibiotics — Pro and Con, ogloszonej w Food Industries (t. 22, nr 10,
s. 40, 1950) — pcdaje wyniki doswiadczen przy produkcji konserw
warzywnych z dodatkiem 5—20 p.p. m. subtyliny, wprowadzonej do
solanki konserwowej. Po zamknieciu w prézni puszki poddanc dzia-
laniu lagodnego ciepla, ogrzewajgc w wodzie o temp. 97—100°, nastepnie
studzgc w zimnej wodzie. Po 8-miesiecznym przechowywaniu w normal-
nej temperaturzs okazalo sie, ze prcdukt byl orawidlowy, o wysokiej
iakos$ci, o ile zawierat odpowiednig ilos¢ subtyliny. Robiono proby z kon-
serwami warzywnymi, ktore zakazano takimi niebezpiecznymi drobno-
ustrojami zarodnikujgcymi, jakimi sg w konserwach Bacillus sterciher-
mophilus i Clostridium botulinum. Zawsze, gdy ilo§¢ subtyliny byla
dostateczna, konserwa pozostala nie zepsuta. Jest rzecza zrozumialy, ze
ten proces produkcji przy uzyciu subtyliny i lagodnego ciepta przed-
stawia duze korzysci dla przemystu, eliminujgc spos¢éb dlugotrwalej
wysokiej sterylizacji, obnizajac koszty produkceji, zwiekszajgc jego trwa-
loé¢, a zwlaszcza — co jest szczegblnie wazne dla higienisty — zwigksza-
jac wartoéé biologiczng, odzywcza konserwy na skutek uzycia nizsze]
temperatury przy sterylizacji. Przy tym procesie lagodne ogrzewanie ma
na celu usuniecie drozdzakéw i plesni oraz inaktywacje enzymoéw, subty-
lina za§ ma na celu usuniecie opornych zarodnikéw, przy czym okazato
sie, ze subtylina nie jest antybiotykiem, ktéory zmniejsza ilo§¢ spor lub
je zabija, raczej wptywa ujemnie na zarodniki w momencie kietkowania.
Doswiadczenia z subtyling podkreslity zarazem niedckladnosci uzyte]
metody, gdyz nie daje ona 100% pewnosci, ze produkt bedzie trwatly.
Trzeba bra¢ réwniez pod uwage zdolnos¢ przystosowania sig (adaptacji)
mikroorganizméw do antybiotykéw; wchodzi tu w gre sprawa opornosci
drobnoustrojéw w stosunku do antybiotykéw i mutacji drobnoustrojow.
Stad wyptywa koniecznos¢é — podobnie jak w lecznictwie — stosowania
mieszanin antybiotykéw. A jekie zastosowaé z tych ok. 2000 znanych
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antybiotykéw? Z wyprdébowanych dotychczas antybiotykéw: subtyliny,
aureomycyny, chloromycetyny wybrano subtyline z powodu atwosci jej
ofrzymywania. Ciggle bierze sie¢ pod uwage niebezpieczenstwo uczuien
i zmiane flory bakteryjnej, jaka wywoluje antybiotyk w organizmie.
Subtylina jest jednak prostym polipeptydem, a wiec przypuszczalnie od
razu tatwo rozklada sie w jelicie.

Jest rzecza bezsporng, ze proces przygotowania konserw warzywnych
przy uzyciu subtyliny i lagodnego ciepta jest postepem w dziedzinie
przygotowania utrwalonej zywnosci, nie spelnia jednak, jak podkreslono,
wszystkich nadziei zwigzanych z zyczeniami nowoczesnego technologa
i higienisty, gdyz nie daje catkowitej gwarancji skutecznosci oraz 100%
pewnosci, ze produki taki nie wywrze na ustr6j jakiegokolwiek nieko-
rzystnego wplywu. Nie nalezy zapomina¢ o tym, ze modéwigc o przygo-
towaniu konserw z dodatkiem antybiotykéw, wchodzimy w skompliko-
wang dziedzine genetyki, fizyki i bakteriologii, ktére w tym procesie
technologicznym kryjg wiele nieprzewidzianych niespodzianck.

Podobne do$wiadczenia jak z subtyling przeprowadzono z antybioty-
kiem wytwarzanym przez paciorkowce mleczne, nizyng. Jest to polipeptyd
otrzymany w stanie krystalicznym w 1947 r. przez Matticka i EHirscha
(XII Congrés International de Laiterie, Stockholm, 1949, Vol. II, str. 546).
Nizyna wykazuje w stosunku do niektérych szczepéw Ci. botulinum na
wet dzialanie bakteriobéjcze. Subtylina hamuje rozwéj zarodnikéw w ste-
zeniu 0,06 mg%, nizyna za$ dopiero przy ck. 4 mg% (B. Secomska — Prze-
myst Spozywczy nr 11 — 195%). Od 19854 r. Instytut Przemysiu
Mleczarskiego przeprowadza proby wykorzystania nizyny do przeciw-
dziatania szkodliwej fermentacji mastowej w serach (E. Lipinska — Prze-
glad Mleczarski, 1957, nr 2, s. 14—15).

Na zakonczenie mam odpowiedzie¢ na postawione mi pytanie: jakie
jest moje stanowisko osobiste w spraWie stosowania antybiotykéw do
zywnosci. Od 2 lat biore udzial prawie we wszystkich zgromadzeniach
miedzynarodowych zajmujgcych sie tym zagadnieniem. Naleze do grupy
higienistéw, ktérzy bezwzglednie znalezli sie¢ w opozycji do stosowania
antybiotykéw do zywnosci. Kazdy czlowiek z wyksztalceniem przyrod-
niczym musi ubolewa¢ nad naduzywaniem antybiotykow w terapil 1 musi
zdawaé sobie sprawe ze skutkéw statego stosowania maiych dawek anty-
biotykow w zywnosci. W 1956 r. w Hanowerze na posiedzeniu Towarzy-
stwa Internationale Gesellschaft fiir Nahrungs- und Vitalstoff-For-
schung musze przyzna¢, ze wstrzgsajgce wrazenie zrobil jeden z dysku-
tantéw moéwigc: ,,Pamiegtajcie, ze antybiotyk uszkadza komorke trwale,
nieodwracalnie”. W referacie wstepnym dzisiejszego sympozjum
doc. Grundland podkreslit, ze to trwale wigzanie sie komoérki z penicy-
ling udowodnicno stosujgc w czgsteczce penicyliny izotopy **S 1 MC.
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Fakt ten zmusza nas do osfrozncsci i glebszego zastanowienia sie nad
zagadnieniem. Jezeli hodowca w celu przyspieszenia wzrostu zwierzecia
1 przyrostu wagi stosuje antybiotyki w paszy, to moje stanowisko tutaj
musi by¢ réwniez negatywne. Ciesze sie z wzrostu masy tcwarowej, ale
martwig, bo produkt ten moze miec wplyw szkodliwy na ustréj. Jezeli
przy gotowaniu miesa 99% antybiotyku ginie, ‘o ijednak pozostate 1%
moze mie¢ wplyw niekorzystny. JesteSmy przzciwni stosowaniu antybio-
tykow jako Srodkéw konserwujgcych, natomiast wzrost warunkéw sani-
tarnych w naszych zakladach produkecyjnych i rozwiniete chlodnictwo
mogg da¢ o wiele legpsze rezultaly. Nie nalezy zapominaé, ze nieprze-
strzeganie zasad higieny i u$pienie naszej czujno$zi na skutek zastoso-
wania antybiotykéw moze byé w swych skutkach katastrofalne. Powstaly
juz szczepy antybiotyko-oporne np. gronkowce, ktére w dalszym ciggu
wytwarzaja enterotoksyne. 3Szczepy Salmonelle typhimurium sg oporne
na penicyline i nizyne, a nawet na niskie stezenia tetracyklin, np. trzeba
az 5C p. p. m. chlorotetracykliny (aureocmyvcyny) do calkowitego zahamo-
wania Salmonelli. Jedynym zabezpieczeniem sie przeciwko tym szczepom
antybiotyko-opornym jest odpowiednie chlodzenie, gdyz drobnoustroje
te rie rosng ponizej 10 °C. Nieslychanie ciekawe materialty w tej sprawie
podata Ella M. Barnes na zorganizowanym przez Krolewskie Towarzystwo
Zdrowia (The Royal Society of Health) f4 Kongresie Zdrowia, jaki
odbyt sie w Folkstone. Podkreslono tam, ze w Anglii stosowanie antybio-
tykow jest niedozwolone, Kanada dozwolila stosowanie chlorotetracy-
kliny de¢ lodu do ryb, Ameryka dozwolita wprawdzie zastosowanie chlo-
rotetracykliny i oksytetracykliny do konserwowania niegotowanego dro-
biu. Zorganizowano w USA specjalng inspekcje zlozong z przedstawicieli
Food and Drug Administration i Sekcji Kontroli Drobiu Departamentu
Rolnictwa jako urzedowych organéw wladzy oraz z przedstawicieli pry-
watnego przedsiebiorstwa American Cyanamid Co. Komisja ta bada wa-
runki sanitarne i mozliwosci chlodnicze fabryki przerabiajgcej droéb, ze-
zwala na stosowanie tylko chlorotetracykliny wytgcznie fabrykom odpo-
wiadajgcym przepisanym warunkom sanitarnym. Komisja odrzucila
podania 113 fabryk, zaaprobowala tylko 153; z tego 20 bylo pierwotnie
odrzuconych, a zaaprobowanych dopiero wtedy, gdy warunki sanitarne
w nich sie poprawily. Jezeli z takg ostroznoscig podchodzg w USA, gdzie
warunki sanitarne w przemys$le spozywczym sg bez porownania lepsze
niz w Polsce, to jakiez ostroznosci i jakiez Srodki kontroli nalezaloby
wprowadzi¢ u nas, zezwalajgc niektérym wytwoérniom na stosowanie an-
tybiotykow.

Higienista musi sie powaznie zsstanowi¢ nad argumentami prze-
mawiajgcymi za uzyciem antybiotykéw nieterapesutycznych typu sub-
tyliny i nizyny. Przemys! konserwowy istnicje i bedzie si¢ stale roz-
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wijat. Jezeli przy przygotowaniu puszek z konserwami, pomimo
zachowania wszelkich warunkéw higienicznych, wystepujg drobno- -
ustroje, ktére rozkladajg produkt, to trzeba wszystko robi¢, aby
temu zapobiec, nie szkodzgc réwnoczesnie organizmowi ludzkiemu. Jezeli
dodatek subtyliny powstrzgyma rozwdj zarodnikowcéw a réwnoczesnie
pozwoli na obnizenie temperatury i czasu sterylizacji, to w rezultacie
da on produkt wartosciowszy pod wzgledem biologicznym, gdyz unika
sie przeciez denaturacji biatka. Z tego rozumowania wynika prosty
wniosek, ze nie majg racji ci nasi technolodzy, ktérzy chcieliby stery-
lizowa¢ puszke konserw kilkakrotnie, gdyz w rezultacie dajg kon-
sumentowi produkt biologicznie bezwartosciowy. Trzeba przy tym nie
zapomina¢ jeszcze o jednym: jezeli stosuje sie antybiotyki w konserwach
to muszg ulec zmianie nasze kryteria oceny. Gbraz zepsucia ulegnie
bowiem zmianie. Antybiotyk przeszkadza wzrostowi bakterii gnilnych,
ale oporne niebezpieczne bakterie réwnocze$nie mogg sie rozwijaé, nie
powodujgc normalnych objawéw zepsucia w rodzaju zlego zapachu,
smaku lub bcmbazy puszki, pomimo ze produkt jest juz w bardzc zlym
stanie bakt@rlologlcznym

Dostatecznie wyraznie podkresiono tutaj sprawe fa}szywego pogladu,
jakoby stosowanie antybiotykow zwalnialc producenta od przestrzegania
zasad higieny, od troski o czysty surowiec i staranne dopilnowanie catego
cyklu technologicznego, gdyz przeciez antybiotyk i tak zniszczy bakterie.
Nie potrzeba podkreslaé, ze poglad taki jest mylny i pod kazdym wzgle-
dem szkodliwy. Milionowe straty w naszym przemysle spozywczym sg
spowodowane przede wszystkim nieprzestrzeganiem zasad higieny w pro-
dukcji, transporcie i dystrybucji. Musimy pilnie Sledzi¢ $wiatowy rozwoj
nauki, umezliwiajgcej przygotowanie trwalej, zdrowej zywnosci. Odriosi
sie to rowniez do stosowania antybiotykéw w zywnosci. Musimy mie¢
jednak pewnos€, ze nowe zaproponowane sposcby dadzg precdukt pelno-
wartosciowy, przynoszacy pozytek organizmowi. W tej chwili takiej pew-
nosci, jezeli chodzi o stcsowanie antybiotykéw w zywnosci, nie mamy.
W walce ¢ zdrowie naszej lucnosci musimy by¢ bardzo ostrozni. Jak
wykazala praktyka, stanowisko takie jest konieczne, pomimo ze jest
ono nieraz niepopularne w niektérych kotach spotecznych. Nie zapomi-
najmy otym, ze nieraz po wielu dopiero latach stwierdzamy, ze ostroz-
noé¢ w dopusz:zaniu niektérych dodatkéw do zywnosci byta wskazana.
Z polskiej praktyki mozna przytoczyé np. walke Panstwowego Zakladu
Higieny z $rodkami bielacymi, dodawanymi do maki, ktére niszczg emi-
nokwasy, walke z szkodliwg kumaryng, atakujaca watrobe, z polifosfo-
ranami stosowanymi do wedlin, ktére odwapniajg i denaturujg biatko,
z niektérymi $rodkami konserwujacymi, owadobojezymi itp. Nie zapo-
minajmy o zasadniczej dewizie: ,,Zdrowy narod to silny naréd”,



