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MIGDALOWIEC ZWYCZAJNY ORAZ TROJKLAPOWY

Migdatowiec zwyczajny (Amygdalus communis),
blisko spokrewniony z brzoskwinia, jest gatunkiem
nalezagcym do rodziny rézowatych (Rosaceae). Trze-
ba jednak przypomnie¢, ze zgodnie z nowszym uje-
ciem taksonomicznym, uwidocznionym w Krytycznej
liscie roslin naczyniowych Polski, stanowi synonim
gatunku Prunus dulcis, a ustalona wlasciwa nazwa
nasza to $liwa migdat.

Wystepuje w postaci drzewa o wysokosci 10 m
lub w formie krzewu. Ma luzng, rozpostarta, jasno-
zielong korone, ciemnobragzowa kore pnia, a szescio-
centymetrowe, waskie 1 lancetowate liscie o pitko-
wanych brzegach opadaja przed zimg. R6zowe albo
biate kwiaty powstajace wczesng wiosna, gdy jeszcze

nie ma lisci, siedzg parami na krotkich szyputkach.
Kielich jest uformowany z pigciu dziatek, korona
z pigciu odwrotnie jajowatych platkow, preciki sa
liczne, a stupek jeden. Owoc — podtuzny, sptaszczony
pestkowiec, podobny do owocu brzoskwini, odzna-
cza si¢ szarozielona, widknista okrywa. Po dojrzeniu
pora jesienna peka ona, uwalniajac pestke zawieraja-
ca nasienie, ktore jest jedyng zdatng do konsumpcji
czgscia rosliny. Migdatowiec zwyczajny nalezy do
gatunkow cieptolubnych, lecz wytrzymuje obnizenie
temperatury powietrza do —20°C. Nie jest wybredny
wzgledem jakosci gleby, odmiany uprawne rozmna-
7a si¢ przez szczepienie lub oczkowanie, a z jednego
drzewa mozna zebra¢ rocznie ok. 20 kg owocow.
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W nasionach stwierdzono 55% tluszczu, 21% bial-
ka, 16% weglowodanow i 5% soli mineralnych. Spo-
zywane sg w stanie §wiezym i przetworzonym, nieraz
w dos$¢ oryginalnej postaci. Jadalne mlode zawiagzki
wraz z okrywa i niezdrewnialg pestka majg ustalo-
ng renome na targach Bliskiego Wschodu. Natomiast
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Ryc. 1. Migdatowiec zwyczajny (Prunus dulcis): A — gatazka z kwiatami;
B — gatazka z owocami; 1 — kwiat w przekroju podtuznym; 2 — stupek;
3 — pestka; 4 — pestka w przekroju podtuznym; 5 — nasienie w przekroju
podtuznym. Za: Otto Wilhelm Thomé, Flora von Deutschland, Osterreich
und der Schweiz, Gera 1885 (www.BioLib.de).

w Gruzji przyrzadza si¢ kietbaski owocowo-migda-
lowe, tzw. czurkchaty, w ten sposob, ze oczyszczo-
ne nasiona wedruja do soku gronowego gotowanego
z maka ziemniaczang. Z kolei Ormianie smazg nie-
dojrzate owoce lub solg tak jak oliwki i wykorzystuja
p6zniej w charakterze przypraw do dan migsnych.
Warto jeszcze powiadomié czytelnika o niezwyklym
obiedzie, ktorym podejmowano w Kaszmirze rosyj-
skiego malarza Mikotaja Roericha (1874-1947): na
stole przybranym kwiatami niebieskich irysow usta-
wiono 27 dan, facznie z zupg migdatowa okraszong
baraning. Walory odzywcze prezentowanych nasion
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stuza tez rekonwalescentom, ludziom oslabionym
1 sedziwym oraz niemowl¢tom uczulonym na biatko
mleka krowiego. W Europie Potudniowej chetnie jest
spozywane mleczko migdatowe zwane orszada, wy-
twarzane przez roztarcie migdalow z wodg. Szczyt
doskonatosci osiagngta masa sporzadzana z drobno
zmielonych migdalow, ktora jako marcepan wzbo-
gaca wybornym smakiem wykwintne torty, ciasta
i czekoladki. Najcenniejsze i najczesciej kultywo-
wane s3 odmiany stodkie (var. sativa). Natomiast
nasiona odmian gorzkich (var. amara) nie powinny
by¢ spozywane, gdyz zawieraja sporo glikozydu cy-
janowodorowego (amigdaliny) przetwarzanego przez
enzym emulsyn¢ na toksyczny kwas pruski.

Ryc. 2. Migdalowiec zwyczajny (Prunus dulcis) — kwitnace drzewa
w Izraelu. Fot. Magdalena Mularczyk.

Na uwagg zastuguje rowniez olej (Oleum amygda-
larum verum), produkowany z nasion przez tloczenie
na zimno. Sktada si¢ z takich kwasow ttuszczowych,
jak oleinowy (43,8-77,0%), linolowy, (20,0-44,5%),
palmitynowy (4,5-9,8%) i stearynowy (2,1-4,0%),
Nalezy do olejow nieschnacych, nadaje si¢ do spozy-
cia, lecz bardzo drogi surowiec wyklucza takg moz-
liwos¢. Natomiast w kosmetyce figuruje na widocz-
nym miejscu. Nie wnika w glab skory, zmigkczajac
ja i ochraniajac. Wchodzi w sktad réznych kremow,
mydet, balsaméw i olejkéw do masazu. Doskona-
le oczyszcza i natluszcza wiedngcg starcza skorg,
a szczegodlng warto$¢ maja oliwki przeznaczone dla
niemowlat. Jest ponadto dobrym smarem do precy-
zyjnych maszyn, w tym réwniez zegarkow. Poza tym
nawet wytloki z oleju nie s3 marnowane, gdyz stuza
jako gabki do mycia ciata. Mozna jeszcze wspomnie¢
o migdatowym olejku eterycznym, powstajagcym
podczas destylacji z para wodna makuchow z nasion
migdalowca zwyczajnego. Wytworzona bezbarwna
ciecz o woni migdalow, ztozona przede wszystkim
z aldehydu benzoesowego i znikomej ilosci cyja-
nowodoru, wzbogaca aromaty spozywcze i czasem
przemyst perfumeryjny.
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Przedmiot naszych rozwazan znalazt tez zastoso-
wanie w lecznictwie. Wspomina o tym miedzy in-
nymi Ibn Sina Awicenna (980—-1037), arabski filozof
i lekarz pochodzenia tadzyckiego, w swym medycz-
nym kanonie uzywanym w Europie przez kilka stule-
ci. Niezaleznie od tego w jednej ze starych rosyjskich

Ryc. 3. Migdatowiec zwyczajny (Prunus dulcis) — kwitnace drzewo
w Jerozolimie. Fot. Magdalena Mularczyk.

ksiag widnieje informacja, ze wyciag z migdalow
wykorzystuje si¢ w chorobach kobiecych. Ptyn uzys-
kany z gorzkich migdalow wchodzi w sktad lekow
zoladkowych, w oleju za$§ rozpuszcza si¢ kamforg
do zastrzykow podskornych, a ponadto jest on row-
niez zalecany jako staby $rodek przeczyszczajacy.
Stwierdzono tez, ze zawarta w migdalowcu amig-
dalina zwigksza odpornos¢ organizmu ludzkiego na
promieniowanie. Oprocz tych korzysci, z lisci mozna
wytwarzac zotty barwnik, a z okryw wypala¢ wegiel
drzewny. Dawniej z migdatowca wyrabiano luksuso-
we, drogie tabakierki, obecnie za$ to zwarte drewno
o lekko czerwonawym zabarwieniu nie stracito uzy-

Ryc. 4. Migdatowiec zwyczajny (Prunus dulcis) — gatazka z owocem.
Fot. Jacek H. Graff.

odmian wielkg rol¢ odgrywaja te, ktore charakte-
ryzuja si¢ szczegélnym wdzigkiem dekoracyjnym,

uwidocznionym w kwiatach pojedynczych i pelnych,
biatych, purpurowych i ré6zowych, a takze nakra-
pianych i paskowanych. Jednak nawet kwitnace od-
miany jadalne wérdd cytrusow, oliwek 1 plantacji fig
w krajobrazach potudniowych stwarzaja niewysto-
wione pigkno i anielskg gracje.

Nie mozemy tez zapomina¢ o znaczeniu omawia-
nej rosliny w kulcie, mitach i wierzeniach. Dla Fe-
nicjan byta ona atrybutem pigknej bogini Amygdale
o biator6zowej cerze, przypominajacej kwiaty mig-
datowca, a wedtug jednej z legend greckich migdat
gorzki wzigt swoj poczatek z ciata corki krola Frygii
Midasa, ktora po stracie narzeczonego rozstata si¢
z zyciem. Niebagatelna okazata si¢ rowniez w reli-
gii Zydéw. W jezyku hebrajskim wystepuje jako sza-
ked, czyli drzewo czuwania. Swiadczga o tym miedzy
innymi zlote ozdoby w postaci paczkéw migda-
lowych upigkszajace siedmioramienny $wiecznik
w Namiocie Spotkania oraz w Swigtyni Jerozolim-
skiej. Wyptywat stad wniosek o koniecznosci czuwa-

Ryc. 5. Prazone i solone migdaty w tupinach. Fot. Jacek H. Graff.

nia przy Bogu i dzigkowania Mu za opieke nad Naro-
dem Wybranym. Gdy Izraelici na pustyni nie chcieli
si¢ podporzadkowaé¢ prawom kaptanskim Aarona
1 jego pokolenia, Pan polecit ksigzetom wszystkich
pokolen przynies¢ laski z zaznaczonym imieniem.
Mojzesz zebrat dwanascie lasek i potozyt w Namio-
cie Spotkania. Nazajutrz na zew boskiego tchnienia
laska Aarona ozyta, pokryta si¢ kwiatami i dojrzatymi
migdatami. Od tego czasu drzewo zaczgto otaczac
czcia, a laske przechowywano z pietyzmem w Arce
Przymierza. Wedhlug jej wzoru berta wodzoéw izra-
elskich wyrabiano z drzewa migdatowego w prze-
konaniu, ze dzigki Opatrznosci nabyto ono tajemna
moc czujnosci przekazywana temu, kto jego gatazka
ozdabia glowg. Natomiast wedlug Ojcow Kosciola
kwitnienie migdatowca przed rozwojem lisci symbo-
lizuje zmartwychwstanie i chrzest. Ponadto katolicy
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i prawoslawni uwazali to drzewo za uciele$nienie
Swietej Dziewicy wyroznionej przez Stwoérce tak jak
Aaron. Napodobienstwo wytwarzania kwiatow wcze-
$niej od innych drzew Maryja Panna zasobem cnot
goruje nad wszystkimi niewiastami. Nalezy dodac, ze
w starozytnosci owoce migdatowca byty symbolem
ptodnosci i trudnosci zwigzanej z mozotem uzyski-
wania nasion tkwiacych w twardej skorupie pestki.
Opisywana ro§lina jest tez widoczna w historii
sztuki jako tzw. mandorla, czyli aureola przypomina-
jaca ksztattem migdat. W Museo dell'Opera w Fer-
rarze na obrazie Cosima Tury wyobrazajacym scene
Zwiastowania widzimy nad glowa Matki Zbawiciela
nakreslong gatazke migdatowca, ktora w zestawieniu
z kwitnaca laska jest symbolem wcielenia Jezusa, al-
bowiem wyrdznienie przez Boga Aarona stanowi sta-
rotestamentowa prefiguracj¢ narodzin Mistrza.

Ryc. 6. Migdatowiec trojklapowy (Prunus triloba) ‘Plena’ — galazka
z kwiatami. Fot. Hanna Grzeszczak-Nowak.

Niezaleznie od tego w starozytnej Judei ukwieco-
ne gatazki znamionowaty dzielo sztuki i na wiosng
przyozdabiaty nakrycie glowy kazdego ogrodnika.
Natomiast w Persji migdatowiec wystepuje w niety-
powe;j dla drzewa roli swatki. Nazywa si¢ tam fystyk,
co rymuje si¢ ze stowem jastyk, czyli poduszka. Dla-
tego tez podarowanie komu$ podwojnego migdata
miato znaczy¢, ze dobrze by byto, gdyby na poduszce
zamiast jednej gtowy spoczywaly dwie. W Danii na
Boze Narodzenie w puddingu $§wiatecznym zapieka
si¢ nasienie migdata jako symbol ptodnosci i dostat-
ku. Kto znalazl je w swojej porcji, mogl uwazac si¢
za szczgsliwea. U przodkéw wspotczesnych Tadzy-
kéw 1 Uzbekow — Sogdyjczykow migdatowiec byt
drzewem $§wietym. Modlili si¢ oni, trzymajac w reku
zamiast §wiec jego ukwiecone gatazki. Ktadli je row-
niez na ottarzach ofiarnych razem z chorymi dzie¢mi,
aby je uwolni¢ od ztych duchow.

Jako drzewo owocowe migdalowiec byt znany juz
w zamierzchtej przeszlosci, lecz nie udato si¢ doktad-
nie ustali¢ jego pochodzenia i rozprzestrzenienia.
Prawdopodobnie zostat udomowiony okoto 3 tys. lat
przed nasza erag w Azji Srodkowej lub w Sumerii (po-
hudniowej cze$ci Mezopotamii), gdzie rozpoczely si¢
uprawy. Przypuszczalnie obejmowaly one rowniez
Persje, Syri¢ 1 Palestyne. W XI albo X stuleciu p.n.e.
osiggnat Panstwo Srodka, a w VI wieku Azje Mniejsza
oraz Indie. W Grecji pojawit si¢ w V stuleciu p.n.e.
jako przybysz z Pontu (pdétnocno-wschodniej Azji
Mniejszej), nazywany tam naxia amygdale. Z Hel-
lady trafit w II wieku p.n.e. do Rzymu, gdzie go
wspomina i wyrdznia jego trzy typy autor dzieta
De agricultura Cato Maior (Marcus Porcius Cato,
234-149). Natomiast pisarz i agronom rzymski Kolu-
mella z Gades (Lucius ITunius Moderatus Columella,
I wiek) sktaniat si¢ ku przypuszczeniu o pierwotnym
istnieniu migdatowca w Italii. Znaczne uprawy byly
widoczne w panstwie Karola Wielkiego (742-814),
krola Frankéw i Longobardéw, o czym powiadamia-
ja nas edykty prawne wladcy. Pisze o nich rowniez
$w. Hildegarda (1098—1179), przeorysza klasztoru na
wzgorzu Rupertsberg pod Bingen, filozof i przyrod-
nik z Kolonii Albert Wielki (Albertus Magnus, 1193—
—1280) oraz niemiecki przyrodnik Konrad Megen-
berg (1309-1378). Z kolei jeden z trzech ,,0jcow bo-
taniki” (patres botanicae), niemiecki lekarz i botanik
Hieronymus Bock (fac. Tragus, 1498—1554), wymie-
nia trzy odmiany znane z Palatynatu, a szwajcarski
przyrodnik i lekarz Konrad Gesner (1516-1565) do-
Tacza do upraw Strasburg i Wroclaw.

Wraz z uptywem czasu ten wyrdzniony krewniak
brzoskwini rozpowszechniat si¢ coraz bardziej, obej-
mujac prawie wszystkie kontynenty. Obecnie gros
migdalow pochodzi z krajow $rédziemnomorskich
Europy, Azji 1 Afryki Potnocnej. Ponadto kultywo-
wane s3 w Azji Srodkowej, Stanach Zjednoczonych
Ameryki Potnocnej (Kalifornia) i Australii.

Migdatowiec trojklapowy (Prunus triloba) — gatu-
nek rosliny krzewiastej z rodzaju Prunus, egzystuje
na swym pierwotnym areale w chifiskich prowincjach
Hebei oraz Szantung. Osiaga wysokos¢ 3 m, ma liscie
trojklapowe, eliptycznojajowate, migkko owlosione
na spodniej stronie. Jego krotkoszyputkowe, piecio-
krotne kwiaty rozwijaja si¢ na przetomie kwietnia
1 maja przed rozwojem lisci. Sg r6zowe, a niekiedy
biate. Kulistawy, czerwonawy lub zotty owoc — pest-
kowiec pojawia si¢ rzadko. Krzew niezbyt dobrze
znosi mrozy, a we wschodniej i srodkowej czgsci
naszego kraju czasem przemarza. Jakkolwiek moze
by¢ uprawiany na réznych glebach, to jednak Zyzne
podtoze i miejsca dobrze nastonecznione decyduja
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o petni rozwoju. Petnokwiatowa odmiana uprawna
‘Plena’ nieprzeci¢tng uroda swych kwiatow wspa-
niale urozmaica monotoni¢ wiosennego krajobrazu.
Bardzo tadnie wygladaja tez formy pienne powsta-
jace najczgsSciej przez szczepienie migdatowca na
podktadce ze $liwy wisniowej (atyczy). Na kontynen-
cie europejskim pojawil si¢ dopiero w polowie XIX
stulecia. Obecnie kultywowany jest powszechnie
w wielu krajach, w tym réowniez w USA. U nas
ro$nie czgsto w parkach i przydomowych ogrodkach,
a w Skandynawii dzigki cieptemu pradowi morskie-
mu Golfsztromowi sigga do 63°26° poéinocnej szero-
kosci geograficzne;.

W zakonczeniu mozna jeszcze wspomniec
o migdale kartowatym (Prunus tenella, syn. Amyg-
dalus nana), ktory jako krzew osigga wysoko$¢ 1 m,
a dzigki mocnym roztogom podziemnym i odro§lom

korzeniowym tworzy spore kepy. LiScie ma wasko-
eliptyczne lub lancetowate, a pigciokrotne, rdézowe,
krotkoszyputkowe kwiaty powstaja po 1-3 w katach
lisci. Owoc — jajowaty zo6tty pestkowiec dochodzi do
2 cm dhlugosci. W stanie dzikim gatunek ten ro$nie
w Syberii Wschodniej, w srodkowo- i zachodnioazja-
tyckich oraz czarnomorskich obszarach stepowych,
a ponadto obejmuje Podole, Wegry, dawng Jugosta-
wig, Dolng Austri¢ oraz potudniowg czg¢s¢ Niemiec.
W Polsce nie spotykamy jego naturalnych stanowisk,
a najblizsze zidentyfikowano nad Dniestrem w po-
blizu Zaleszczyk. W Europie jest czgsto uprawiany
w charakterze warto$ciowej ozdoby parkéw i ogro-
dow. Dobrze znosi posuchy oraz ujemne temperatury
powietrza, a ponadto doskonale nadaje si¢ do utrwa-
lania skarp i zboczy.

B Sp. dr Roman Karczmarczuk byt emerytowanym nauczycielem. E-mail: mularm@biol.uni.wroc.pl.




