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We wszystkich prawie rozwazaniach i publikacjach dotyczacych zagad-
nien lecznictwa uzdrowiskowego spotykamy stale podkreslanie wielkiego
znaczenia laséw dla potrzeb tego lecznictwa. Utarlo sie nawet przeswiad-
czenie, iz sprawa jest tak jasna i zrozumiala, ze nie wymaga juz dalszych
wyjasnien. W konsekwencji zarzady uzdrowisk, komisje zdrojowe i rady
narodowe miejscowosci uzdrowiskowych wysuwv.ajg zadania przekazywania
uzdrowiskom mniejszych lub wiekszych arealéw lesnych dla zabezpieczenia
potrzeb przyrodolecznictwa. Ale jakie sg potrzeby pod tym wzgledem, jaki
jest mechanizm dzialania laséw w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego, ja-
kich obszaréw lesnych to dotyczy, jak te lusy nalezy zagospodarowaé, oraz
tym podobne wazne i istotne zagadnienia nie doczekaty sie dotychczas na-
lezytego wyjasnienia.

Wsréd obszernej literatury, poswieconej lecznictwu uzdrowiskowemu nie
mozna znalezé zadnej zrédlowej pracy, zajmujacej sie wyjasnieniem zagad-
nienia laséw uzdrowiskowych. Liczne sady, jakie spotka¢ mozna w litera-
turze na ten temat, oparte sg raczej na intuicji niz na wyniku szczegélo-
wych badan i dos§wiadczen.

Ponizej préobujemy daé¢ rzut oka na catosé¢é problemu, podkreslié najwaz-
niejsze jego aspekty oraz naswietli¢ szereg zagadnien szczegélowych z nim
zwigzanych. |

I, ISTOTA LECZNICTWA UZDROWISKOWEGO I JEGO ZWIAZEK
Z LASAMI

Pod pojeciem uzdrowiska rozumiemy miejscowoS¢ wyposazong
przez przyrode w cenne wlasciwosci klimatu, wéd lub innych surowcéw
leczniczych i urzadzong odpowiednio do pomieszczenia i leczenia chorych.
JeSli gléwnym bogactwem miejscowosci takiej jest szczegélnie korzystny
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klimat, wowczas nazywamy ja uzdrowiskiem klimatycznym, jesli
za§ wody lecznicze, to bedziemy moéwi¢ o zdrojowisku. Nazwa
uzdrowisko obejmuje obie odmiany pojeciowe (A. Sabatowski)
zalicza si¢ do nich zgodnie z obowigzujacg jeszcze ustawa uzdrowiskowa
z Z23. III. 1922 roku tylko te miejscowosci, ktére posiadajg zaré6wno natural-
ne bogactwa przyrody, stanowigce gléwna podstawe przyrodolecznictwa
uzdrowiskowego jak i odpowiednie urzgdzenia lecznicze, pomieszczenia
dla chorych i zorganizowana pomoc lekarskg (I. Sobolski).

Pod pojeciem naturalnych bogactw przyrody nalezy rozumieé ogol
warunkow przyrodniczych uzdrowiska pojmowanego nie tylko w ciasnych
ramach samej miejscowosci, od ktérej pochodzi nazwa uzdrowiska, ale
i calej jego okolicy (okregu) w takich granicach, w jakich zaznacza sie
wplyw sgsiadujgcych z uzdrowiskiem obszaréw na charakter przyrody
uzdrowiska i wszystkich jej czynnikéw sktadowych.

Istota leczenia uzdrowiskowego polega na korzystnym dzialaniu sze-
regu czynnikow, wplywajacych poprzez osrodkowy uklad nerwowy na
calos¢ ustroju. Oprocz bodzc 6w natury fizycznej i chemicznej w po-
staci zabiegéw balneoterapeutycznych na ustr6j chorego wplywa cale jego
Srodowisko zewnetrzne. Zgodnie z zasadami nauki Pawlowa
w zastosowaniu do leczenia uzdrowiskowego istnieje dialektyczna jednosé
1 stala wspoizalezno$é ustroju ludzkiego i jego zewnetrznego srodowiska.
Leczenie uzdrowiskowe polega zatem na przeniesieniu chorego ze $rodo-
wiska, w ktérym choroba powstala i rozwinela sie w $rodowisko calkiem
inne, bardziej korzystne dla niego,.a.rownocze$nie wymagajgce od ustroju
szeregu glebokich odczynéw przystosowawczych i odruchéw warunkowych,
sprzyjajacych odnowieniu jego tkanek i narzadéw oraz usprawnieniu ich
funkcji. Chodzi tu o doprowadzenie do ustroju energii, w wyniku czego
ofrzymujemy pewne zmiany w organizmie, zwane odczynami.

Energie te zawierajg rézne czynniki srodowiska jak m. in. promieniowa-
nie stoneczne, elektrycznosé¢é powietrza, wody mineralne. Tym nowym Sro-
dowiskiem, do ktérego przenosimy chorego jest uzdrowisko i jego okolica.
Czynniki tego $rodowiska przedstawiaja zlozony zespdl bodicéow wywolu-
jacych w ustroju kuracjusza szereg odruchéw bezwarunkowych. W kon-
sekwencji zanika stopniowo stary stereotyp dynamiczny, obejmujacy
m. in. reakcje stanowigce o chorobie, a miejsce jego zajmuje nowy stereo-
typ, decydujacy o nowej odczynowosci ustroju. Ustréj przystosowuje sie do
nowych warunkéw istnienia i powstaje znowu dynamiczna réwnowaga
pomiedzy ustrojem a $rodowiskiem, stanowigca o powrocie do zdrowia (11).

Leczenie uzdrowiskowe polega zatem na mobilizowaniu si! obronnych
ustroju do walki z chorobg i jest typowym leczeniem bodZcowym. Bodz-
cami tymi sg przede wszystkim naturalne sily przyrody tkwigce w danym
srodowisku. Przedstawiajg one zlozony zespd! czynnikéw, ktére maja od-
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dzialtywaé na ustr6j chorego. Czynnikami tymi sg nie tylko wody mine-
ralne, gazy i paloidy, za pomocg ktérych lekarz-balneolog oddzialuje
bezposrednio na ustr6j chorego, ale nalezy do nich réwniez caloksztalt
warunkow przyrodniczych skladajacych sie na dane $rodowisko. Sg to wa-
runki geologiczne, uksztaltowanie terenu, wysokos$¢ ponad poziom morza,
powietrze i wody, zbiorowiska roslinne i $wiat zwierzecy oraz klimat
lokalny i jego elementy skladowe, jak ci$nienie atmosferyczne, wilgotnosé
powietrza, wiatry, energia promieniowania slonecznego. Dochodzi do tego
krajobraz uzdrowiska i jego szczegélne walory plastyczne a nawet ludzkie
srodowisko socjalne.

Wszystkie te czynniki przedstawiaja calo$é biolo giczno-dyna-
miczng powigzang wezlami wzajemnej zaleznosci. Uzdrowisko jest wiec
jakby zywym ,organizmem“ w ktéry wlaczamy czlowieka chorego
wzglednie wyczerpanego pracg lub przezyciami. ,,Organizm® ten przez
kompleksowe dzialanie wszystkich swych elementéw sktadowych dziala
na kuracjusza tysigcem bodzcow, wywolujacych w ustroju wspomniane
Wyzej odczyny i odruchy warunkowe, sprzyjajace odnowie jego tkanek
1 narzgdéw oraz usprawnieniu ich funkcji.

Leczenie uzdrowiskowe polega wiec na zespolowym dzialaniu roznych
czynnikow $rodowiska uzdrowiskowego na caly organizm, ktére to dzia-
lanie wplywa na wyzsze czynnosci ukladu nerwowego chorego czlowieka
1 mobilizuje go do walki o powrét do zdrowia i uzyskanie w ten sposéb
catlkowitej zdolnosci do pracy (K. Orzechowski).

Oczywiscie, iz uzdrowiska maja réwnie wazne zadanie w lecznictwie
profilaktycznym, zapobiegajacym powstawaniu choréb wzglednie po-
wstrzymujacym rozwoéj choroby w jej stadium poczatkowym oraz w utrzy-
mywaniu lub spotegowaniu zdolnosci ludzi do pracy. W lecznictwie tym
sity przyrodolecznicze odgrywaja bodajze jeszcze wiekszg i wazniejszg role
niz w lecznictwie chorobowym. Chodzi tu juz nie tyﬁ(o o samo zdrowie
fizyczne lecz o co$ jeszcze innego, o przywrécenie wiezéw czlowieka
z przyrodg, wiezéw zerwanych przez wspoélczesng mechanistyczng cywili-
zacje, wydobycie czlowieka z biologicznego odosobnienia i psychologicz-
nego odretwienia.

Przedstawione wyzej pojmowanie uzdrowiska jako biologiczno-dyna-
micznej calosci utatwia nam lepsze zrozumienie mechanizmu, jego funkcjo-
nowania, a rownoczesnie pozwala nam wvsnu¢ wlasciwe wnioski odnosnie
sSposobow jego urzadzenia, zorganizowania i zagospodarowania. Podsta-
Wowg zasadg racjonalnego zagospodarowania kazdego dobrze postawio-
nego i prawidlowo urzadzonego uzdrowiska bedzie z jednej strony
utrzymanie pelnej jego zdolno$ci do zaspokajania coraz bardziej rosna-
cych potrzeb spoleczenstwa w zakresie przyrodolecznictwa a z drugiej
takie ksztaltowanie rozwoju uzdrowiska, aby jego substancja przyrodnicza
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mogla zosta¢ w pelni nienaruszona. Kazde nieogleédne bowiem, lekkomys$lne
lub. nienalezycie przemyslane pociggniecia mogg spowodowaé w ukladzie
dynamicznym tworzacym dane uzdrowisko, daleko idace zmiany, ktére
mogg nawet zagrozi¢ jego istnieniu. Jezeli chcemy temu zapobiec, musimy
zna¢ dokladnie wszelkie cze$ci skladowe mechanizmu uzdrowiskowego,
tryby i budowe zazebiajacych sie kél tego mechanizmu, sposéb ich dziata-
nia i silty motoryczne je poruszajgce.

W tym mechanizmie uzdrowiskowym nieodlgczng czeScig jest jego szata
roS§linna, jej zbiorowiska, a zwlaszcza lasy. Chcac zatem poznaé dokladnie
mechanizm funkcjonowania ukladu uzdrowiskowego nie mozemy pomingé
w zadnej mierze roli laséw w tym zespole.

II. ROLA LASOW W OCHRONIE ZASOBOW WODNYCH
ORAZ Z1L.0OZ WOD MINERALNYCH

Podstawowym warunkiem istnienia kazdego uzdrowiska jest posiadanie
716z wod naturalnych, ktore ze wzgledu na swoj sklad chemiczny (wody
mineralne) czy tez ze wzgledu na inne wlasciwo$ci fizykochemiczne (wody
swoiste) posiadajg wlasciwosci lecznicze. Drugim podstawowym wa-
runkiem prawidlowego funkcjonowania uzdrowiska jest posiadanie dobrej
wody slodkiej i odpowiednich zasob6w wod biezacych tak niezbednych
dla wszelkich potrzeb komunalnych, gospodarczych i sanitarnych.

Nalezy pamietaé, iz zasadniczym skladnikiem kazdej wody lecznicze]j
jest woda w ogédle, a zatem od mozliwosci zabezpieczenia dostateczne]
ilosci wody zalezy los kazdego uzdrowiska. Wiekszo$¢ wéd leczniczych
nalezy do typu wéd wedrownych. Powstaja one wskutek krazenia wody
w atmosferze, hydrosferze i litosferze, przy czym krazenie to polaczone
jest z parowaniem, przesigkaniem, opadami i wedréwka wody wzdluz
podziemnych szczelin i peknieé, podczas ktérej woda nasyca si¢ rozpu-
szczalnymi skladnikami mineralnymi.

Kazde uzdrowisko oparte jest o trzy gtéwne kategorie wod:

1) Zrédla naturalne,

2) wody z wiercen plytkich,

3) wody z wiercen glebokich.

Dwie pierwsze kategorie s3 w calo$ci zasilane przez wody atmosfe-
ryczne i wszelkie zaburzenia w krazeniu tych wo6d odbijg si¢ zawsze na
tych zrédlach tak samo jak i na wszelkich innych Zrédlach wody stodkiej.
Zrodla te maja od dawna swoj rezim (mineralizacja, wydajnosé) bedacy
bezposrednim wynikiem krazenia podziemnego. Jest on wszakze Scisle
uzalezniony od czynnikéw majacych wplyw na krazenie tych wod zwla-
szcza za$ topografii terenu oraz jego szaty roSlinnej. Sposr6d tej ostatniej
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na pierwszy plan wysuwa sie obszar i charakter laséw pokrywajgcych
te czeSci zlewni, ktére majg wplyw na zrédla. Czesto przy odpowiedniej
budowie geologicznej wykraczajg nawet poza te strefe, gdy zlewnia pod-
ziemna ma wiekszy zasieg. Lasy zatem nalezy uwazaé¢ za ,regulatora kra-
zenia podziemnego wod“. (H. Swidzinski). Oddzialywanie lasu w tym kie-
runku jest wielostronne, las bowiem:

a) magazynuje zapasy wilgoci, powodujac silng retencje gruntowsa,

b) zatrzymuje parowanie z terenu,

c) jest regulatorem odplywu,

d) opdznia topnienie $niegu i rozkladajac go na dluzszy okres czasu
umozliwia wsigkanie wody w glebe,

e) zatrzymuje cze$é opadu,

f) zamienia splyw powierzchniowy na wewngtrzgruntowy.

Las gospodaruje woda w bardzo rozmaity sposéb w zaleznosci od skladu
gatunkowego, wieku i struktury drzewostanéw oraz skladu gatunkowego
i charakteru wszystkich innych jego komponentéw skladowych. Gospo-
darka czlowieka w lesie, wplywajac decydujgaco na budowe i stan lasu jest
jednym z waznych czynnikéw, ktére moga w rozmaity sposob modyfi-
kowaé mechanizm oddzialywania lasu na sposob krazenia wody i stosunki
wodne duzych obszaréw powiazanych hydrologicznymi zaleznoSciami.
Gospodarka leéna moze wplywaé korzystnie lub ujemnie na te stosunki
w zalezno$ci od rodzaju zabiegéw stosowanych w lesie.

I tak drzewostany jednowiekowe, jednogatunkowe i jednopietrowe, be-
dace rezultatem stosowania zreb6w zupelnych i sztucznego wprowadzania
monokultur oddzialywaja niekorzystnie na obieg wody. Lasy iglaste,
a zwlaszcza $wierkowe i sosnowe wplywaja gorzej na gospodarke wodna
niz lasy lisciaste.

W drzewostanie $§wierkowym czas potrzebny na wsigkanie wody jest
dziesieciokrotnie dluzszy niz pod drzewostanami mieszanymi, pod ktérymi
gromadzi sie $cidtka lisciasta pomieszana z igliwiem i utrzymujaca stale
gabczasty strukture. Warstwa ziemi préchnicznej pod taka S$ciotka jest
bardzo pulchna i bogata w kanaliki umozliwiajace szybkie wchlanianie
wody. Plaskie systemy korzeniowe S§wierkow nie drenuja glebokich warstw
gleby i dlatego mniej korzystnie oddzialywaja na wsigkanie wody
(L. Kulig). '

Najkorzystniej oddzialuje na obieg wody las mieszany, a zwlaszcza
jodlowo-bukowy z domieszka jaworu, lipy, klonu, jesionu, wigzu, bogaty
w podszycie, a zwlaszcza w rézne gatunki krzewéw, posiadajacy obfite
runo leéne (szczegdlnie mchy). Udzial §wierka w takim lesie nie moze
przekraczaé¢ 10—20%, a struktura lasu powinna by¢é wielopietrowa i rézno-
wiekowa i dlatego z punktu widzenia gospodarki wodnej nalezy zdecy-
dowanie odrzucié¢ stosowanie w okregu ochrony uzdrowiskowej wszelkich
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form gospodarstwa zrebowego, pozbawiajgcych teren na dluzszy okres
czasu starszych drzewostanéw i stwarzajacych jednopietrows strukture
lasu. Tylko gospodarka metodami przerebowymi dajgca w konsekwencji
wyzej opisang korzystng dla stosunkéw wodnych budowe lasu, jest jedyng
formg gospodarcza dopuszczalng w lasach zwigzanych z uzdrowiskiem.
W lasach tych rozmiar wyreb6éw nie moze przekraczaé przyrostu, a uzyt-
kowanie lasu stosowaé¢ musi metody oszczedzajagce w maksymalny sposéb
glebe le$ng, a wiec wszelkie zrywki ranigce glebe oraz karczowanie pnia-
kéw sg niedopuszczalne. Pielegnowanie lasu powinno zmierzaé do polep-
szenia warunkéw glebowych, jej glebokosci i korzystnych wlasciwos$ci
fizycznych, a rowniez utrzymywania zwarcia, gdyz rozluznienie tego ostat-
niego powoduje zadarnienie gleby i pogorszenie mozliwo$ci wsigkania
wody w glebe.

Oczywiscie, iz najlepsza gospodarka nie wiele zdziala, je§li w rejonie
uzdrowiska i jego okolicy nie bedzie odpowiedniego arealu le$nego, zwla-
szcza na obszarach gorskich, gdzie wystepuje szczegolnie silne dzialanie
las6w na obieg wody. Na obszarach tych ilo$¢ opaddéw jest znacznie
wieksza, a las dla swoich potrzeb zuzywa stosunkowo mniejszy procent
nadmiaru wody. Poniewaz wiekszo§¢é zZrédel mineralnych i uzdrowisk
znajduje sie w goérach i na pogoérzu, ma to szczegbélne znaczenie dla ochrony
zY6z wéd leczniczych. Aby lasy w gorach mogly odegra¢ swa role regula-
tora wod, areal ich powinien pokrywaé¢ zlewnie w co najmniej 50%
(J. Lambor). Jest to zatem dolna granica obszaru laséw, jakie powinny
pokrywa¢é zlewnie, majgcg wplyw na stosunki wodne uzdrowiska. W rze-
czywistosci obszar tych laséw powinien byé wiekszy i wahaé sie od
50—75% powierzchni okregu ochrony uzdrowiska, gdyz tylko w takich
warunkach bedzie mozna zabezpieczyé zar6wno ochrone zl6z wéd leczni-
czych uzdrowiska i w ogdle jego zasoby wodne jak tez i walory klima-
tyczne i krajobrazowe.

III. KLIMATYCZNE I ZDROWOTNE ZNACZENIE LASOW

Lecznictwo uzdrowiskowe polega na stosowaniu catego systemu natu-
ralnych bodZzcéw na organizm ludzki. Jeden z najwazniejszych bodzcow
stancwig czynniki klimatyczne mieiscowosci uzdrcwiskowej. Dogodne
i wlasciwe dla lecznictwa warunki klimatyczne sg zatem podstawsg i nie-
odzownym elementem istnienia i rozwoju kazdego uzdrowiska i kazdego
osrodka wczasowego.

Wplyw klimatu moze z punktu widzenia leczniczego dziala¢ na ustr6j
pobudzajaco lub kojgco w zaleznoSci od charakteru czynnikéw meteoro-
logicznych ksztaltujacych poszczegélne typy klimatu. W kazdym jednak
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z tych typow klimatycznych powazng i specyficzng role wséroéd zespolu
elementéw meteorologicznych decydujacych o charakterze klimatu lokal~
nego pewnej miejscowosci, a réwniez i czgsciowo makroklimatu, odgrywa
szata roflinna, a zwlaszcza tzw. zielen wysoka i lasy.

Las jako najwyzej zorganizowany zespo! roslinny dysponujacy wynio-
stoscig drzew i ogromng powierzchnia parowania, w powaznym stopniu
wplywa na klimat lokalny. Wplyw ten wyraza sie w modyfikujagcym
dzialaniu na poszczegélne elementy meteorologiczne, od ktéorych zalezy
charakter klimatu. Dotyczy to przede wszystkim temperatury i wilgotnosci
powietrza i gleby, opadéw atmosferycznych, pradow powietrza w atmosfe-
rze, promieniowania stonecznego itd.

Jesli chodzi o temperature to lasy cechuje bezwladnos¢ termiczna, a mia-
nowicie w porze letniej las jest elementem chtodnym w krajobrazie,
w zimie za$ elementem cieplym. Las reguluje ekstrema temperatur, zmniej-
sza wysokie, a podwyzsza niskie temperatury, oddzialywajac w kierunku
lagodzenia wahan temperatury. I tak srednie miesieczne tempera-
tury cieplego okresu roku sg w lesie nizsze niz na otwartych terenach;
najwieksze réznice siegajace 1,2° C przypadaja na czerwiec i lipiec.

Gleba pokryta roslinnosciag wolniej si¢ ochladza wskutek promienio-
wania ciepla niz gleba jej pozbawiona. Temperatury gleby wykazujg po-
wazne réznice w lesie i w polu; tak np. réznice miedzy otwarta przestrzenig
a drzewostanem debowym wahaja sie¢ wiosng w granicach 2,5 do 3,0°C,
latem dochodzg do 8° C, zimg wynosza 1—2° C. Gleba zamarza do mniej-
szej glebokosci w lesie niz w polu, przy czym wielko$ci liczbowe zalezne
sa od typu lasu. To samo dotyczy grubosci i dlugosci zalegania pokrywy
$nieznej, przy czym znaczne réznice zachodza miedzy lasami liSciastymi
a iglastymi. W tych ostatnich grubos¢ pokrywy jest mniejsza, ale gle-
bokoéé zamarzania wieksza. Ma to duzy wplyw na stosunki wodne w lesie
oraz na dlugo$é¢ okresu wegetacyjnego roslin.

Wilgotnosé wzgledna powietrza w lesie jest wyzsza ze wzgledu na nizsze
temperatury, wieksze powierzchnie parowania i duza chlonno$¢ wodna.
Najwieksze roéznice przypadaja na miesigce letnie (9—13%) tj. na te mie-
sigce, w ktorych obserwuje sie najwyzsze temperatury powietrza. Ma to
ogromne znaczenie dla uzdrowiska, gdyz las lagodzi skutki upaléw letnich
i zmniejsza sucho$é¢ powietrza. Jak wiadomo promienie stoneczne padajac
na lidcie drzew, sg przez nie czgSciowo przepuszczane, cze$ciowo za$§ po-
chlaniane, a czeéciowo odbijane. Z badan wynika, iz wiekszo§¢é promieni
stonecznych zostaje pochlonieta przez liscie wzglednie jest przez nie odbita.
I tak np. lipa pochlania 72%, a przepuszcza tylko 5%. Korony drzew za-
trzymuja natomiast bardzo silnie promieniowanie sloneczne; i tak np.
w zwartym lesie debowym podczas godzin dziennych korony drzew po-
chlaniajg latem 41%, a odbijaja 50,5% energii $tonecznej. Dzieki temu
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mamy mozno$¢ przez wykorzystywanie réznic w zwarciu lasu oraz przez
wykorzystywanie polan leSnych dawkowaé energie promieniowania na
ustréj. Odpowiednia wilgotno$é powietrza jest niezbedna dla ustroju, gdyz
zbyt suche powietrze drazni drogi oddechowe.

Zadrzewienia wzmagajg w sloneczne upalne dni prady powietrzne przy-
czyniajgc sie dodatkowo do zlagodzenia upaléw. Przesuwajgce sie pod
wplywem lagodnego wiatru powietrze wykonuje rodzaj masazu ciala,
a podrazniajgc lekko skoére dziala hartujaco.

Wplyw masywéw lesnych zwieksza niewgtpliwie ilo$¢ opadow i wilgot-
no$¢ powietrza w skali makroklimatycznej. W Danii przez obsadzenie
wrzosowisk zywoplotami zwiekszono ilo§é opadow z 660 mm do 770 mm,
z tego w okresie wegetacyjnym z 105 do 150 mm tj. 43%.

Wplyw lasu na klimat lokalny ma réwniez dla uzdrowiska wazny aspekt
polegajacy na zmniejszaniu predkosci wiatréw i hamowaniu jego sily.
Ma to powazne znaczenie dla zlagodzenia warunkéw klimatycznych uzdro-
wiska, zwlaszcza dla oslony przed zimnymi pradami powietrza. Juz nie-
wielkie laski i grupy drzew dzielgc przestrzen na drobne komérki mikro-
klimatyczne stwarzajg powazng zapore dla wiatréow, zmniejszaja ich sile
i tworzg korzysine biologiczne warunki.

Z badan A. Kajgorodowa wynika, Ze stopien oddzialywania lasu
na predko$é wiatru — uzalezniony od warunkéw miejscowych — rozciaga
sie na obszar okolo 30 razy szerszy od wysokosci drzew. Rowniez i sg-
siedztwo lasu wywoluje powazne zmiany w klimacie lokalnym. Waznym
czynnikiem jest dla ustroju promieniowanie sloneczne. W zaleznosci od
czasu najsilniejszego wysylania promieni stonecznych (poludnie) i dlugosci
okresu promieniowania powstaje na granicy lasu strefa albo cieplego
i suchego klimatu (strona naswietlona) albo chlodnego i wilgotnego (strona
zacieniona). Las wplywa w powaznym stopniu na charakter wypromie-
niowania ciepla. W jasne i ciche noce zmniejszone nocne wypromienio-
wanie lagodzi na granicy lasu spadek temperatury.

Wewnatrz lasu wypromieniowanie zmniejsza sie o 100% w stosunku
do wolnej przestrzeni.

Donioslg warto$é dla lecznictwa uzdrowiskowego ma zdolnos¢ lasow
i zadrzewien do wzbogacania atmosfery w tlen. Wiadomo, iz jeden hektar
lasu w ciggu okresu wegetacyjnego produkuje okoto 8000 kg tlenu. Zwiek-
szona produkcja tlenu przyczynia si¢ do zwigkszonej produkcji alotropu
tlenu — ozonu, ktéry odgrywa duza role w oczyszczaniu atmosfery ze
szkodliwych zanieczyszczen. Ma to duze znaczenie na skutek postepu-
jacej urbanizacji uzdrowisk, wzrostu ludnosci, zageszczenia budownictwa,
konieczno$ci organizowania réznych zakladéw uslugowych i nawet malych
zaklad 6w “przemyslowych, zwigzanych z istnieniem uzdrowiska. Uzdrowis-
ka powoli upodabniaja sie do miast. Powoduje to zwigkszenie si¢ w atmo-
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sferze uzdrowiska ilosci zanieczyszczen stalych i chemicznych. Opalanie
weglem sanatoriéw, pensjonatéw i doméw mieszkalnych wprowadza do
atmosfery duze iloéci smoly weglowej w postaci pary oraz bezwodnika
siarkowego i wytwarzanego w procesie spalania znajdujacej sie w weglu
siarki.

Na tle stalego pogarszania si¢ warunkéow zdrowotnych zwigzanego
z zanieczyszczeniem atmosfery, lasy i zadrzewienia przyczyniaja sie
powaznie do oczyszczenia powietrza i ochrony uzdrowiska.

Rola ozonu w oczyszczaniu atmosfery polega na tym, ze jest on ener-
gicznym utleniaczem, wskutek czego przyspiesza gnicie i rozklad materii
organicznej przyczyniajac sie do oczyszczenia powietrza ze szkodliwych
dla zdrowia produktéw. Réwniez SO, ulega pod wplywem ozonu neutra-
lizacji i spada z deszczem na ziemie.

Las pochlania z atmosfery SO,, ktéry gromadzi sie w tkankach roslin-
nych w postaci siarczanéw. Badania wykazaly (15), ze w odleglosci 2 km
po nawietrznej stronie zakladu przemyslowego wydalajgcego SO, rosliny
zawieraly 0,63% siarczanéw, w odleglosci 3 km 0,5%, 4 km — 0,36%,
9 km — 0,08%. Lasy wykazuja wybitng zdolno$¢ pochlaniania znajdu--
jacych sie w powietrzu zanieczyszczen stalych. Jeden hektar lasu buko-
wego posiada 57 ha powierzchni lici i moze zatrzymac¢ 63 ton pylu.
Ro$linnoéé drzewiasta stanowi zatem jakby filtr mechaniczny dla pylu
atmosferycznego. Skupienia drzew tworza naturalne zaciszne komory,
sprzyjajace osiadaniu pylu; précz tego roslinnosé jest réwniez filtrem che-
micznym chlongcym zaréwno SO, jak i inne gazy.

Stwierdzono, iz rézne gatunki drzew i krzewow wplywaja w réznym
stopniu na zmniejszenie zapylenia powietrza w zaleznoSci od wielkosci
lisci, ich gladkoéci, powierzchni itp. Dlatego jest rzecza wazna, aby przy
doborze gatunkéw dla zadrzewien brano ten wzglad pod uwage.

Wracajac jeszcze do roli ozonu, nalezy nadmienié, iz pochlania on czes¢
promieniowania stonecznego, a zwlaszcza promienie ultrafiolkowe o malej
dlugosci fal, chroni zatem organizmy ludzkie przed ich szkodliwym oddzia-
tywaniem. Dopuszczajgc do ziemi zmniejszone dawki tych promieni po-
zwala na ich korzystne oddzialywanie na organizm (wytwarzanie si¢ wi-
taminy ,, D). Ozon jest zatem regulatorem promieniowania ultrafiotko~
wego, odgrywajacego tak doniosla role w lecznictwie uzdrowiskcwym.

Lasy dysponujg zdolnoScia wchlaniania bakterii chorobotwoérezych
i grzybéw pasozytniczych, oraz zabijania ich na skutek wydzielania spe-
cjalnych substancji — fitoncydéw, ktérych na obszarach zadrzewionych
jest wiecej niz na otwartych polach. Dzieki temu nastepuje w obrebie
laséw i zadrzewienh odkazanie atmosfery i zmniejszanie mozliwo$ci zakazen.

Wg badan dr W. Herbst z Instytutu Radiologicznego Uniwersytetu
w Freiburg (Allg. Forstzeitschrift 1960 nr 13) las oczyszcza atmosfere
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z zanieczyszczen radioaktywnych. Trawy bez ochrony lesnej wykazujg
na stanowiskach otwartych od zachodu przecietnie pieciokrotnie wiekszg
radioaktywnc$é niz w miejscach ostonietych przez lasy przed wiatrem
zachodnim. Po wielkim naplywie odpadkowego produktu radioaktywnego
w listopadzie 1958 roku zaistniala 32 razy wieksza radioaktywno¢ na
otwartych terenach zachodnich niz w ro$linnosci na terenach chronionych
przez drzewa i lasy. Z tych wzgledéw w USA stworzono wokol reaktoréow
atomowych obszar cchronny, w ktérym musi by¢ utrzymany las i w kto-
rym nie wolno zaklada¢ osiedli lub uprawiaé roli. Reaktor Seibersdorf
w Austrii oraz inne reaktory otoczono pasem laséw wysokopiennych
(3wierki i topole). W dobie potegowania sie radioaktywno$ci atmosfery
ta cecha laséw ma duze dla nas znaczenie,

Jednym z podstawowych zadan uzdrowiska jest walka z halasem,
ktéry prowadzi do przemeczenia oraz powoduje zbytnig pobudliwos¢ i roz-
draznienie. Sprzymierzencem w walce z halasem jest roslinnosé¢. Nawet
niezbyt gesto zasadzone drzewa lisciaste o wysoko$ci 7—8 m zmniejszaja
nasilenie halasu o 10—13 decybeli. Jeszcze lepiej pochlaniaja halas
krzewy (11).

Wreszcie nalezy zwréci¢é uwage na role zieleni wysokiej w Zyciu czlo-
wieka. Dzieki zieleni wysokiej $rodowisko zyciowe calego krajobrazu
zyskuje wlasciwosci pozytywne, a jego biocenoza wigksza pelnie zycia
i zdrowia oraz wieksze mozliwo$ci utrzymania réwnowagi biologicznej.
Lasy i zielen wysoka stwarzajg warunki gniezdzenia sig i zeru dla ptactwa
i innych drobnych zwierzat, przyczyniajac sie do wzbogacenia zycia kraj-
obrazu, intensyfikacji jego tetna i wzmozenia rytmu. Im krajobraz bedzie
biclogicznie zdrowszy, im bardziej bedzie pulsowa¢ zyciem roslin i zwie-
rzat, im wiecej jest w nim pierwiastkéw naturalnych, tym silniejszy
bedzie jego wplyw na zdrowie fizyczne cztowieka.

W koncu nalezy podkresli¢, ze ze wzgledu na szczegblne wlasciwosci
klimatu gorskiego 2/3 ogétu kuracjuszy leczy sie w goérach. Chodzi o czyn-
niki takie jak ciénienie powietrza i jego rozrzedzenie, dzialajace hartujaco.
na organizm oraz energie promieni stonecznych, ktéra w niektérych
stanach uczulenia ustroju dziala w duzym stopniu odczulajaco. Dochodzg
do tego odczulajace dzialanie radonu — emanacji radu oraz mozliwosé
lepszego wykorzystywania promieni slonecznych, gdyz w stoneczne dni
cieplota powietrza w goérach jest znacznie wyzsza niz w dolinach itd.
Korzystna rola klimatu gorskiego jest scisle zwigzana z wystepowaniem
lasow i zadrzewien.

Umiejetne operowanie zielenia wysokg stanowi instrument pozwalajacy
na melioracje klimatu uzdrowiska oraz wydatne polepszenie warun-
kéw zdrowotnych jego $rodowiska przyrodniczego.



{11} Lasy uzdrowiskowe 155

IV. ZAGADNIENIA ESTETYCZNE LASOW UZDROWISKOWYCH

Wsrod stosowanych przez przyrodolecznictwo uzdrowiskowe bodzcow,
za pomocg ktérych stara sie ono wplyngé korzystnie na ustroéj, a zwlaszcza
na uklad nerwowy organizmu ludzkiego poprzez zmiane Srodowiska i sto-
sowanie naturalnych $rodkéw leczniczych, wazne miejsce zajmujg czyn-
niki estetyczn e krajobrazu uzdrowiska. Estetycznie urzagdzone tereny
uzdrowiska i piekny krajobraz jego najblizszych okolic przedstawia dla
kuracjuszy stale i niewyczerpane zrédlo przezyé¢ estetycznych, ktére przy-
czyniaja sie do wytworzenia pozytywnego nastawienia do zycia oraz
do wywolania nastrojéw emocjonalnych i stanéw duchowych pomagaja-
cych chorym do odciggniecia my$li od choroby i przykrych przezy¢. Na-
stroje te wspoldzialajag w wytworzeniu klimatu psychicznego, sprzyjajg-
cego opanowaniu choroby oraz zmeczenia fizycznego i duchowego. W rezul-
tacie nastepuje przestrojenie psychiczne i mobilizacja sit obronnych orga-
nizmu do walki ze zmeczeniem i czynnikami chorobotwoérezymi.

, Nastroje — pisze L. Korczynski (7) — nie ograniczajg si¢ do samej
tylko psychiki. Wplyw ich rozcigga sig¢ na caly uklad nerwowy, a za poSred-
nictwem jego licznych polaczen z ukladem wegetatywnym, przenosi sig
na rézne narzady drogg nerwowsa. Tlumaczy to, az nadto dobrze zmiany
w narzadowych czynno$ciach powstajace pod wplywem wszelkiego rodzaju
wrazen i nastrojéw. Rzeczy tych nie godzi sie zadna miarg lekcewazy¢.*
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Jest to zagadnienie wazne, gdyz wysilek fizyczny w postaci stalych
spacerow, wycieczek i zaje¢ na $wiezym powietrzu uwazany jest i po-
wszechnie zalecany jako jeden z istotnych elementéw lecznictwa uzdro-
wiskowego.

»Znaczenie wysitku fizycznego w zespole czynnikéw leczniczych tluma-
czy si¢ tym, ze zaprawa fizyczna wzmaga wplyw kory moézgowej na czyn-
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Rys. 2. Jednogatunkowa S$wierczyna. Fot. L. Kulig

ncéci ustroju. Wazng skladows korzystnego dzialania wysitku fizycznego
na ustréj jest stan emocjonalny chorego. Jak wiadomo stan ten zalezy
od szczegdlnej czynnosci kory maézgowej i osrodkéw podkorowych. Na tle
eksteroreceptywnych i interoreceptywnych bezwarunkowych i warunko-
wych polgczen powstajacych na tle wysitku fizycznego rozwija sie poczucie
rzeskosci, rado$ci i zadowolenia® (11).

Ta rado$é zycia i zadowolenie bedzie tym wieksze i silniejsze, a efekt
tym skuteczniejszy, je§li ruch, spacery, wycieczki i dlugie przebywanie
na §wiezym powietrzu odbywaé sie bedzie w otoczeniu, ktére swym este-
tycznym wygladem i silg wyrazu plastycznego bedzie potegowaé wplyw
wysitku fizycznego i warunkéw klimatycznych uzdrowiska.

Jednym z najglebszych zrédel piekna jest przyroda. Znajdujemy w niej
mnoéstwo estetycznie czynnych nastrojow.

Las jest jednym z najpelniejszych wyrazéw przyrody i jakby jej uoso-
bieniem, skupiajacym jej najwyzsze cechy estetyczne.

Nie mozemy jednak zapomnieé, ze las poza swa rola klimatyczng i wodna
oraz walorami estetycznymi jest rownoczesnie warsztatem pro-

y ]
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dukcyjnym dostarczajgcym dla gospodarki narodowej jeden z najcen-
niejszych surowcow. Zarzady uzdrowisk domagajg sie natomiast wylgcza-
nia z panstwowego gospodarstwa lesnego coraz to wiekszych obszaréw
celem zabezpieczenia potrzeb uzdrowisk. Administracja leSna zaslania sie
wzgledami natury ekonomicznej i twierdzi, ze dzialalno§é gospodarcza
w lesie nie stoi w sprzecznos$ci z postulatami i potrzebami uzdrowiska.

s 2 sk

Rys. 3. Las zagospodarowany przergbowo. Fot. L. Kulig

Jasng jest rzeczg, iz pogodzenie wzgledéw estetycznych z gospodarczymi
jest rzecza bardzo trudng. Sytuacje, w ktérych przy ustalaniu metod zago-
spodarowania lasu wzgledy estetyczne wysuwaja sie na pierwszy plan,
jak np. w lasach podmiejskich, parkach lesnych i lasach uzdrowisko-
wych — nie nalezg do rzadkosci. Nasuwa sie pytanie, czy jest mozliwe
pogodzenie tych obu wzgledow.

Dzialalno$é gospodarcza ujeta w formy najmniej naruszajgce struk-
ture, sklad gatunkowy i réwnowage biologiczng lasu bedzie najbardziej
zgodna z postulatami estetyki lasu. Im bardziej za§ gospodarka leSna
odbiegaé bedzie od tej podstawowej zasady, tym wigksza powstanie
sprzeczno$¢ miedzy wzgledami gospodarczymi a wymogami estetyki lasu.
Zgodnie z ta zasadg gospodarstwo zrebami zupelnymi pociggajgce
za sobg przyj$ciowe wprawdzie, niemniej jednak dzialajace na dlugi okres
czasu zniszczenie wspodlnoty Zyciowej lasu i naruszenie jego réwnowagi
biologicznej, nasuwa najwigksze zastrzezenia ze strony estetyki lasu.
Te same zastrzezenia budzg pochodne metod zrebowych, jak np. metoda
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smugowozrebowa, stwarzajagca nienaturalny obraz lasu. Na przeciw-
leglym krancu znajduje sie gospodarstwo posztucznie przerebowe naj-
mniej wdzierajgce si¢ w prawa rzadzace zyciem lasu, a najbardziej
zblizajace sie do idealu piekna w ujeciu estetyki lasu. Gospodarstwo
zrebami czesciowymi budzi pozory kompromisu miedzy wymogami obu
stanowisk. Nalezy jednak pamietaé, ze gospodarstwo zrebami cze$ciowymi

Rys. 4. Le$na droga. Fot. L. Kulig.

prowadzi w konsekwencji do stworzer;ia jednopietrowej i w przyblizeniu
réwnowiekowej struktury lasu, ktéra niewiele odbiega od odrzuconej
przez nas metody zrebéw zupelnych. Stosowana obecnie w goérach metoda
smugowo-czeéciowa w konsekwencjach swych nie wiele sie rozni od omo-
wionych metod i stwarza sztywne, nienaturalne pasy stojagce w sprzecz-
nosci z naszymi wyobrazeniami o-estetyce lasu. Metoda smugowo-czesciowa
stanowi w gorskich lasach panstwowych zlo konieczne, ktére tolerowac
nalezy tak dlugo, dopoki nalezycie rozbudowany system drog lesnych
nie pozwoli na zastosowanie metody przerebowej. Z punktu widzenia
wodochronnosci oraz ze wzgledéw estetycznych jedyna mozliwg metoda
do zastosowania w lasach uzdrowiskowych jestrebnia przergebowa
i jej pochodne w postaci rebni przerecbowo-gniazdowe]j i przere-
bowo~-grupowej. _

Sprzeczne z wymogami estetyki lasu jest réwniez wprowadzanie gatun-
kéw nie znajdujacych uzasadnienia w historii flory danego obszaru lesno-
-geograficznego. Dotyczy to tzw. egzotéw, ktore mimo swego indywidual-

+
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nego piekna stanowig element obcy niesharmonizowany z charakterem
naszego lasu. Budza one uczucie niepokoju i sprzeciwiaja sie poczuciu
swojskosci krajobrazu. |

Oczywiscie, iz w uzdrowisku i jego okolicy wprowadzanie egzotow,
zwlaszcza gatunkéw majacyech prawo obywatelstwa w naszej parkowej
praktyce, jest dopuszczalne tam, gdzie gatunki te moga wydoby¢ szcze-
golne akcenty estetyczne lub urozmaicié obraz plastyczny. Dotyczy
to zwlaszcza centralnego obszaru uzdrowiska, parku zdrojowego i osiedla
uzdrowiskowego. Bedzie to typowo wysoka zielen osiedlowa, ktoérej rola
polega na polepszaniu warunkéw klimatycznych przez tworzenie zacisz-
nyvch przestrzeni oraz na wzbudzaniu nastrojéw estetycznych, co wplywa
korzystnie na psychiczny stan kuracjuszy.

Zielen wysoka stanowi nieodzowny element dekoracyjny i plastyczny
przy rozwigzywaniu kompozycji architektonicznych i urbanistycznych
uzdrowiska. Drzewa i krzewy podnoszg artystyczny walor kazdej takiej
kompozycji, stuzg do organizacji i rozgraniczenia przestrzeni oraz do stwo-
rzenia akcentow przez wprowadzanie elementéw zycia, barwy i $wiatto-
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Rys. 5. Sciezka spacerowa. Fot. L. Kulig

cieni. Réwnoczeénie zielen wysoka umozliwia przerwanie monotonii
dachéw i Scian oraz dostarcza skali poréwnawczej dla elementow architek-
tonicznych, poza tym za$§ umozliwia zaslanianie brzydkich elementéw
budowlanych i urzadzen. ‘ '

Zielen wysoka stanowi niezbedny czynnik Iaczacy miejscowos¢ uzdrc.)-
wiskows z jego najblizsza okolica, zespalajacy krajobraz osiedla uzdrowi-
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skowego i otaczajacych go obszar6w w jedng organiczng i harmonijng
calo$é, w jedno naturalne Srodowisko przyrodnicze. Ré6wnoczeénie jej zada-
niem jest utrzymanie swojskiego charakteru rodzimego krajobrazu i zacho-
wanie jego naturalnego piekna. Nalezy podkresli¢, ze nasza rodzima flora
dysponuje wachlarzem gatunkéw, ktéry wystarczy na wszelkie typy
zadrzewien.

,Rodzime gatunki swoim swoistym pieknem — jak pisze prof. R. Ko -
bendza — moga zaspokoi¢ najbardziej subtelnego artyste, ktéry chce
w nich widzieé bryly architektcniczne, gre barw, ich odcieni w liSciach,
kwieciu i owocach* (6).

Biorgc pod uwage wielkie znaczenie terenéw zielonych dla osiedla
uzdrowiskowego wybitni specjaliSsci domagajg sig, aby 50% terenéw nie-
zabudowanych w uzdrowisku pokryte bylo zielenig (K. Orzechowski).

Nalezy z naciskiem podkreslié, iz las uzdrowiskowy nie moze byé
na wielkich powierzchniach jednobarwny i monotonny jakim jest jedno-
pietrowy i jednogatunkowy las iglasty pozbawiony liSciastych domieszek
i podszytu. Do upiekszania krajobrazu najlepiej przyczynia sie las rézno-
wiekowy i roznogatunkowy, mienigcy si¢ barwami i nasileniem $wiatla,
zawierajacy drzewa o urozmaiconym pokroju. Sklad gatunkowy lasow
uzalezniony jest od warunkéw siedliskowych. W wiekszosci naszych
uzdrowisk gérskich i podgdérskich gléwnymi skladnikami lasu
powinny byé jodly, buki i Swierki. Gatunki te doskonale harmonizuja
z sobg w krajobrazie we wszystkich porach roku, a w jesieni stwarzajg
niezapomniane obrazy ciemnozielonych jodel i §wierkéw w oprawie mie-
dzianych lidci buczyny, zlota liSci klonéw i czerwieni jaworéw. Zmiennos-
cig barwy i pokroju odznaczaja sie tez wystepujace zwykle w domieszce
modrzewia, . sosny, jawory, brzozy, jarzebiny, olsze itd. Poszczegélne
gatunki powinny byé rozrzucone nieregularnie pojedynczo lub grupami
tak, aby nigdy nie wyznaczaly lini prostych, zwlaszcza na stokach widocz-
nych z doliny lub z przeciwleglego zbocza. Przez stosowanie odpowiednich
zabiegéw gospodarczych nalezy dazyé do takiego rozmieszczenia drzew,
aby w lesie mozna byto spotkaé grupy okazéw o gonnych, dobrze oczyszczo-
nych strzalach lub pniach, grupy lub pojedyncze drzewa o rozlozyste]
nisko osadzonej koronie, zwarte grupy mlodych drzewek, miejsca pogra-
zone w glebokim cieniu i nastonecznione polanki. Piekno krajobrazu nie
powinno doznawaé uszczerbku przez wadliwe prowadzenie wyrebow,
niszczenie podrostéw, kaleczenie drzew pozostajacych na pniu, zarzucanie
$ciezek odpadami po wyrébce oraz zaniedbanie konserwacji $ciezek rozmy-
tych przez wode lub uszkodzonych przy zrywce drewna. Starannie nalezy
chronié¢ drzewa wyrézniajace sie oryginalng budowa korony lub pnia.
Zachowac¢ 'halezy réwniez stare drzewa dziuplaste. Las uzdrowiskowy
powinien obfitowaé w zwierzyne leéng jak sarny, jelenie, zajace, wie-
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wiorki itd. Zwierzynie nalezy ulatwié przebywanie w lesie przez zakla-
danie pasnikéw. Ptaki gniezdzace sie w dziuplach sg réwniez elementem
zycia i piekna, trzeba im wiec ulatwiaé pobyt w lesie uzdrowiskowym.
Nagromadzenie w lesie duzej ilo$ci fragmentow urozmaiconego krajobrazu
ulatwia wielkiej liczbie wezasowiczéw i kuracjuszow znalezienie zakatkow
najlepiej odpowiadajacych ich poczuciu piekna i ich chwilowym nastrojom.

Wszystkie wspomniane wyzej momenty sa dlatego wazne, ze niezbed-
nym elementem lecznictwa uzdrowiskowego jest — jak to juz niejedno-
krotnie podkre$laliimy — $rodowisko przyrodnicze, ktére powinno
przedstawia¢ harmonijne i spokojne, unikajace wszelkich dysonansow
zespolenie jego urzadzen, budowli i calego zycia z otaczajgcg przyrods.
Podstawowym bowiem warunkiem przyrodolecznictwa jest stworzenie dla
wszystkich o0s6b przybywajacych do uzdrowiska dla leczenia i wWypo-
czynku ,,Srodowiska dodatnich warunkéw naturalnych, z ktérego zostal
on wyrwany przez wadliwe przerosty i chaotyczne procesy urbanizacji
wieku XX“. (T. Tolwinski).

V. PODZIAL LASOW UZDROWISKOWYCH
NA STREFY FUNKCJONALNE

Roznorodna rola lasow i zieleni w uzdrowisku jak tez szczegélne wyma-
gania przyrodolecznictwa oraz specyficzny charakter ustug i urzadzen
uzdrowiska dyktuje nam potrzebe rozgraniczenia zieleni i lasé6w uzdro-
wiskowych na odrebne strefy majace do spelnienia rézne funkcje. W zalez-
nosci od charakteru tych funkeji poszczegélne strefy beds mialy rozny
zasieg, odrebng strukture oraz podlega¢ beda réznym sposobom Zagospo-
darowania.

- I tak rozroézniaé bedziemy w kazdym uzdrowisku:
1) strefe parku zdrojowego i zieleni osiedla uzdrowiskowego,

2) strefe parku lesnego,

3) strefe lasu ochronnego.
1. Strefa parku zdrojowego i zieleni osiedlowej obejmuje centralng

cze$é i gtowny osrodek uzdrowiska i jego urzadzen jak pijalnie, domy
zdrojowe, deptaki i park zdrojowy, a nastepnie osiedle uzdrowiskowe
z dzielnicg mieszkaniowa, czes¢ handlowo-ustugowa, zaklady gastrono-
miczne, rekreacyjne itd. oraz rejon sanatoriéw, zakladéw leczniczych
i doméw wezasowych.

Caly obszar tej strefy nalezy intensywnie nasyci¢ wszystkimi formami
zieleni, przy czym powinna ona zajmowa¢ co najmniej 50% terenfﬁw nit?-
zabudowanych. Ilo§¢ przypadajaca na jednego mieszkanca uzdrowiska nie
moze byé mniejsza od 100 m® Trudno byloby dawaé jakie§ konkretne
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wskazania odnosnie wzajemnych proporcji zieleni wysokiej i niskiej oraz
ich struktury i formy. Zalezg one od sytuacji wewnetrznej, od ukladu
poszczegdlnych elementéw uzdrowiska i jego zalozen urbanistycznych oraz
od koncepcji twoérczych projektantéw i realizatoréw. Niemniej jednak
nalezy pamietaé¢ o klimatycznym znaczeniu zieleni wysokiej, o jej wlas-
ciwosciach gluszenia halasu i pochlaniania zanieczyszczen, jak réwniez
o jej wysokim walorze plastycznym. Dlatego wszystkie kompozycje
zieleni uzdrowiskowej, koncepcja calosci jak tez opracowanie szczegoélow
musza zawsze mie¢ na uwadze konieczno$¢ wykorzystania wspomnianych
funkcji drzew i1 krzewow 1 pod tym katem widzenia nalezy tworzyc¢
ich ugrupowania.

Oczywiscie, oprocz zieleni wysokiej uzdrowisko musi by¢é wyposazone
w dostateczng powierzchnie zielencéw tj. trawnikow, kwietnikéw, bylin
ozdobnych i innych elementéw ogrodnictwa kwiatowego. Cale pigekno
ksztaltow i barw $wiata roslinnego powinno by¢ przez mistrzéw sztuki
ogrodniczej umiejetnie wykorzystane dla sugestywnego wytworzenia ko-
rzystnych nastrojow.

Gatunki zieleni wysokiej powinny byé w oSrodkach uzdrowiskowych
powigzane harmonijnie z otaczajagcym krajobrazem, a zatem nie powinny
zbytnic odbiega¢ od charakteru ro$linnosci tej krainy geobotanicznej,
w ktorej dane uzdrowisko sie znajduje. Nie znaczy to jednak, abysmy
w tej czesci okregu uzdrowiskowego nie mogli sobie pozwoli¢ na wiekszg
swobode kompozycyjng i na zastosowanie innych gatunkéw krajowych
oraz gatunkéw egzotycznych, jesli bedzie to konieczne dla podniesienia,
uwypuklenia wzglednie spotegowania pewnych akcentéw, dla urozmaice-
nia zbytniej monotonii lub tez dla stworzenia konkretnych efektéw pla-
stycznych. W takich wypadkach wybiera¢ nalezy gatunki drzew i krzewow
odznaczajace sie szczegdlnie efektownymi ksztaltami i barwami ulistnienia.
I tak np. w odpowiednio dobranych punktach mozna rozmiesci¢ pojedyn-
cze egzemplarze specjalnie ozdobnych, a rzadkich drzew czysto parko-
wych, uzyskanych drogg hodowli ogrodniczej, jako formy niedziedziczne
np. $wierki srebrzyste, buki czerwonolistne, buki i olsze strzepolistne,
formy piramidalne debu, wigzu placzacego, jesionu i wierzby (2). Sposréd
gatunkoéw iglastych zaleca sie stosowaé gatunki odznaczajace sig specjal-
nym aromatem z wydzielanych przez siebie zywic i olejkéw eterycznych,
a takze estetycznym swym ubarwieniem (2). Odradza¢ nalezy natomiast
szersze zastosowanie cypryséw i zywotnikow, jako drzew nasuwajacych
analogie cmentarzy, gdzie te gatunki znalazly szczegblnie szerokie zasto-
sowanie. #

Oprécz wysokich drzew i krzewéw mozna, a nawet jest rzecza ‘wskazana,,
zastosowanie w pewnych okoliczno$ciach (zasloniecie brzydkich lub pod-
kreslenie ladnych elementéw budowlanych) réznych gatunkéw pnaczy.
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2. Strefa parku lesmego. Nawet najlepiej uksztaltowana zieleh osiedla
uzdrowiskowego i parku zdrojowego nie moze zaspokoi¢ potrzeb leczni-
ctwa uzdrowiskowego, nie da pelni korzysci zdrowotnych i klimatycznych
1 nie moze wplywaé¢ na nastréj psychiczny kuracjuszy i wczasowiczéw
w takim stopniu, w jakim zadanie to spelnié moze las z calym bogactwem
swej przyrody i silg ciezkosci masywu le$nego.

Wypoczynek i spacery w lesie, wsrod zieleni i ciszy leénej, zdala od gwa-
ru ,,deptak6w* i parku zdrojowego jest bardziej wszechstronny i pelny.
Mozliwo$¢ bezposredniej stycznosci z przyroda wéréd czystego i aroma-
tycznego powietrza lesnego silniej oddzialuje na zdrowie fizyczne i psy-
hiczne chorych i znurzonych pracg. Masywy lesne otaczajgce wzgled-
nie znajdujgce si¢ w bezposredniej stycznosci z miejscowosciag uzdro-
wiskowg nie tylko przyczyniaja sie do wzbogacenia piekna krajobrazu
1 nadania uzdrowisku wiekszych walorow leczniczych i wypoczynkowych,
lecz réwniez wywierajg wplyw na warunki klimatyczne otoczenia. Oma-
wialiSmy juz jego funkcje wodochronne i zrédlochronne. Wszystko
to sprawia, iz jednym z istotnych warunkéw przyrodolecznictwa, zwlasz-
cza w gorach, jest Scisla Igcznosé z lasem. Las powinien lgczy¢ sie z zielenig
uzdrowiska i stanowié¢ jej naturalne przedluzenie lub otuline. Gwaltowne
1 bezpoSrednie przejscie z jasnych, stonecznych i bogatych w ksztalty
i barwe terenéw zielonych w glgb cienistego lasu w calkiem odmienne
warunki mogloby wywolywaé zbyt silne wrazenia i odbija¢ sie nieko-
rzystnie na nastrojach kuracjusza. Stad wynika potrzeba stopniowania
wrazen, co osiggngé¢ mozna przez stworzenie strefy przejsciowej.

W zwigzku z tym park leSny w miejscach styku z terenami zielonymi
uzdrowiska nalezy rozbi¢ na kepy i grupy drzew o réznej wielko$ci
i ksztalcie. Okolo 20% miejsca powinny ws$réd nich zajmowacé¢ polany,
dajace dostep sloncu i otwierajgce horyzonty widokowe oraz kepy krze-
wow i luZniej zwarte fragmenty leSne. W miare posuwania sie w glgb
parku leSnego, czyli oddalania sie od uzdrowiska, las powinien tracié
dotychczasowe rozczlonkowanie a zyskiwaé bardziej zwartg strukture
i pelniejsze zadrzewienie. Struktura lasu powinna nadal pozosta¢ rézno-
wiekowa i réznogatunkowa przy bujnym podszyciu, bogatym w krzewy,
ktérych kwiaty, owoce i barwa liSci przyczyniaja sie do ozywienia lasu.
Musi to by¢ las bogaty w gatunki drzew i krzewdéw dostosowanych
do danych warunkéw siedliskowych. Mozna jednak dopusci¢ pewne
odstepstwa dla wywolania efektéw estetycznych w miejscach wypoczynko-
wych, na brzegach polan oraz przy Sciezkach. W pierwszej linii stosowacé
tu mozna gatunki wyprébowane w hodowli lasu jak daglezje, wejmutki,
_choiny, deby czerwone i inne, a w szczegdlrie eksponowanych punktach,
jak  altany, zrédla itp. mozna stosowaé inne egzotyczne gatunki drzew
i krzewéw, zwlaszcza gatunki o aromatycznej woni.

11*
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Wazng rzeczg jest rozmieszczanie umiejetnie dobranych grup krzewoéw,
ktére stworzg warunki gniezdzenia sie ptactwa $piewajgcego i dadzg
ochrone zwierzetom leSnym. Nic nie przyczynia sie tak do ozywienia lasu
i do wzbudzania pogodnych nastrojow, odprezenia nerwowego i poczucia
spokoju, jak ,lesna kapela‘® oraz obserwowanie zwierzyny le$nej, drob-
nych ssakéw, barwnych owadoéw, a zwlaszcza motyli.

Strefa parku lesnego musi by¢ wyposazona w sie¢ wygodnych, dobrze
trasowanych $ciezek, o roznych spadkach, umozliwiajgcych lekarzom
uzdrowiskowym odpowiednie dawkowanie ruchu fizycznego i operowanie
spacerami jako zabiegiem leczniczym. W miare oddalania si¢ od centrum
uzdrowiska powinno zmniejsza¢ sie nasilenie ‘tego rodzaju urzadzen,
a park lesny powinien stopniowo przechodzi¢ w naturalny las.

Sciezki powinny prowadzi¢ przez miejsca wyroézniajace si¢ pieknym
krajobrazem, przez punkty o pieknych horyzontach widokowych obok
oryginalnych skal i glazow, wodospadow, zrédel i wywierzysk, zabytko-
wych drzew i innych ciekawych fragmentéw przyrody. W miejscach
o ograniczonej widoczno$ci, wskazane jest rozrzedzanie drzewostanu
i stworzenie ,,okna na doline, przeciwlegle zbocze, szczyty gér, malow-
nicze osiedla itp. Odwrotnie nalezy postepowaé¢ wzdluz linii kolejowych
i ruchliwych drég, gdzie powinno sie wytworzy¢ zwarty wal koron, drzew
i krzewo6w zabezpieczajacy przed pylem i halasem oraz zaslaniajgcy
szpecgce urzadzenia.

Zachodzi pytanie jaka szeroko$§¢ powinna mie¢ strefa parku leSnego
wzglednie jaka powierzchnie powinien on posiadac.

Gdyby uzdrowisko polozone bylo w glebi masywu lesnego i otoczone
przezen dookola, to wowczas na potrzeby $redniej wielkosci uzdrowiska
(500 16zek sanatoryjnych, 1500 16zek ambulatoryjnych oraz wczasy lecz-
nicze) wystarczylaby strefa lesna o szerokosci 200 do 500 m dookola
uzdrowiska. Tego rodzaju warunki zachodza tylko wylatkowo (Zegie-
stéw), na ogol lasy dotykaja tylko pewnych odcinkéw granicy uzdrowiska.
W tych warunkach za miernik przyjmuje si¢ powierzchnie lasu przypada-
jaca na 1 stalego i sezonowego mieszkanca uzdrowisk. Przyjmuje sie, Ze na
10 do 15 oséb powinien przypada¢ 1 ha.

Ze wzgledu na daleko idace przeksztalcenie struktury lasu w tej strefie
oraz specyficzne metody zagospodarowania, park leSny powinien znajdo-
waé sie pod bezposrednim zarzgdem uzdrowiska. JeSli nie ma w okolicy
laséw panstwowych, lasy niepanstwowe powinny zostaé przejete przez
uzdrowisko na mocy ustawy o przejmowaniu nieruchomosci na cele reali-
zacji planéw narodowych.

3. Strefa lasu ochronnego. Strefa ta ma zadanie gléwnie wodochronne,
a przede wszystkim ochrone zlewni majacej znaczenie dla ochrony woéd mi-
neralnych, zrédet i wod biezacych. Ponadto oddzialuje ona na klimat lokal-
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ny przez lagodzace i ochronne dzialanie masywu lesnego. Wreszcie ma zna-
czenie dla estetyki szerszego krajobrazu okolicy uzdrowiska i nadania mu
cech krajobrazu leSnego ze wszystkimi jego walorami.

Jest to rowniez strefa dalszych spaceréw i wycieczek pieszych i kolo-
wych, ktére przyczyniajg sie wybitnie do urozmaicenia pobytu w uzdro-
wisku i nie pozwalajg na pojawienie sie niebezpiecznej dla lecznictwa
nudy.

Z niezbednych urzadzen tej strefy nalezy wyliczy¢ wygodne drogi dojaz-
dowe wzdliuz dolin i na przelecze, Sciezki i szlaki turystyczne a wreszcie
schrony i schroniska.

Z punktu widzenia wodochronnegc lasy tej strefy powinny obejmowaé
50—75% powierzchni zlewni, o ile jest to mozliwe w danych warunkach
demograficznych i ekonomicznych. Ponadto jest rzeczg pozadang rozszerze-
nie strefy laséw ochronnych poza zasigg zlewni powierzchniowej z uwagi
na to, iz wody podziemne siegaja nieraz poza ten zasieg.

Ze wzgledu na roznorodny w poszczegélnych uzdrowiskach uklad zlewni
uwarunkowany morfologig terenu oraz stosunkami orograficznymi i hydro-
geologicznymi, nie mozna w sposéb szablonowy ustali¢ zasiegu strefy
laséw ochronnych. Zasieg ten moze by¢ w réznych uzdrowiskach rézny
i wymaga osobnych ustaleA. W kazdym razie strefa laséw ochron-
nych powinna zostaé¢ wlaczona z mocy ustawy uzdrowiskowej do okregu
ochrony uzdrowiskowej.

- Jesli chodzi o sprawe wlasnosci i form administracji strefy ochronnej,
to przekazywanie tych lasow pod zarzad uzdrowiska nie jest rzecza konie-
czna. Natomiast lasy te muszg podlegaé odrebnym zasadom zagospodaro-
wania, przy czym zarzady uzdrowisk powinny mie¢ wglad w gospodarke
le$ng tej strefy i to ich prawo powinno by¢ ustawowo zagwarantowane.

VI. ZAGOSPODAROWANIE LASOW UZDROWISKOWYCH

Sposob zagospodarowania laséw uzdrowiskowych zmienia sie¢ w za-
leznosci od strefy, w ktoérej lasy te sg polozone.

Strefa parku zdrojowego i zieleni osiedlowej powinna by¢
zagospodarowana zgodnie ze szczegélowym planem zieleni opracowanym
w my$l zasad wyzej naszkicowanych przy uwzglednieniu konkretnych
warunkéw i specyficznych wlasciwosci kazdego uzdrowiska. Plan ten musi
wzigé pod uwage zarowno wzgledy-estetyczno-krajobrazowe, jak momenty
klimatyczne i zdrowotne, szczegélowo opracowane dla wszystkich partii
i dzielnic uzdrowiska z uwzglednieniem ich przeznaczenia i funkcji. Cato§é
powinna byé harmonijnie zespolona z otaczajagcym krajobrazem i tworzy¢
jego estetyczne uzupelnienie.
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Strefaparkulesnego. Dla strefy tej nalezy opracowaé dlugofa-
lowy, co najmniej 20-letni plan gospodarczy, wzorowany w ogélnych
zarysach na planach urzadzeniowych laséw komunalnych i w oparciu
o instrukcje urzgdzeniowg obowigzujgcg w tych lasach.

Plan powinien szczegélowo okres§laé¢ zasady przystosowania laséw do
potrzeb uzdrowiskowych drogg przebudowy drzewostanéw w kierunku
pozadanej struktury lasu, wyznaczaé¢ sie¢ drog, Sciezek i potrzebnych
urzgdzen, jak lawki, schrony, szalety, polany do zabaw, stawki, ujecia
zrodel, schrony przeciwdeszczowe itp.

Glownym celem zagospodarowania parku lesnego jest uwypuklenie i za-
chowanie naturalnych waloréw przyrodniczych i piekna krajobrazu
lesnego. Zasady zagospodarowania powinny byé¢ zblizone do zasad obowig-
zujacych w czeSciowych rezerwatach przyrody przy uwzglednieniu
koniecznych zabiegow.

Obiekt lesno-parkowy ma przede wszystkim zaspokajaé¢ potrzeby zdro-
wotne 1 estetyczne uzytkownikow, wobec czego zadanie produkcji drewna
przesuwa si¢ na dalszy plan. Jest ona nie celem ale skutkiem naszej gospo-
darki. Wycinanie drzew powinno wynikaé z kierunku przebudowy lasu
zmierzajac do osiggniecia, a nastepnie utrzymania pozgdanej struktury oraz
potrzeby wykonania odpowiednich urzadzen jak $ciezek, polan, punktéw
widokowych, koniecznych przerzedzen itd. Ponadto winno prowadzié¢ sie
ciecia sanitarne, usuwajgc drzewa chore, suche, zlomy i powaly oraz
cigcia pielegnacyjne, majace na celu regeneracje drzewostanéw i utrzy-
manie wlasciwej struktury, odstanianie podrostéw i stworzenie warunkow
dla wprowadzenia mlodego pokolenia drzew i krzewow. Jako wiek rebnosci
nalezy przyja¢ wiek zblizony do fizycznego, ale dostosowany do kon-
kretnych warunkéw i specyfiki poszczegélnych fragmentéw le$nych.
Orientacyjnie nalezy przyjaé¢ dla jodly i swierka wiek 120—160 lat, buka
120—160 lat, modrzewia 120—180 lat, debu 120—200 lat, sosny 120—180
lat. Dla specjalnie rzadkich i cennych gatunkéw wzglednie pojedynczych
pieknie uformowanych drzew odznaczajacych sie oryginalng forma —
200 lat lub nawet wiek fizyczny.

Nie mogg by¢ wycinane drzewa pomnikowe, zasiedlone przez pozyteczne
ptactwo oraz drzewa rosngce w polozeniach o szczegélnym znaczeniu
estetyczno-krajobrazowym.

Struktura lasu powinna by¢ wielopietrowa i ré6znowiekowa. Roznowie-
kowo$¢ wplywa dodatnio na malowniczo$é lasu przez tworzenie kontrastow
o§wietlenia, réznic zabarwienia liSci drzew starych i mlodych, réznic
pokroju drzew, ksztaltéw, galezi i kory.

Wazng rzecza jest pozostawienie niewielkich kep starszych drzewosta-
néw o silniejszym zwarciu oraz luzno stojacych grup i samotnych okaza-
lych drzew na polanach, na obrzezu lasu itd.
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Plan parku leSnego musi uwzglednia¢ zagadnienie wprowadzenia
krzewow i drzew egzotycznych oraz zagadnienie ochrony parku przed
szkodami ze strony ludzi i zwierzat.

Polowania sg niedopuszczalne, natomiast dozwolony jest, a nawet
czesto konieczny odstrzal zwierzyny lownej, wystepujacej w nadmiarze
i wyrzadzajgcej szkody w mlodnikach. Utrzymanie odpowiedniego stanu
zwierzyny lownej przyczynia sie do ozywienia biologii lasu 1 jego
urozmaicenia, a rowniez duzego wzmozenia atrakcyjnosci.

Zarowno dla ochrony parku przed szkodliwymi owadami, jak tez dla
wzbogacenia przyrody oraz dla rozrywki uzytkownikéw nalezy prakty-
kowaé szeroko zakrojong ochrone ptactwa. Stosowac ja bedziemy przez
dostarczanie ptakom sposobnosci gniezdzenia sie (dziuple, zarosla i gniazda
sztuczne) oraz przez karmienie (zwlaszcza zimowe, a rowniez letnie), sta-
nowigce dodatkowg przyjemno$é¢ dla kuracjuszy (karmniki).

Strefa laséw ochronnych. Lasy tej strefy nie beda admini-
strowane przez Zarzady uzdrowisk, lecz pozostang w zarzadzie nad-
le$nictw panstwowych, jesli stanowig one wlasno$é panstwowa lub tez
znajdowaé sie bedg pod nadzorem nadle$nictw w wypadku przynaleznosci
do gromad lub wspélnot gruntowych lub w przypadku wiasnosci pry-
watnej. Lasy te powinny tworzyé osobny obreb gospodarczy w ramach
planéw gospodarczych nadle$nictw, laséw wspdlnot i laséw gromadzkich.

Biorage pod uwage przytoczone w poprzednich rozdzialach motywy
estetyczno-krajobrazowe oraz role klimatyczng i wodochronng lasu strefy
ochronnej — powinny one by¢ zagospodarowane rebnig posztucznie
wzglednie grupowo-przerebowg. Wykluczone by¢ musi stosowanie rebni
smugowej. Wiek rebnosci nalezy przyja¢ wyzszy o okolo 20 lat od wieku
rebnosci ustalonego dla innych laséw nadlesnictwa wzglednie lasow nie-
panstwowych. Struktura laséw powinna by¢ wielopietrowa, réznowiekowa
i wielogatunkowa, przy czym sklad gatunkowy dostosowany musi by¢ do
warunkéw siedliskowych oraz do wlasciwych dla danego obszaru typow
lasu. Rozmiar uzytkowania nie moze przekraczaé przyrostu, a odnosne
roczne wnioski cieé powinny byé opiniowane przez zarzady uzdrowisk.

Spos6b uzytkowania musi bra¢ pod uwage wzgledy glebochronne. Poza
tym wycieciu nie beds podlega¢ drzewa pomnikowe i dziuplaste oraz
szczegblnie piekne okazy lub ciekawe gatunki.

Prowadzenie gospodarstwa przerebowego wymaga niemal indywi-
dualnego traktowania kazdego drzewa. Wiaze sie z tym konieczno$¢
istnienia odpowiednio gestej sieci drog potrzebnych do zrywki i wywozu
drewna. W tym celu dla strefy lasow ochronnych nalezy zaprojektowaé
szczegdlowo przemyslang sie¢ drég i Sciezek, ktore powinny laczyc sie
z siecig drog i Sciezek parku leSnego. Beda one sluzyé réwnocze$nie
publiczno$ci uzdrowiskowej dla dalszych spaceréw oraz dla turystyki
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pieszej i kolowej. W zwigzku z tym przy drogach trzeba urzadzi¢ punkty
widokowe z lawkami oraz zbudowaé schrony przeciwdeszczowe, ewen-
tualnie schroniska i inne urzadzenia turystyczne.

VII. WNIOSKI

W rezultacie naszych rozwazan zarysowuje sie wielkie znaczenie lasow
dla lecznictwa uzdrowiskowego, ich rola klimatyczna, zdrowotna oraz
estetyczno-krajobrazowa. Majg one szczegélne znaczenie w gorach, gdzie
rozmieszczone sg 2/3 naszych uzdrowisk i gdzie warunki hydrologiczne
sprawiaja, iz istnienie wodochronnego pasa laséw jest niezbednym wa-
runkiem zabezpieczenia podstawowego elementu przyrodo-lecznictwa,
jakim sg zloza waéd mineralnych i dostateczne zasoby wod biezgcych
i zrédlanych. Poza tym goéry bez zielonego plaszcza laséw nie tylko stra-
cilyby swa warto$é estetyczng, tak wazng dla wywolania nastrojow
potrzebnych do regeneracji sil czlowieka, lecz pozbawilyby sie rowniez
czynnika ksztaltujacego klimat lokalny. Jednakze nie tylko samo istnienie
laséw jest rzecza niezbedng dla uzdrowiska. Waznym réwniez jest ich ob-
szar oraz wlasciwy sposéb ich zagcspedarowania. Zabezpiecza on mecha-
nizm korzystnego dzialania laséw na przyrodo-lecznictwo. Przez umiejetne
zabiegi mozna to dzialanie spotegowaé¢ i odwrotnie — bledne i niezgodne
z postulatami lecznictwa poczynania gospodarcze w lasach moga wydatnie
obnizy¢ lub zgola zniwelowaé pozytywna role laséw dla lecznictwa uzdro-
wiskowego.

W konsekwencji nasuwajg sie nastepujace wnioski:

1. Lasy sg niezbednym czynnikiem przyrodo-lecznictwa, zabezpiecza-
Jacym wlasciwosci klimatu oraz zasoby wéd i walory estetyczno-krajo-
brazowe uzdrowiska.

2. Kazde uzdrowisko musi dysponowaé¢ odpowiednim arealem
leSnym, przy czym wielkos¢ tego arealu zalezna jest od szeregu czynnikéw
zawartych w warunkach terenowych uzdrowiska.

3. Lasy uzdrowiskowe muszg by¢ odpowiednio przystosowane
do potrzeb uzdrowiska i odpowiednio do tych potrzeb zagospoda-
rowane.

4. Nie jest rzeczg niezbedng, aby caly areal laséw potrzebny dla uzdro-
wiska byl przekazany zarzadom uzdrowisk w bezposrednig administracje
1 gospodarke. Natomiast jest rzeczg konieczng przekazanie tym zarzgdom
czeSci leSnej powierzchni stanowigcej strefe bezposrednio stykajgcg sie
z uzdrowiskiem i tworzacg leSny park uzdrowiskowy. Jest rowniez rzecza
konieczna, aby zarzady uzdrowisk mialy wglad w gospodarke laséw uzdro-
wiskowych stanowiagcych strefe ochronng, a bedacych pod zarzadem
wzglednie nadzorem nadle$nictw.
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0. Ustawa o uzdrowiskach powinna przewidywaé wlgczenie laséw
uzdrowiskowych — w rozumieniu naszych rozwazan — do specjalnego
okregu ochronnego. W zwigzku z tym przepisy ustawy powinny przewidy-
wac nastepujace rodzaje okregéw ochronnych:

a) okreg ochrony sanitarno-porzgdkowej i higienicznej,
b) okreg ochrony goérniczej,
c) okreg ochrony laséw i ochrony przyrody.

Ten ostatni okreg zostalby utworzony dla zabezpieczenia uzdrowiska
zasobéw wod mineralnych i slodkich, korzystnych warunkéw klimatycz-
nych i zdrowotnych oraz estetycznych cech krajobrazu.

Granice okregu ochrony laséw i ochrony przyrody jak i sposéb zagospo-
darowana lasow polozonych w tym okregu powinien okresli¢ Minister
Zdrowia w porozumieniu z Ministrem Le$nictwa i Przemystu Drzewnego
po zasiegnieciu opinii Panstwowej Rady Ochrony Przyrody.
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