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Oznaczono zawarto$é¢ rteci catkowitej we krwi i we wlosach
u ludzi populacji generalnej zamieszkujgcych w trzech rejonach Lu-
belszczyzny: w rejonie Wysokiego, Krasnika i Lubelskiego Zaglebia
Weglowego. Zawartoéé rieci oznaczono metodqg absorpcyjnej spektro-
metrii atomowej zimnych par.

Od dawna wiadomo, ze zwigzki rteci wystepujg powszechnie w sto-
sunkowo niskich stezeniach w $rodowisku i zZywnos$ci czlowieka. Stale
uprzemystawianie i postep w produkecji rolnej moze pociggaé za sobg
wzrost rteci wprowadzanej do srodowiska. W wielu pracach analizu-
jacych wyniki oznaczen rteci w tkankach zwierzat zaobserwowano roéz-
nice w stezeniach, ktére zalezaly od miejsca pochodzenia zwierzat [2,
12]. Réznice te pozwalaty sadzi¢, ze na terenach o silnie rozwiniqtym
vrzemys$le wystepuje wieksze skazenie srod0w1ska rtecia w poréwnaniu
z terenami rolniczymi.

W toksykologicznej ocenie narazenia ludzi na rte¢ przydatne sg ba-
dania okreslajace jej poziom w tkankach. Wyniki wielu prac udowod-
nily, ze o skutkach ekspozycji ludzi na rte¢ mozna wnioskowaé¢ na pod-
stawie oznaczen wykonanych gléwnie we krwi, wlosach i moczu [1, 4,

7, 8, 9]. Jednoczesnie Miettinen i wsp. [10] zauwazyli, ze po zatruciu
organizmu rtecig, zanikanie rteci z komoérek krwi bylo szybsze anizeli
z pozostalych tkanek organizmu. Wedlug sugestii wielu autoréw, wskaz:
nikiem narazenia ludzi na zwigzki rteci moze byé poziom rteci we
wlosach. Badajac poziom rteci na calej dtugosci wlosa ludzkiego, mozna
okreglic moment narazenia oraz czas jego trwania [4, 8]. Wlosy ludz-
kie zawieraja szereg pierwiastkow, ktoére w trakcie wzrostu whbudo-
wuja sie w ich strukture. Na poziom poszczeg()lnych skladnikéw mi-
neralnych we wiosach ludzi zdrowych wyw1era]q wplyw cechy osob—
nicze, sposéb odzywiania i Srodowisko.

Bogate pismiennictwo [3, 6, 11, 13, 14] przynosi informacje doty—
czace normalnego poziomu zawartosci rteci we krwi i wlosach u os6h
populacji generalnej z réznych rejondéw geograficznych $wiata. Ozna-
czany metodg absorpcji atomowej poziom rteci u ludzi nie narazonych
na dziatanie rteci dochodzi we krwi do 25 ng/ml, a we wlosach do 10

ug/g.

* Niniejsze opracowanie stanowi cze§¢ pracy wykonanej w ramach tematu
»Oznaczanie rteci we krwi wybranych grup ludno$ci oraz oznaczanie rteci w $ro-
dowisku”, wchodzgcego w sklad problemu MR-12 6,022 koordynowanego przez
Panstwowy Zaklad Higieny.
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Z przegladu pisSmiennictwa krajowego wynika, ze w Polsce ciggle
jeszcze mato jest prac donoszacych o poziomie rteci w srodowisku i u
ludzi populacji generalnej.

Celem pracy bylo oznaczenie poziomu rteci we krwi i we wlosach
u os6b nie narazonych zawodowo na zwiazki rteci, zamieszkujgcych trzy
wytypowane do badan rejony Lubelszczyzny: w okolicach Wysokiego
(rejon typowo rolniczy, bez zadnego przemystu), Lecznej (rejon rolni-
czy z rozpoczeta budowa Zaglebia Weglowego) i Krasnika (rejon
uprzemyslowiony).

Otrzymane wyniki, poza wzbogaceniem wiedzy o poziomie rteci u lu-
dzi, sta¢ si¢ moga punktem wyjscia dla dalszych badan zwigzanych
z rozwojem przemystu weglowego na Lubelszczyznie i mogg pozwoli¢
oceni¢ ewentualny wplyw rozwijajacego sie przemystu na stopien ska-
zenia Srodowiska.

METODA BADAN

U 1ludzi populacji generalnej oznaczano poziom rteci we krwi i we wlosach
metodg absorpcyjnej spektrometrii atomowej zimnych par, po uprzedniej mine-
ralizacji probek na gorgco z kwasami [15]. Krew pobierano z zyly, a wlosy uzyte
do badan wycinano u Iudzi z réinych miejsc glowy tuz przy skoérze. Wlosy przed
poddaniem procesowi mineralizacji odtluszczano acetonem, nastepnie suszono
w temperaturze pokojowej. Po wysuszeniu wlosy cieto nozyczkami na kilkumi-
limetrowe odcinki i po dokladnym wymieszaniu odwazano stalg prébke do mi-
neralizacji.

OMOWIENIE WYNIKOW

Zawartos¢ rteci calkowitej w analizowanych 161 prébkach krwi po-
chodzacych od kobiet wynosila Srednio 12,08 ng/ml * 11,02, Natomiast
w 109 prdébkach krwi pochodzacych od mezezyzn 10,52 ng/ml + 12,01.
Srednia dla calej badanej grupy kobiet i mezczyzn (270 prébek) wyno-
sila 11,30 ng/ml * 11,51. Dla tej liczby badanych wynikéw nie stwier-
dzono, liczac testem t-Studenta, istotnych réznic w poziomach rteci w
zaleznosci od plci (p = 0,05; tiap, = 1,97; top. =0,67).

W badanych probkach krwi stwierdzono zawarto$é rteci w zakresie
2,5—24,0 ng/ml. 51,48% z wszystkich badanych prébek posiadato war-
tosci ponizej 10 ng/ml krwi, a tylko w 9,26% prébek stwierdzono za-
warto$¢ rteci powyzej 20 ng/ml krwi. Ilustruje to tabela I.

Tabela I Zawarto$é rteci calkowitej we krwi oséb populacji generalnej

Kobiety Mezezyini Ogdlem
Zakres ezestotli- czestotli- czestotli-
ng/ml liezba wosé wyste- liczba wosé¢ wyste- liczba wosé wyste-
probek powania probek powania probelk powania
W % w % w %
0,0-10,0 73 45,35 66 60,55 139 51,48
10,1—15,0 41 25,46 22 20,18 63 23,34
15,1—20,0 27 16,77 16 14,69 43 15,92
20,1—-25,0 20 12,42 5 4,58 25 9,26

140 wynikéw z przebadanych prébek przeanalizowano w podziale
na trzy badane rejony. Srednig zawarto$¢ rteci we krwi u oséb za-
mieszkujacych w poszczegélnych rejonach obrazuje tabela II.
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Tabela II. Srednia zawarto$é rteci calkowitej w ng/ml we krwi oséb z badanych rejonéw

Wysokie Kraénik Leczna
kobiety mezezyzni kobiety mezezyZni kobiety mezezyzni
10,56 12,34 11,70 10,64 11,46 9,26
x = 11,45 x = 11,17 x = 10,36
blap, = 1,98
top, = 0,43
P == 0,05

W oparciu o test t-Studenta nie stwierdzono dla tej iloSci wynikow
istotnych réznic w poziomach rteci we krwi u ludzi z poszczegélnych
rejonow.

Otrzymane wyniki zawartosci rteci we krwi w przebadanej popu-
lacji analizowano w podziale na 6 grup wiekowych. Srednig zawartosé
rteci dla poszczegélnych zakresé6w wieku przedstawia tabela III.

Tabela 1II. Zawarto$é rteci calkowite] we krwli osob populacji generalnej

Zawartosé rteci

Wiek badanych oséb Liczba probek

w ng/ml
1525 10,82 76
26 — 35 11,67 64
36—45 12,04 44
46—55 11,25 29
56— 65 9,44 32
powyzej 66 12,37 25

X 11,30--11,51 2 = 270

Badaniami poziomu rteci we wlosach objeto 249 kobiet i 256 mez-
czyzn z populacji generalnej nie narazonej zawodowo na zwigzki rteci
(rejon Wysokiego — 182 proby; Krasnika — 165; Lecznej — 158). Za-
wartos¢ rteci calkowitej w analizowanych prébkach wlosé6w pochodza-
cych od kobiet wynosila $rednio 2,13 ug/g = 2,05, natomiast w prob-
kach wloséw pochodzacych od mezezyzn 2,21 ug/g + 1,60. Srednia z ca-
lej badanej grupy kobiet i mezczyzn wynosita 2,17 ng/g * 1,98. Liczac
testem t-Studenta stwierdzono dla tej liczby wynikow istotng réznice
w poziomie rteci we wlosach w zaleznosci od pici (p==0,05; tian. = 1,96;
ton. = 2,01).

W badanych probkach wloséow stwierdzono zawartos¢ rteci w za-
kresie 0,02—10,00 pg/g.

Testem t-Studente analizowano istotno$¢ roéznic w zawartosci rteci
u ludzi z trzech badanych rejonéw. Stwierdzono istotng réznice w po-
ziomie rteci we wlosach u ludzi z rejonu Krasnika w stosunku do ilosci
rteci we wlosach u ludzi z rejonu Wysokiego. Nie stwierdzono istotnej
réZnicy w poziomach rteci we wlosach u ludzi miedzy rejonem Wyso-
kiego i Lecznej oraz miedzy rejonem Krasnika i Lecznej.  Otrzymane
wyniki przedstawiono w tabeli V.
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Tabela IV. Poziom rtgei calikowitej wo avlosach 0sdb populacji gonéralno]

Kobiety ) MQiczyry;Bi ()gélom o

Zakres . ) frodd - ) ) s

| liczba czqstptllwosp liczba czestotln“ 05¢ liczba czestotllwor{c

HEIE r6bol wystepowania robel wystepowania robek wystepowania
probek w % .o PTOPER W % probex w %
0,0—0,5 20 8,3 39 14,8 59 11,7
0,51—1,0 83 34,3 78 29,7 161 31,2
1,10-5,0 107 41,3 122 49,0 229 45,4

5,10—10,0 39 16,1 17 6,5 56 11,7

Tabela V. Srednia zawartosé rteei w pgf/g we wlosach oséb z badanych rejondéw

Wysokie

kobicty mezezyini kobicty
1.65 1.83 2,86 2,72 1,90 ‘2,10
X = 1,74 X = 2,79 x = 2,01

i | |
 ta, = 107 | tas, = 197 |
‘-—) bop, = 2,10 . s top, = LIS <——J i
p = 0,05 P = 0,05 \
ttab. = 1,96 !
by = 1,52 |

p . = 005

Srednia zawarto$¢ rteci we wlosach u ludzi z rejonu Krasnika jest
wyzsza od $rednich zawartosci rteci we wiosach u ludzi z rejonu Wy-
sokiego 1 Lecznej i od S$redniej obliczonej z wynikéw uzyskanych w
rejonie Lecznej i Wysokiego (Srednia zawartosé rteci we wlosach u lu-
dzi obliczona z rejonu kecznej i Wysokiego razem wynosi 1,90 ug/g).
Liczac testem t-Studenta, nie stwierdzono takze istotnej réznicy w po-
ziomie rteci we wlosach u ludzi z rejonu Krasnika w stosunku do wy-
nikéw poziomu rteci we wlosach u ludzi z pozostatych rejonow (p = 0,05;
tian. = 1,75; top. = 1,96). Mimo wystepowania stosunkowo duzych roznic
miedzy S$rednig zawartoscig rteci u ludzi w rejonie Kra$nika (rejon od
dawna uprzemystowiony) i $rednig z pozostatych . rejonéw (oba rejony
o charakterze. rolniczym) na wynik testu ma niewstpliwie wplyw duzy
rozrzut wynikéw wystepujacy w kazdym badanym rejonie.

Tabela VI, Poziom rteci calkowite] we wlosach oséb populacji generalnej

Zawartosé rteel o .
e - Liczba probek

WoHgE
1,88 196
2,61 , , 102
2,40 117
2,09 71
2,56 53
1.1 56
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Otrzymane wyniki poziomu rteci z trzech badanych rejonéw anali-
zowano w podziale na 6 grup wiekowych. Srednig zawartosé rteci we
wlosach ludzi dla poszczegélnych zakreséw wieku przedstawia ta-
bela VI.

Poréwnujac wyniki zawartosci rteci calkowitej w badanych prob-
kach krwi i wlosé6w pochodzgcych od os6b z populacji generalnej ob-
serwuje sie¢ do$é znaczne ich zr6znicowanie nawet w tych samych gru-
pach wiekowych. Dlatego trudno jest zauwazyé zdecydowane zmiany
zawarto$ci rteci we krwi lub wlosach w miare wzrostu wieku.

Srednie zawartosci rteci calkowitej we krwi i wlosach u ludzi po-
pulacji generalnej uzyskane w naszych badaniach sg nieco nizsze od
srednich zawarto$ci rteci oznaczonych przez Wiadrowskq [14] i Bu-
linskiego [3] w badaniach obejmujgcych ludzi z innych rejonow geo-
graficznych, ale wszystkie one mieszczg sie w zakresie wartosci stwier-
dzanych u ludzi zdrowych nie narazonych zawodowo na rtec.

Wnioskujae z dotychczasowych wynikow badan w Polsce, skazenie
rtecig nie stanowi w kraju w chwili obecnej toksykologicznego zagro-
zenia, ale samo ksztaltowanie sie stezen rteci w s$rodowisku powinno
by¢ przedmiotem statych badan. W kraju o rozwinietym i nie zawsze
dobrze zorganizowanym przemysle i uprzemystawianym rolnictwie stala
kontrola pozostalo$ci rteci w $rodowisku i zywnosci wydaje sie byé¢
konieczna.

B. Myuxu, X. Kypsnice

COINEPZKAHUE PTYTU B KPCBU U B BOJOCAX JUIL
Y3 FEHEPAJBHOM NONYJIAALIUU

Pezwouve

Heanlo paborer Obino onpejenenye yposud PTYTK B KPOBK M B BOJOCAX JUL U3
TEH2PANbIION NONYAALKH, MTPOdECCUOHANBHO He TOMBEPIKENNBIX JeUCTBUIO 3TOTO MC-
Talllla, TPOXMUBAIUMX 'B TPEX BbIOpaHHBIX patonax Jxbanackon obiracTu: B
OKD2CTHCCTAX BBICOKOro (CeslbCKOXO03AMCTBeRHbIM PAalioOH, OTCYTCTBUE TIDOMBILIIECH-
HOCTH), JIS9HOM (CeNbCKOXO3AMCTBEHHBIA PAKGH ¢ HR4aTBIM CTPOUTENHCTBOM YTOJIb-
HOro faccerna) u Kpacuuga (ITpOMbIUIIEHIIbLIA paiicH). YPOBeHbL PTYTM B KPOBM U B
BOJIOCaX OMNpeAendasy MeTOZCM aTOMHO-afCcOpOLMOHHCH CIeKTPOMOTOMETPUM X001~
HBIX T1ap II0CJIE MMHCPAIM3AUUM TIPOL € TIOMOIILI0 TOPATIMX KHUCIOT. }

Beero 6pmno umccnegoBano 270 npob xpoBu M 505 npob Bostoc. Cpeaxee cojep-
JKanye PTYTH B KPOBM BCeil MCCIeAYEeMOit TPYNILI Juy cocrasiassao 11,30 11,51
HI/MI, B TOM 4ucle y XKeHIIMH — 12,08+ 11,02 Hr/Ma u y Myz&umsa — 10,52 & 12,01
ur/>1. He ycraHOBNeHO pa3iauuuit B COJAEPIKAHUM DPIYTYM B KPOBU B 3aBUCUMOCTH
OT I10Ja.

Anaausupya 140 uccmegyembix mnpob XKPOBHU, He YCTAHOBIEHO CYIECTBEHHBIX
PasTIuYMl B COAEDXKaHUM DPTYTU B KDPOBKU Yy UL, NPOKUBAKINUX B TPEx BbIGpAH-
UBbIY JAA anaiaula paionax.

Co:{ep}xaHmn obiielr pryTu B BOgocax y 249 IKeHIUIUH COCTAaBIANO B CPeRXHEM
2,13£2,05 Mmxr/r, a y 256 mymuua — 2,21+ 160 wmxr/r (pa3Hula CTAaTUCTUYECKY
snavvvadg). Cpeguee cofep:KaHue PTYTU y JUIl U3 BCEM MCCIEAYEMON TDPYHIILI
cocrasaano 2,17 £ 1,98 wmxr/r.

YpopeHb PTYTM B BOJOCAX ¥y JMIl NPOKMUBAKIIMX B palione Kpacuuxa cyie-
CTBSHHO OTJAUYAETCH OT YPOBHA, YCTAHOBJIEHHOTO Yy JMLy u3 pafiona BbBICOKOTO.
Mexxay OCTalbHBIMKM DalfoHaMy CYU(eCTBSHHBIX DA3MMIMIL 118 yCTAHOBJIEHO,

Tonyueunble pe3yabTaThl COASDIKAuUA PTYTH B KDPOBM M. BOJOCAX Obinu Iiogpas-
merenbl pa 6 BO3PACTHRIX TPYNI. M3-3a 60JLIION U3MEHYMBOCTH DEe3YJILTATOB JaxKe
B pPaMKax OJAlOM BO3PACTHCI TPVIIbI, HE YCTAHOBJICIG KOPPIIANMU MeXKIY conep-
KANA2M DTYTU B KPCBY U PGJIOCAX M BO3PACTOM.
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B. Szucki, H Kurys

MERCURY LEVEL IN THE BLOOD AND HAIRS
IN THE GENERAL POPULATION

Summary

The purpose of the study was determination of mercury level in the blood
and hairs in the general population not exposed in the occupational work to
mercury compounds who lived in three regions in the Province of Lublin: Eecz-
na (a farming region where coal mining has been recently started), Wysokic
ta farming region without any industry), and Kras$nik (an industrialized region).
Mercury level in the blood and hairs was determined by atomic absorption spec-
trometry of cold vapours after mineralization of samples with acid by the hot
method.

In all 270 blood samples and 505 hair samples were studied. The mean mer-
cury level in the blood of the whole group of males and females was 11.3¢
ng/ml +11.51, in the female population it was 12.08 £ 11.02 and in the male po-
- pulation 10.52 * 12.01 ng/ml. In this number of results no significant sex-related
differences were found in mercury level.

140 results of blood tests were compared with respect to three selected re-
gions of the Lublin Province and no significant differences were found between
them.

The level of mercury in the hairs of 249 women was 2.13 % 2.05 pg/g on the
average, while in 256 samples of male hairs it was 221+ 1.60 ug/g. The mean
value in the whole group of males and females was 2.17 +1.98 ug/g. In this group
the sex-related difference was significant.

The results obtained in these hair samples were also analysed with respect
to the regions and a significant difference was found in the level of mercury
in hairs between the Kras$nik region and the Wysokie region. No significant diffe~
rences were found between the remaining regions.

The obtained results of blood and hair mercury levels in the general popu-
lations were analysed in 6 age groups. Since considerable differences were found
between mercury levels in the blood and hair even in the same age group it
was difficult to observe significant changes of mercury level in the blood and
hairs with progressing age.
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