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ZACHOWANIE SIE POZIOMU WITAMINY A I BETA-KAROTENU
W SUROWICY KROW MLECZNYCH, ZYWIONYCH
SIANOKISZONKAMI Z TRAW

Zbigniew Luczak

Klinika Choréb Wewnetrznych Instytutu Choréb NiezakazZnych AR-T w Olsztynie

Wprowadzenie przemystowych form produkeji i mowoczesnych tech-
nologii zywienia bydla stwarza potrzebe pelniejszego wykorzystania pa-
szy roslinnej, pochodzacej z wlasnych gospodarstw, ktéra moze stanowic
przez caly czas, miezaleznie od pory roku, pelnowartosciowa karme. Pod-
stawg takiego zywienia isg kiszonki i sianokiszonki; stanowig one wartos-
ciowe pasze ze wzgledu na znaczng ilo§¢ suchej masy, bialtka strawnego,
zwigzkow energetycznych oraz pewne iloSci beta-karotenu, ktéry jest
zrédlem niezbednej dla bydila witaminy A. Odpowiednie zbilansowanie
poszczegblnych skladnikéw pokarmowych w paszy, z uwzglednieniem
zawartosci beta-karotenu, stanowi przedmiot zainteresowania wielu auto-
row [9, 14].

Na donioslo$¢ tego zagadnienia wskazuje znaczenie witaminy A w
procesach rozrodu, czynnos$ci jajnikéw i jgder, nabionka przewodu po-
karmowego, ukladu oddechowego. Aby uzyskaé¢ pelny obraz przemian
beta-karotenu w organizmie zwierzecym, intensywnosci przyswajania
i przetwarzania tego zwigzku w witamine A, nalezy prowadzi¢ badania
nad nimi kompleksowo, z uwzglednieniem okreslenia zawartosci beta-ka-
rotenu 'w paszy oraz witaminy A i beta-karotenu w surowicy lub wa-
trobie. Powszechnie uwaza sie, ze dlugotrwale skarmianie kiszonek moze
doprowadzi¢ do zaburzen w przemianach beta-karotenu, co przejawia
sie w obnizeniu zawartosci tego zwigzku i jego pochodnych w organiz-
mie zwierzecym.

Celem niniejszych badan bylo przesledzenie zachowania sie poziomu
witaminy A i beta-karotenu w surowicy podczas trwajgcego przez 2 lata
zywienia bydta mlecznego kiszonkami i sianokiszonkami z traw.



300 Z. LUCZAK

MATERIAL I METODY

Badania prowadzono w latach 1974-1976 w ramach zespolowego pro-
blemu, dotyczacego opracowania technologii zywienia kréw milecznych,
kierowanego przez Instytut Zywienia i Gospodarki Paszowej AR-T w
Olsztynie. Material doswiadczalny stanowilo 60 kréw rasy n.c.b. w wieku
3-8 lat, wybranych metoda analogéow ze stada liczgcego 240 sztuk. Przy
doborze kréw brano pod uwage wiek, mase ciala, okres laktacji oraz ter-
miny pokrycia i wycieleh. Krowy te podzielono na 4 grupy po 15 sztuk
w kazdej. Pasze wyprodukowane przez Instytut podawano w 4 zestawach
zywieniowych. Krowy grupy I otrzymywaty sianokiszonke z traw w ilo$-
ci 20 kg/sztuke, grupy II — kiszonke z traw i siano takowe w ilosciach
réwnych poziomowi suchej masy stosowanej w grupie I, natomiast grupy
III — sianokiszonke z traw i roslin motylkowych réwmiez 20 kg/sztuke.

W zywieniu krow wymienionych grup zastosowano ponadio kiszonke
z kukurydzy w celu zbilansowania poziomu energii w dawkach, a takze
okresowo suszone wyslodki buraczane i mieszanke tre$ciwg B;. Dawka
pokarmowa zastosowana w zywieniu krow grupy IV (kontrolnej) zawie-
rata w okresie oborowym 20 kg kiszonki z kukurydzy, 10 kg wywaru
ziemniaczanego, 9 kg siana Igkowego oraz 5 kg slomy jeczmiennej. Dawki
pokarmowe ustalone zostaly wedlug przyjetych norm zywienia zwierzat
gospodarskich. Pasze objetosciowe skarmiano w 2 odpasach dziennie, na-
tomiast wystodki buraczane oraz mieszanke tresciwg B, stosowano in-
dywidualnie w ilo$ciach zaleznych od wydajno$ci mlecznej.

U wszystkich krow przeprowadzono okresowe badania kliniczne oraz
4-krotnie w ciggu kazdego roku, z zachowaniem réwnych odstepéw cza-
su, badania zawartosci beta-karotenu i witaminy A w surowicy metodg
spektrofotometryczng wg AOAC [1]. Ponadto okres$lano zawarto$é beta-
-karotenu w poszczegélnych zestawach paszowych metodg kolorymetrycz-
ng wg Tilgora [15]. Wyniki badan poddano analizie statystycznej przy za-
stosowaniu testu Fishera Snedecora oraz réwmnania regresji liniowej.

WYNIKI BADAN

U uzytych do doswiadczenia kréw nie stwierdzono badaniem klinicz-
nym objawéw chorobowych, zwigzanych z zastosowanym zywieniem.
U krow zywionych tradycyjnie obserwowano w czasie przebywania na
pastwisku wigcej przypadkéw schorzen konczyn, zwlaszcza zanokcicy
niz u kréw doswiadczalnych, pozostajgcych w oborze. Srednia dzienna
wydajnos¢ mleka wszystkich kréw wynosila w pierwszym roku do-
Swiadczenia 11 kg, w drugim 10 kg. W zestawach paszowych opartych na
sianokiszonkach przeznaczonych dla kréw do§wiadczalnych stwierdzono
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od 364 mg do 4450 mg beta-karotenu na sztuke dziennie. W dawce po-
karmowe]j opartej na kiszonce z traw wahania te wynosily 1130-3800 mg,
natomiast w zywieniu tradycyjnym od 842 mg do 4800 mg/szt. dziennie
(tab. 1). Najwiekszg zawartos¢ witaminy A i beta-karotenu w surowicy

Tabela 1
Dzienna podaz beta-karotenu w paszy (mg/sztuke)
GRUPA
Termin badania
I II 111 v
Lipiec 1974 3020,0 3800,0 4450,0 4850,0
1975 364,2 2567,0 364,2 4700,0
Pazdziernik 1974 2850,2 3706,0 4404,0 4600,0
1975 2296,1 2456,0 2317,0 4000,0
Luty 1975 1237,5 2237,0 1170,0 1084,0
1976 2075,7 2304,0 2188,0 1587,0
Kwiecien 1975 1027,0 1130,0 1027,0 842,0
1976 1677,0 1797,0 1649,0 1182,0

obserwowano u wszystkich kréw w miesigcach letnich. Srednie wartosci
witaminy A wynosily u kréw grupy I — 130,32 IE, II — 166,07 IE, III —
147,61 IE, IV — 155,29 IE, mnatomiast beta-karotenu w grupie I —
524,77 meg, II — 650,80 mcg, III — 501,91 mcg i IV — 548,99 mecg w
100 ml surowicy. W okresie zimowo-wiosennym poziom witaminy A
i beta-karotenu ulegl obnizeniu. U kréw w grupie I zywionych sianoki-
szonkg z traw stwierdzono 52,52 IE witaminy A i 164,28 mcg%o beta-
-karotenu, w grupie II zywionych kiszonkg z traw odpowiednio 65,93 IE
i 193,29 mcg®o, u krow grupy III otrzymujacych sianokiszonke z traw
i motylkowych 53,86 IE i 169,25 mcg®e. Krowy grupy IV zywionej tra-
dycyjnie wykazywaly w tym czasie — 43,11 IE witaminy A i 130,53 mcg
beta-karotenu w 100 ml surowicy (tab. 2).

OMOWIENIE WYNIKOW

Zastosowane w do$wiadczeniu zestawy paszowe oparte na sianoki-
szonkach z traw lub kiszonkach z traw zawieraly stosunkowo duze ilo$ci
beta-karotenu, najwyzsze po ich przygotowaniu w okresie letnio-jesien-
nym. W miare uplywu czasu poziom tego zwiagzku ulegal obnizeniu, co
nalezy wigza¢ ze stratami powstajgcymi w okresie przechowywania sia-
nokiszonek i kiszonek [4].

Z przeprowadzonej analizy zaleznosci miedzy poziomem witaminy A
i beta-karotenu w surowicy a porg roku wynika, ze jest ona wysoce
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istotna. Wahania zawarto$ci tych zwigzkéw u poszczegblnych grup zy-
wieniowych, zwigzane z porg roku, zblizone byly do obserwowanych
przez innych autoréw [2, 3, 5, 10].

Z réwnania regresji liniowej wynika, ze wystepuje pewna rozpietos§é
poziomu witaminy A i beta-karotenu w r6éznych porach roku przy tej
samej wielko$ci podazy dziennej beta-karotenu. Zjawisko to nalezy przy-
puszczalnie przypisa¢ znaczmej réznicy w indywidualnej zdolnosci wy-
korzystywania tego zwigzku przez zwierzeta [4]. W tych samych okre-
sach badan obserwowano tez pewne réznice pomiedzy wartosciami wita-
miny A i beta-karotenu w surowicy kréw doswiadczalnych i kontrol-
nych. U krow zywionych sianokiszonkami lub kiszonksg z traw stwier-
dzono w okresie letnim nizszg zawartosé oznaczanych wskaznikoéw w su-
rowicy niz u kréw pozostajgcych na ipastwisku. Wyniki te sg zblizone do
uzyskanych przez Heidricha [6] i Puhaéa i wsp. [8]. W miesigcach zimo-
wo-wiosennych mialo miejsce znaczne obnizenie sig poziomu witaminy A
i beta-karotenu w surowicy, z tym ze u kréw doswiadczalnych byl on
wyzszy niz u krow z grupy kontrolnej. Ponadto u zwierzat zywionych
sianokiszonkami lub kiszonka z traw wyraznie ulegla zmniejszeniu roz-
pieto$¢é wahan miedzy najwyzszymi i majnizszymi ilo$ciami oznaczanych
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Rys 1. Srednia zawarto§é witaminy A w surowicy kréw (IE/100 ml) w zaleznoS$ci
- ~od podazy dziennej f-karotenéw w paszy
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Rys. 2. Srednia zawarto§é f-karotenu w surowicy kréw (mcg/100 ml) w zalezno$ei
od jego podazy dziennej w paszy (mg)

zwigzkow w surowicy, co wskazywaloby na to, ze krowy te lepiej przy-
stosowaly si¢ do skarmianych zestawéw paszowych.

U kréow doSwiadczalnych przez caly czas obserwowane wartosci byty
wyzsze od stwierdzonych przez Kohlemeiera [7] oraz Ralstona i Dyera
[9], ponizej ktérych zdaniem tych autoréw moga wystepowaé¢ objawy hy-
powitaminozy u kréw mlecznych.

Z przeprowadzonej analizy zalezno$ci miedzy $rednimi poziomami wi-
taminy A i beta-karotenu w surowicy kréow a podaza beta-karotenu w
paszy wynika, ze wystepuje istotna zalezno$¢ miedzy tymi wartosciami.
Na rysunku 1 i 2 przedstawiono graficznie te zaleznogéci. Uwidacznia sie
W nich, ze na wzrost lub obnizenie podazy beta-karotenu krowy z gru-
py I reagowaly majszybciej zmiang poziomu witaminy A i beta-karotenu.
Pozostale krowy wykorzystywaly beta-karoten w sposéb zblizony, z tym



o e ) e gy -y omm @ e e —

ZACHOWANIE SIE POZIOMU WITAMINY A I BETA-KAROTENU 305

530 |

470

“ot

350

N
w0
o

f - karoten w mcg %

230 1

170

10 |-

Sor

1 1 1 1 | 1

30 60 90 120 150 180 210 240
Wit AIE

1 1 1 1 1 1 1 1 P

Rys. 3. Srednia zawarto§é f-karotenu (mcg/100 ml) w zalezno$ci od poziomu wita-
miny A (IE/100 ml) w surowicy kréw

tylko, ze w przypadku grupy kontrolnej korelacja ta wazrastala w zakre-
sie zawartosci beta-karotenu w surowicy. Dodatkowa analiza zaleznosci
miedzy poziomem witaminy A a beta-karotenu w surowicy wykazala, ze
jest ona bardzo duza i u wszystkich zwierzat przebiega w sposéb zblizo- -
ny, niezaleznie od rodzaju skarmianej paszy i pory roku (np. 3).

Na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan mozna przyjac, ze
diugotrwale zywienie kréw mlecznych sianokiszonkami lub kiszonka
z traw zapewnia im przez caly mok odpowiednia ilos¢ beta-karotenu w
dawce dziennej. Skarmianie tych pasz wywiera korzystny wplyw na za-
warto§é witaminy A i beta-karotenu w surowicy kréw mlecznych, po-
wodujac zmniejszenie rozpietosci poziomu tych zwiazkéw w poszczegol-
nych porach roku w poréwnaniu z zywieniem tradycyjnym.
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KOJEBAHUA YPOBHSI BUTAMUHA A U BETA-KAPOTUHA
B CBIBOPOTKE MOJIOYHBIX KOPOB KOPMMMBIX CEHAZXKEM

Pe3zwwMme

CoOoTBeTCTBYIOIIME MCCJIeNOBaHUA NPOBOAUIMUCHL B TedeHMe 3 JeT Ba 60 xopoBax
B3ATLIX U3 4 KOJUYECTBEHHO PA3JMYHBIX TPYMIN, NONOOPaHHBLIX II0 METOAY AHAJIOTOB.
Koposb! Ipynnel I mojayyaam ceHaxK, KOPOBbI rpymnnbl 1I — ceHazxR U ceHO, KOPOBBI
rpymmsl III — cenax ¢ npubaBkoit 06060Bbix pacTenmit. B IV (KOHTPOJNIBLHOJ) rpyIme
KOPOB KOPMMJIM TPagUIMOHHBLIM cIiocoboMm. Bce KOPOBBI NHOJIy4Yanly KOHUEHTPUPOBAH-
HbIJI KOPM B KOJIMYECTBE COOTBETCTBYIOILIEM MX MOJIOYHO IPOMU3BOAUTEIHLHOCTH.

Y oxXBayeHHBIX MUCCIENOBAHMUAMM KOPOB IPOBOIUJIMCH NepUoOAMYEecCKUEe KOUHU-
YyecKye MCObITaHus, a 4 pa3a B roj TakixKe Omoxmmmyeckue mcciaenoBanusa. Omnpene-
JNAJIUM yYpOBeHb O0OeTa-KapoTMHa M BUTaMuMHa A B CBLIBOPOTKE KOPOB M YPOBEHb
6eTa-KapoTUHA B CKapMJMBaeMbIX KOpMax.

Ha ocHOBaHMM NONYYEHHBIX Pe3yJBTATOB YCTAHOBJIEHO, YTO OXHOPOJAHOE KODPMJe-
HJME OCHOBAaHHOE Ha CeHaxe MJIM CUJIOCEe W3 3JIAKOBbIX TpaB obecneyusBaer CO-
OTBETCTBYIOLIlee KOJIMYECTBO 0eTa-KapoOTMHA JJd MOJICUHBIX KOpPOB, COCTaBJdAOLIES
1027-4400 mr B cyTku. Ilopa roza, HecMOTPA Ha cOapMJMBaHME OAMHAKOBBIM COCTa-
BOM KOPMOB, OKasbIBaeT CyILIECTBEHHOE BJMAHMe HA KoJyieGaHus ypOBHA BUTaMMHA A
(metom 166 IE, Becuoit 52 IE na 100 ma) m 6era-kapotuHa (coorBercTBeHHO 650 u
164 Mxr%). YpoBeHb yKa3aHHBIX COEAVHEHMIT II0KA3bIBaJ MeHblIIMe Kojaebanma ‘B
ChIBOPOTKE KOPOB M3 OMNBITHBIX TPYIII, YEM Yy KOPOB KOHTPOJIbHOW TI'PYIIEBL
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Zbigniew Euczak

FLUCTUATIONS OF THE VITAMIN A AND BETA-CAROTENE LEVEL
IN THE SERUM OF DAIRY COWS FED PRE-WILTED GRASSES

Summary

The respective investigations were carried out for 3 years on 60 cows originating
from numerically different groups, selected by the method of analogues. Cows of
the Ist group were fed pre-wilted grasses, those of the IInd group — pre-wilted
grasses and hay, of the IIIrd group — pre-wilted grasses with addition of
leguminous plants. In the group IV (control) cows were fed traditionally. All cows
obtained concentrated fodders in the amount corresponding with their milk per-
formance.

In the cows comprised with the investigations periodical clinical examinations
and 4 times a year also biochemical investigations were carried out. The beta-
-carotene and vitamin A content in the serum and the beta-carotene content in
fodders were determined.

The results obtained have proved that a uniform feeding based on pre-wilted
grasses or silage of grasses ensures an appropriate supply of bzta-carotene for
dairy cows for the whole year, i.e. 1027-4400 mg per day. The year season, despite
application of the same fodder sets, exerts a significant influence on fluctuations
of the vitamin A (in summer 166 IE, in spring 52 IE per 100 ml) and beta-carotene
level (650 and 164 mcg%bo, accordingly).

The level of the above compounds showed less fluctuations in the serum of
cows of experimental groups than in that of cows of the control group.



