MARIA DOMINIK-ZIEBORAKOW A

HALAS SZKOLNY

Z Zakladu Higieny Szkolnej PZH

1. SZKOLA JAKO SRODOWISKO PRACY

Zakladajgc, ze szkola jest terenem specyficznej pracy zawodowej
.dzieci, mlodocianych i dorostych, mozna rozpatrywaé higiene szkolng
jako dzjal higieny pracy, a w szczegdlnosci jako dzial higieny pracy
umystowej. Dalszg konsekwencjg takiego ujecia bedzie mozliwo$é za-
stosowania nowoczesnej metodyki badan naukowych stosowanej w hi-
gienie pracy do rozwigzywania zagadnien z higieny szkolnej.

Nowoczesne metody badania przyjete w higienie pracy oparte sg na:

1. Znajomosci procesu produkcyjnego.

2. Znajomosci czynnikéw szkodliwych wytwarzanych w czasie prze-
- biegu procesu produkcyjnego.

3. Znajomosci ujemnego wplywu tych czynnikéw na organizm ludzki.

4. Opracowaniu s$rodkéw zapobiegajgc powstawaniu i dzialaniu za-
uwazonych czynnikéw szkodliwych. Do $rodkéw tych zalicza sie:
a) zmiane procesu, b) unieszkodliwienie czynnikéw szkodliwych u zréd-
la ich powstawania, ¢) stosowanie urzadzeh ograniczajgcych ujemne
oddzialywanie tych czynnikéw na pracownika, d) stosowanie sprzetu
ochrony osobistej tam, gdzie inne $rodki zaradcze nie moga byt sto-
sowane,

Stosujac powyzszy tok rozumowania do Srodowiska szkolnego, jako
srodowiska pracy, mozemy kolejno rozpatrywaé wszystkie cechy S$ro-
dowisko to charakteryzujgce.

Co jest procesem produkcyjnym na terenie szké6i?

Procesem produkcyjnym w szkole jest przygotowywanie dzieci i mlo-
dziezy do samodzielnego zycia i do pracy zawodowej. Osiggniecie tego
przygotowania jest mozliwe dzieki stopniowemu przyzwyczajaniu ucz-
niéw do systematycznej pracy umyslowej oraz dzieki wpajaniu im
niezbednych w zyciu nawykéw kulturalnych 1 higienicznych, przy
jednoczesnym zapewnieniu im prawidlowego rozwoju fizycznego i przy
zachowaniu nalezytego stanu ich zdrowia. ,

Prawidlowy przebieg uczenia sie i nauczania w szkolach jest mozli-
wy dzigki obnizeniu do minimum oddzialywania czynnikéw szkodli-
wych, wystepujacych na terenie szkél, na uczniéw i nauczycieli. Ujem-
ne dzialanie czynnikéw szkodliwych charakterystycznych dla $rodowi-
ska szkolnego objawia si¢ pod postacig typowych dla tego $rodowiska
schorzen oraz w formie slabych przecietnie postepéw w nauce, beds-
cych synonimem matej wydajnosci pracy.






