Andrzej Grzywacz

ARTYKULY / ARTICLE

Streszczenie. Przedstawiono role ekosystemow lesnych w rekreacji i turystyce.
Scharakteryzowano pojecie bioklimatu rekreacyjnego oraz czynniki, ktére go
ksztattujg. Wymieniono siedliska lesne o najbardziej korzystnym bioklimacie
dla ludzi wypoczywajacych i przebywajacych w lasach. Syntetycznie oméwio-
no stan laséw swiata, Europy i Polski. Zaprezentowano czynniki natury abio-
tycznej, biotycznej i antropogenicznej powodujace uszkodzenia i choroby la-
s6w, znaczaco obnizajgce mozliwosci wykorzystywania takich obszaréw w ce-
lach wypoczynkowych. Wyliczono, ze z teoretycznie przypadajacej na 1 miesz-
kanca naszego kraju 0,24 ha powierzchni laséw, tylko 0,10-0,18 ha moze petnic¢
funkcje rekreacyjne, gdyz pozostale obszary zajmujg mtode drzewostany, uszko-
dzone i chore lub zbyt uwilgotnione, nienadajace si¢ do turystyki i rekreacji.
Uznano, ze dzialania i zabiegi z zakresu ochrony lasu, nie tylko chronig i ksztat-
tujg ekosystemy lesne, wptywajg na ich stan zdrowotny i produkcyjnosé, ale
rowniez stuzg dbatosci o dobry bioklimat rekreacyjny potrzebny w coraz wigk-
szym stopniu spoteczenstwu. Zdrowe lasy to zdrowe spoteczenstwo.

Stowa kluczowe: bioklimat rekreacyjny, stan zdrowotny laséw, dostgpnosé
i przydatnos¢ lasow do masowej turystyki

Abstract. Healthy forest — healthy society. A role of forest ecosystems in to-
urism and recreation has been described. A concept of a recreational bio-clima-
te and factors which shape it have been characterized. Forest sites with the most
favorable bio-climate for people resting and spending time in forest have been
specified. The state of forests in the world, Europe and Poland has been briefly
discussed. There were presented factors of a-biotic, biotic, and anthropogenic
nature causing forest damage and diseases, significantly decreasing possibili-
ties of using such areas for recreational purposes. It was calculated that while
the area of forest per one inhabitant of our country is 0.24 ha, only 0.10-0.18 ha
may play recreational function, because other areas are occupied by young or
damaged, ill, or too wet stands, useless for tourism or recreation. It was ack-
nowledged that actions and works in forest protection not only preserved and
formed forest ecosystems, affected their health and productivity but also served
proper care for good recreation bio-climate needed more and more by the socie-
ty. Healthy forest means healthy society.

Keywords: recreational bio-climate, forest health, availability and usefulness
of forests to mass tourism

Lasy jako miejsce wypoczynku

Lubimy krajobrazy, gdzie jest woda, kontrastowe elementy gér i dolin, obfita roslinnosé,

szczegolnie lasy. Cenimy krajobrazy zréznicowane, obszary réznorodne pod wzgledem budo-
wy geologicznej i przyrodniczej. Wynika to prawdopodobnie z naszego gatunkowego dzie-
dzictwa i ewolucyjnej drogi jakg przeszedl cztowiek, przez co najmniej kilka milionéw lat.
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W tym dlugim okresie czasu nasi praprzodkowie zamieszkiwali w lasach i z nich wyszli. Nasza
obecna cywilizacja trwa okoto 10 tys. lat, co jest tylko 1% drogi, czasu trwania rozwoju spo-
fecznego, na tle czasu proceséw ewolucji gatunkowej. Lasy dostarczalty pozywienia, wody,
odzienia, schronienia i to te elementy decydowaty o ocenie jakiegos miejsca pod wzgledem
przydatnosci do bytowania. Dzisiaj mozemy uzyskac te wazne elementy zyciowe poza natural-
nym srodowiskiem — wode w kranie, pozywienie 1 odziez w sklepie, mieszkanie w domach
stawianych w miastach i osiedlach. Zapewne archetypowo, podswiadomie tgsknimy za natu-
ralnymi miejscami, za lasami (Kulik 2007).

Zdrowotne wtasciwosci laséw sprzyjaja wspdlczesnemu rozwojowi turystyki i rekreacji,
wzmagaja prozdrowotne funkcje terenéw uzdrowiskowych i wypoczynkowych. Szczegdlnie
korzystnie stymulujace cechy uktadu oddechowo-krazeniowego majg bory, bory mieszane,
Swietliste dagbrowy i grady. Jak wiemy obszary lesne uczestniczg w procesach oczyszczania
powietrza z jego przemystowych i komunikacyjnych zanieczyszczen (pyly, gazy, metale cigz-
kie), thumig hatas, co ma szczegdlne znaczenie dla przylesnych terenéw zurbanizowanych.
Rekreacja w lasach ma réznorodne formy, warto chociazby wymienié: przyrodniczg turystyke
poznawczg, birdwatching (obserwacja ptakéw), fotografowanie przyrody, trekking (wedréwka
pieszymi, trudnymi szlakami), nordic walking (spacery typu norweskiego z kijami o specjalnej
konstrukcji), lesne szlaki rowerowe, turystyka konna, towiectwo, grzybobranie, kajakarstwo
lesnymi rzekami i kanatami, survival (las jako miejsce przetrwania w naturalnych warunkach
bez cywilizacyjnych udogodnieri, mozliwosci sprawdzenia swojego organizmu, wytrzymato-
$ci fizycznej 1 psychicznej), obozy i biwaki zuchowe i harcerskie, kolonie letnie, réznego typu
wczasy 1 formy wypoczynku w lasach dla oséb starszych lub niepelnosprawnych, skitouring
i narciarstwo biegowe w lasach oraz liczne inne formy pobytu na tonie lesnej natury (Marsza-
tek 2010).

Las, w ktérym odpoczywamy powinien charakteryzowaé si¢ odpowiednim ,,bioklimatem
rekreacyjnym”. Pojecie to stanowi syntez¢ oddzialywan zewnetrznych na organizm turystow
i 0s6b wypoczywajacych w ekosystemach lesnych. Wiasciwosci prozdrowotne poszczegdl-
nych typéw lasu zalezg od wielu czynnikow natury ekologicznej: sktadu gatunkowego drze-
wostanu, struktury i jego budowy pionowej, wieku i zwarcia koron drzew, elementéw sktadaja-
cych si¢ na typ siedliskowy lasu, dominujacego zbiorowiska roslinnego i jego stanu zdrowot-
nego, stopnia znieksztalcenia. Bioklimat warstwy rekreacyjnej mozemy okresli¢ za pomocg
réznorodnych cech i wskaznikéw: insolacji, uwilgotnienia, przewietrzania, produkcji tlenu,
produkcji ozonu, struktury jonowej powietrza, réznego typu promieniowania, sktadu fitoaero-
zoli (w tym fitoncydéw, olejkéw eterycznych), sktadu aeroplanktonu (wirusy, bakterie, zarod-
niki grzybdéw, pyiki roslin, roztocza, owady, ztuszczone fragmenty roslin i zwierzat). Cechy te
majg wplyw na filtracyjno-detoksykacyjne, bioterapeutyczne i psychoregulacyjne oraz este-
tyczne wlasciwosci lesnych zbiorowisk roslinnych. Zespotem bodZcéw fizycznych, chemicz-
nych i biologicznych wystepujacych w lasach, a oddziatywujacych na organizm ludzi przeby-
wajacych na terenach lesnych, zajmuje si¢ dynamicznie rozwijajaca sie¢, stosunkowo nowa galaz
wiedzy — geoekologia turystyki i wypoczynku. Wiemy juz sporo o wptywie na cztowieka ota-
czajacych go poszczegdlnych gatunkéw drzew lesnych oraz typéw siedliskowych lasu (Krzy-
mowska-Kostrowicka 1997).

W ostatnich dziesigcioleciach, dzigki poprawie warunkéw zycia, postepowi opieki zdro-
wotnej, rozwojowi nauk medycznych, prozdrowotnemu bardziej niz dawniej stylowi zycia —
wzrasta przeci¢gtna dlugosé zycia. W wieku dojrzatym i starszym ludzie za giéwne motywy
zycia uznajg dbatos¢ o zdrowie, przekazywanie mtodszym pokoleniom swoich doswiadczer.
Zainteresowani s3 w wiekszym stopniu zdrowotnymi funkcjami laséw (tab. 1). W zwigzki
z tym nasze spoleczenstwo ma wigcej czasu (w relacji do catej dtugosci zycia), ktéry poswigca
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na nauke, sport, wypoczynek, hobby, podréze, doksztatcanie, kontakty towarzyskie. Mniej czasu
wspoéiczesnie poswigcamy w ciggu zycia na prace zawodowa niz dawniej (wolne soboty, oSmio-
godzinny dziefi pracy, wczesniejsze emerytury, czasami korzystamy ze sprawniejszego, szyb-
szego dojazdu do pracy). Przeznaczamy na sen tak jak dawniej, okoto !/, Zycia (tab. 2). W tej
sytuacji spotecznej wzrasta znaczenie miejsc wypoczynku i turystyki, a lasy w tym wzgledzie
odgrywajg szczegdlng role.

Tab. 1. Czlowiek i zdrowie
Table 1. Man and health

Etapy zycia Gléwne motywy

dziecifistwo wzrost, rozwdj fizyczny i psychiczny

mtodosé edukacja, nabywanie wiedzy i umiejetnosci, kontakty osobiste

dojrzatos¢ mitosé, matzenstwo, rodzina, praca, interesy

dorostos¢ tworczos¢, dazenie do sukceséw zyciowych, stawa, zdobywanie
znaczenia i wladzy, dobrobytu

staros¢ zdrowie, przekazywanie doswiadczenia

Tab. 2. Wydtuza si¢ czas przeznaczony na rekreacje i turystyke w Polsce
Table 2. In Poland the time devoted to recreation and tourism extends

Wyszczegdlnienie Rok

1930 2000 2010
Oczekiwana dhugos¢ zycia:
lat ok. 60 69,7 71,9
tysiecy godzin 525 610 629
% udziat w catym zyciu:
snu 33 33 33
pracy zawodowej 19 9 8
nauki, wypoczynku, sportu, hobby, 48 58 59

podrézy, doksztatcania, kontaktow
towarzyskich itd.

Wyliczono w oparciu o inspiracj¢ C. Handy ,,Wiek przezwyci¢zonego rozumu” (1998), oczekiwana diu-
gos¢ zycia wg GUS

Stan laséw Europy i Swiata

Lasy zajmuja 31% catkowitej powierzchni ladowej Ziemi, z czego 36% stanowig lasy pier-
wotne. W lasach znajduje si¢ 70-80% swiatowej ladowej gatunkowej réznorodnosci biologicz-
nej. Lasy tropikalne dostarczajg roslin leczniczych, ktérych wartosé szacowana jest na 108 mld
dolaréw USA rocznie. Jedna czwarta wspéiczesnych lekarstw pochodzi z roslin laséw tropi-
kalnych. Ok. 40% swiatowej populacji ludnosci zyje w rejonach zagrozonych przez malarig.
Na terenach wylesionych ryzyko zachorowania na malari¢ jest 300 razy wigksze niz na obsza-
rach lesnych. Lasy tropikalne produkujg ponad 40% globalne;j ilosci tlenu, drzewo uwalnia 8-
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10 razy wigcej wilgoci do atmosfery, niz odpowiadajgca mu powierzchnia oceanu. Ponad 1,6
mld ludzi utrzymuje si¢ z laséw. Ponad 80% swiatowych laséw to tereny publiczne (paistwo-
we). Lasy dajg schronienie 300 mln ludzi na catym swiecie. Roczna wartos¢ drewna pozyski-
wana z laséw szacowana jest na ponad 100 mld dolar6w. Rok 2011 zostal ustanowiony przez
ONZ Migdzynarodowym Rokiem Laséw z hastem ,,Lasy dla ludzi” (Baschny 2011).

Niestety nadal utrzymuje si¢ wysoki poziom wylesieri w skali globalnej, chociaz w ostat-
nim 10-leciu tempo tego procesu uleglto wyraznemu spowolnieniu. Zwigksza si¢ powierzchnia
zalesien w Afryce, powazne programy zalesien posiada region Azji i Pacyfiku (Chiny, Indie,
Wietnam). Powierzchnia i stan lasu w Europie nie budzi zastrzezeri. Bardzo nieustabilizowana
pod tym wzgledem jest sytuacja w Ameryce Potudniowej. Rozmiar pozyskania drewna na swie-
cie stale rosnie, a ponad potowa surowca drzewnego przeznaczana jest na cele opalowe. Wzra-
sta takze powierzchnia zaktadanych plantacji drzew szybkorosnacych (Paschalis-Jakubowicz
2011).

Powierzchnia laséw Europy wynosi 1,02 mld ha i stanowi 25% swiatowych zasobow le-
$nych. W ciggu ostatnich 20 lat powierzchnia laséw wzrasta we wszystkich regionach Europy,
ogétem o 0,8 min ha rocznie. Zapas masy drzewnej wzrasta szybciej, niz powierzchnia. Po-
ziom defoliacji wigkszosci monitoringowanych gatunkéw drzew znacznie wahal si¢ w ciggu
ostatniego dwudziestolecia, jednak w dalszym ciggu utrzymujg si¢ stosunkowo wysokie warto-
sci tego wskaznika. Okoto 20% drzew ocenianych w 2009 r. wykazato srednig defoliacje na
poziomie 25% i wigcej (W tym drzewa silnie uszkodzone i martwe). Na 11 mln ha (1%) po-
wierzchni laséw Europy wystepuja bardzo silne uszkodzenia, spowodowane gtdéwnie przez
grzyby i owady. Przyczyna uszkodzen jest takze zwierzyna. Od wiatru i sniegu uszkodzone sg
lasy w regionach péinocnych, centralnych i potudniowo-zachodnich. Pozary laséw maja naj-
wieksze znaczenie w basenie Morza Srédziemnego i w Federacji Rosyjskiej (State of Europe’s
Forest 2011). Najwigkszy procent uszkodzonych laséw przez owady i grzyby wykazuje Portu-
galia (ponad 20%), Rumunia (ok. 20%) i Wtochy (ok. 10%).

Tab. 3. Powierzchnia laséw uszkodzonych i chorych w Europie
Table 3. Area of damaged or ill forests in Europe

Regiony Raportowana powierczhnia Lasy uszkodzone i chore
w mln ha w % catosci w tys. ha %
laséw

Federacja Rosyjska 809,1 100,0 288 0,04
Pétnocna Europa 69,3 100,0 476 0,7
Centralno-Zachodnia 14,0 38,1 448 32
Centralno-Wschodnia 40,8 92,9 1951 4.8
Potudniowo-Zachodnia 12,6 40,9 1685 13,4
Potudniowo-Wschodnia 23,1 77,1 509 2,2
Europa 968.,9 95,0 5359 0,6
Europa bez Fed. Rosyjskiej 159,8 75,8 5070 32
Unia Europejska 27 1572 100,0 4430 2,8

Wg UNECE, FAQ (2011)
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Tab. 4. Zagrozenie abiotyczne w lasach (tys. ha) w drzewostanach w wieku powyzej 20 lat
Table 4. Abiotic danger in forests (thousand ha) in tree stands aged above 20 years

Rodzaj uszkodzen drzewostandw 2009 2010
Huraganowe wiatry 42 38
Wahania poziomu wéd gruntowych 47 68
Sniegotomy i $niegowaty 33 54
Imisje zanieczyszczen 3 3
Ekstremalnie niskie i wysokie temperatury 1 1
Razem 126 164

We IBL (2009, 2010)

Stan lasow w Polsce

W Polsce jest 9,3 mln ha laséw i gruntéw zwigzanych z gospodarka lesna, z czego 9,1 mln
ha drzewostandw, co oznacza 29,1% lesistosci lub 30,4% udziatu w powierzchni lgdowej kra-
ju, ana 1 mieszkanca przypada 0,24 ha lasu (GUS 2010). Liczne czynniki natury abiotyczne,
biotycznej i antropogenicznej obnizaja, zaburzajg funkcje i pozytki z laséw o charakterze pro-
dukcyjnym (gospodarczym), ochronnym (ekologicznym) i spotecznym (publicznym), w tym
bioklimat rekreacyjny ekosystemow lesnych. Zagrozenie przez czynniki abiotyczne (huraga-
nowe wiatry, silne wahania poziomu wéd gruntowych, sniegotomy i Sniegowaty, imisje prze-
mystowych zanieczyszczen powietrza, ekstremalnie niskie i wysokie temperatury) w ostatnich
latach (2009 i1 2010) miato miejsce w lasach na powierzchni ok. 120-165 tys. ha rocznie (tab.
4). Szkody gérnicze na obszarach lesnych objawiajace si¢ osiadaniem terenu, zawodnieniem
lub osuszaniem terenu, majg miejsca na powierzchni ok. 40-54 tys. ha (tab. 5). Z tego okoto
61% powierzchni szkéd wystepuje na terenie katowickiej dyrekcji Lasow Panstwowych, 25%
w 16dzkiej (gldwnie okolice Betchatowa), a 14% na terenie wroctawskiej. Obecnie 470 tys. ha
drzewostanow w Lasach Paiistwowych jest uszkodzonych, z réznym nasileniem przez prze-
mystowe zanieczyszczenia powietrza, gléwnie w wojewddztwach: slaskim, opolskim, dolno-
Slaskim i t6dzkim.

W ostatnim 10-leciu zwalczano, giéwnie chemicznie, szkodliwe owady srednio na po-
wierzchni 110 tys. ha (17-1184), chorobotworcze grzyby na powierzchni 52 tys. ha (25 -93),
zabezpieczano uprawy i miodniki od szkéd powodowanych przez zwierzyng lowng na po-
wierzchni 82 tys. ha (56-112). Powierzchnie objgte zabiegami ochronnymi w ostatnim 5-leciu
(2005-2009) przedstawiono w tabeli 6. Natomiast wystepowanie i zwalczanie wazniejszych
szkodnikéw owadzich laséw pokazano w tabeli 7.

Tab. 5. Szkody gérnicze na obszarach lesnych
Table 5. Mining damage in forest areas

Rodzaj szkody Powierzchnia laséw w tys. ha
2000 2005 2009
Osiadanie terenu 22,5 17,6 15,4
Zawodnienie lasu 1,9 2,0 20,3
Osuszanie terenu 18,3 18,4 18,5
Dane wg GUS (2010)
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Tab. 6. Powierzchnia laséw objeta zabiegami ochronnymi (w tys. ha)
Table 6. Forest area covered by protective treatments (in thous. ha)

Rodzaj zabiegéw ochronnych 2005 2006 2007 2008 2009
Zwalczanie owadéw o masowym charakterze 118,4 68,1 105,6 76,3 17,1
wystepowania

Ochrona przed szkodami 98,0 88,5 83,6 83,5 56,6
od zwierzyny (bez grodzen)

Zwalczanie chorobotwoérczych grzybow 50,6 52,7 47,2 43,5 25,2
Usunigty posusz, ztomy i wywroty w min m? 5.8 5,7 11,9 7.5 54

Dane wg GUS (2010)

Tab. 7. Wystgpowanie i zwalczanie wazniejszych szkodnikéw owadzich
Table 7. Occurrence and control of major insect pests

Grupa szkodnikéw Wystepowanie Zwalczania

2007 2008 2009 2007 2008 2009
Szkétek, upraw i mtodnikéw sosny 32,7 30,6 14,9 18,7 16,1 7.5
Lisciozernych starszych sosnin 245,71 226,4 76,7 73,8 58, 39
Lisciozernych drzewostanéw lisciastych 126,0 54,5 43,1 24,9 10,1 2,1
Starszych drzewostanéw sosny, modrzewia 5.4 7.8 7,1 0,1 0,7 0,6
ijodly

Wg GUS (2009, 2010)

W latach 1961-70 zaobserwowano masowy pojaw 38 gatunkéw owadow, z czego zwalczo-
no 20, na tagcznej powierzchni ok. 600 tys. ha. W latach 1981-1990 wystapito juz 56 gatunkéw,
zwalczono 46 z nich na tacznej powierzchni ponad 7 mln ha. Z laséw wywieziono wéwczas ok.
70 mln m3 drewna (iglastego i lisciastego), zasiedlonego przez owady. Na nieco mniejszg skalg
byto zagrozenie w latach 1991-2000, gtéwnie drzewostanéw sosnowych przez brudnice mniszke
i drzewostandw Swierkowych przez szkodniki wtérne. Najwigksze zagrozenia i straty gospo-
darcze powodujg: brudnica mniszka, boreczniki, barczatka sosnéwka, poproch cetyniak, strzy-
gonia choinéwka i osnuja gwiazdzista w drzewostanach sosnowych. W 2010 r. zwalczono 45
gatunkéw owad6w na tgcznej powierzchni 138 tys. ha. W ostatnich latach najwigksze zagroze-
nie ze strony szkodnikéw bylo powodowane przez przyptaszczka granatka, smoliki i cetyrica w
sosninach, kornika drukarza w swierczynach oraz opigtka dwuplamkowego i zrebienia w dg-
browach (Raport o stanie zdrowotnym laséw 2010).

Chorobotwércze grzyby porazajg drzewostany na powierzchni okoto 410-505 tys. ha
(w latach 2005-2009), co stanowi 6-7% powierzchni laséw kraju. Najwieksze powierzchnie,
stanowigce ponad 50% chorych laséw, spowodowane s przez grzyby z rodzaju Heterobasi-
dion powodujace hube korzeni oraz grzyby z rodzaju Armillaria, sprawcy opiefikowej zgnili-
zny korzeni (tab. 8) (Krétkoterminowa prognoza...2010).
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Tab. 8. Powierzchnia laséw zagrozona przez choroby powodowane przez grzyby
Table 8. Area of forest affected by diseases caused by fungi

Wyszczegblnienie 2005 2006 2007 2008 2009
Ogdtem w tys. ha 463,5 467,3 505,1 4445 411,5
W % powierzchni laséw 6,6 6,6 7.2 6,3 5,9
Huba korzemi 160,5 185,5 182,6 172,0 1574
Opienikowa zgnilizna korzeni 108,3 116,7 131,1 118.,8 106,9
Osutki sosny 5,7 34 17,8 50,6 49,2

Dane wg GUS (2010)

Dotkliwie niszczg lasy pozary, jest ich przecietnie 10 tys. rocznie, co powoduje utrate 4 770
ha drzewostandw, najczesciej w okresie wiosny (marzec — maj). Najczestszg przyczyng poza-
réw jest podpalenie — 45%, nieostroznos¢ — 34%, nieustalone przyczyny — 15%, a pozostate
5% powoduja wytadowania atmosferyczne, wady i nieprawidlowosci eksploatacji urzadzer
technicznych i sSrodkéw transportowych. Uszczerbek w zasobach lesnej przyrody powoduje
szkodnictwo lesne czyli kradzieze drewna, klusownictwo, bezprawne korzystanie z lasu, kra-
dzieze i niszczenie mienia, zasmiecanie laséw. Podczas masowych grzybobran i zbioréw in-
nych ptodéw runa lesnego takze dochodzi do aktéw niszczenia i wandalizmu, objawdéw niskiej
kultury zachowania si¢ w lesie.

Monitoring laséw dokonywany jest od 1989 r. jako staly element Krajowego Monitoringu
Srodowiska. Przeprowadzono go na 1923 powierzchniach obserwacyjnych (statych, I rzedu,
w catym kraju), we wszystkich formach wtasnosci laséw. Drzew zdrowotnych (0 klasa defolia-
cji) bylo 24,2%, najzdrowsza bylta jodia i buk, najnizszy udzial drzew zdrowych wystapit
u sosny i dgbu. Udziat drzew uszkodzonych (defoliacja powyzej 25%, 2-4 klas defoliacji) wy-
niést 17,7%. Najwyzszy udzial drzew uszkodzonych stwierdzono u swierkéw i debéw. Naj-
mniej uszkodzonych drzew byto wsrdéd jodet (15,5%) i bukéw (9,2%) (GUS 2010).

Dostepnosé i przydatnosé laséw do masowej turystyki

Niektére obszary lesne objete sg statym zakazem wstepu, nie petnig funkcji turystycznych
i wypoczynkowych Nalezg do nich: uprawy lesne do 4 m wysokosci, powierzchnie doswiad-
czalne i drzewostany nasienne, ostoje zwierzat, Zrédliska rzek i potokéw, obszary zagrozone
erozja. Niekiedy wprowadza si¢ okresowy zakaz wstepu do lasu stanowigcego wiasnos¢ Skar-
bu Paistwa, a mianowicie gdy: wystgpito zniszczenie lub znaczne uszkodzenie drzewostanéw
lIub degradacja runa lesnego, wystepuje duze zagrozenie pozarowe, wykonywane sg zabiegi
gospodarcze zwigzane z hodowlg, ochrong lasu lub pozyskaniem drewna (Ustawa o lasach
1991).

Na 25 typéw siedliskowych lasu wyréznionych w ,,Aktualizacji stanu” (2010), 12 spelnia
kryteria przydatnosci do petnienia funkcji turystycznych i rekreacyjnych. Obejmujg one ok. 6,0
mln ha powierzchni ogélnej Laséw Paristwowych, czyli ok. 85%. Natomiast przydatnos¢ dla
wypoczynku, czyli na powierzchniach z drzewostanami powyzej 60 lat spetnia 2,8 min ha,
czyli 46,8% z nich, co oznacza 39,8% powierzchni ogélnej LP. Pozostate 13 typéw siedlisko-
wych lasu — to tereny zbytnio uwilgotnione, bagienne, olsowe, torfowiskowe, nie petnigce funkcji
rekreacyjnych (tab. 9).
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Tab. 9. Powierzchnia typow siedliskowych lasu i klas wieku drzewostanéw spetniajacych kryteria przydatno-
$ci do petnienia funkcji turystycznych i rekreacyjnych

Table 9. Area of forest habitat types and age classes of stands meeting the criteria for suitability to act as
tourist and recreational

Typ siedliskowy lasu Powierzchnia ogétem Powierzchnia gruntéw
gruntéw lesnych lesnych zalesionych z
drzewostanami pow. 60 lat
tys. ha % tys. ha %
Bor suchy 17,9 0,3 5,9 332
Bor swiezy 14549 20,6 619,8 42,6
Bér mieszany $wiezy 1711,1 24,0 684,4 40,0
Las mieszany swiezy 1310,3 18,5 6185 472
Las swiezy 6778 9,6 361,9 53,4
Bér mieszany wyzynny 133 0,2 6,9 25,1
Las mieszany wyzynny 101,5 1,4 62,0 61,1
Las wyzynny 2383 3.4 155.4 65,2
Bor gorski 7,6 0,1 2,3 30,3
Bor mieszany gorski 39,0 0,6 20,1 57,5
Las mieszany gorski 132,2 1,9 79,7 60,3
Las gorski 307,2 4,3 196,9 64,1
Razem 6011,1 84,9 2813,8 46,8

Na podstawie ,,Wyniki aktualizacji stanu powierzchni lesnej i zasobéw drzewnych w Lasach Paristwowych”
(BULIGL 2010)

Czgs¢ terendéw lesnych cennych przyrodniczo réwniez w catosci lub czesci wylaczona jest
z rekreacji, ze wzgledu na wymogi ochrony przyrody (Ustawa o ochronie przyrody 2004).
Obowigzuja tam okreslone zakazy i nakazy. Lasy i ich elementy stanowig najcenniejszy i naj-
liczniej reprezentowany sktadnik wszystkich form ochrony przyrody i krajobrazu w Polsce.
W 23 parkach narodowych stanowig 62% powierzchni, w 121 parkach krajobrazowych obej-
muja 50% powierzchni, w 1451 rezerwatach przyrody zajmujg 64% powierzchni, w 384 obsza-
rach chronionego krajobrazu lasu zajmujg 32%. W Lasach Parnstwowych znajduje si¢ 10 847
pomnikéw przyrody, 28,9 tys. ha. uzytkéw ekologicznych, 1,4 tys. ha stanowisk dokumenta-
cyjnych, 43,5 tys. ha zespotéw przyrodniczo-krajobrazowych. Utworzono 2 964 strefy ochro-
ny o areale 156,6 tys. ha dla ochrony ptakéw, ssakéw, gadéw, owadéw i porostow (Lasy
w Polsce 2010). Précz tego lasy ochronne (wszystkich kategorii) stanowig ok. 37,5% powierzchni
Lasoéw Panstwowych, najliczniej reprezentowane sg lasy wodochronne, uszkodzone przez prze-
myst, podmiejskie oraz glebochronne (GUS 2010). W lasach bytuje 60-65% catej gatunkowe;j
réznorodnosci biologicznej Polski (Grzywacz 2008), to znaczy sg ,,domem” wiekszosci roslin,
zwierzat, grzybow, mikroorganizméw i pierwotniakow.

Tylko okoto 40% laséw spetnia siedliskowe i wiekowe kryteria przydatnosci do petnienia
funkcji turystycznych i rekreacyjnych. Od tej powierzchni nalezy odjac jeszcze lasy uszkodzo-
ne i chore w skutek dziatania licznych czynnikéw abiotycznych, biotycznych i antropogenicz-
nych o ograniczonym zakresie petnienia funkcji wypoczynkowych. Oznacza to, ze z teoretycz-
nie 0,24 ha lasu przypadajacego na 1 mieszkanca Polski, w rzeczywistosci dostepnych do wy-
poczynku, pelnigcych funkcje zdrowotne, jest tylko 0,10-0,18 ha.

Warto przy okazji przypomnieé, ze na statystycznego mieszkanca Polski przypada 0,82 ha
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powierzchni geograficznej kraju, stanowi to 0,50 ha uzytkéw rolniczych (grunty orne, taki
i pastwiska, sady itd.), 0,24 ha laséw (wszystkich form wtasnosci) oraz 0,08 ha terenéw zurba-
nizowanych, przemystowych, drég, waéd itd. (GUS 2010).

Stan laséw i ich ogélna kondycja zdrowotna ma znaczenie dla zdrowia i dobrego samopo-
czucia poszczegdlnych ludzi i calego spoteczenstwa. Dziatania z zakresu ochrony lasu, to nie
tylko ochrona i ksztattowanie ekosystemow lesnych i ich stanu zdrowotnego, dbanie o ich
wysokg produkcyjnos¢ w zakresie surowca drzewnego, to réwniez dbatos¢ o dobry bioklimat
rekreacyjny, tak potrzebny spoteczenstwu. Mozna wobec tego powiedzie¢ w sposéb syntetycz-
ny: Zdrowe lasy to zdrowe spoteczeristwo!
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