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Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Baza sportowa a wychowanie fizyczne w szkole sredniej

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne,
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Wstep

Znaczenie stylu zycia dla zdrowia cztowieka jest faktem niepodwazalnym po-
twierdzanym wielokrotnie wynikami badan naukowych. Aktywnos¢ fizyczna i odzy-
wianie, jako gtéwne elementy zdrowego stylu wcigz sg przedmiotem badan nauko-
wych i znajduja bardzo liczng reprezentacje wsrdd polskich i Swiatowych publikagji
naukowych. Dotychczasowe badania naukowe skupiaja sie wokot wielu probleméw.
Obejmuja one diagnoze zachowan prozdrowotnych w stylu zycia, jak réwniez ich
réznorodne uwarunkowania u 0séb w réznych grupach wiekowych [1, 2, 3]. Szcze-
golne znaczenie dla popularyzacji zdrowego stylu zycia powinno mie¢ wychowanie
fizyczne w zintegrowanym systemie edukacji prozdrowotnej w szkole. Taka intencja
wyrazona byta niemal pét wieku temu w sformutowanych przez M. Demela [4] kry-
teriach nowoczesnosci wychowania fizycznego i od lat jest popularyzowana przez
wybitnych polskich teoretykéw wychowania fizycznego. Wymiar praktyczny postu-
lowanych intencji edukacyjnych maja wytyczne dla nauczycieli okreslone w pod-
stawie programowej ksztatcenia ogélnego [5]. Pomimo Ze organizacyjno-prawne
regulacje dotyczace szkolnego wychowania fizycznego prezentuja sie korzystnie na
tle innych krajow [6] dotychczasowe efekty edukacyjne nie sg zadowalajace, podda-
wane sg krytyce. Od wielu lat niepokojacym zjawiskiem jest nie tylko podejmowanie
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym przez niewielki procent mtodziezy, ale takze
unikanie ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego przez dzieci i mtodziez. Im wyz-
szy etap edukacji, tym wiecej osdb nie¢wiczacych, zwtaszcza dziewczat. Szczegdlnie
niepokojace jest unikanie lekcji przez mtodziez ze szkét ponadgimnazjalnych [7, 8, 91.
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Wskazywana wielokrotnie potrzeba poszerzenia oferty zaje¢ ruchowych
w procesie wychowania fizycznego usankcjonowana zostata prawnie. Podstawy
programowe majg charakter otwarty, pozostawiajg nauczycielowi duza swobode
w sposobie realizacji jej wytycznych, w tym wykorzystywanych dyscyplin spor-
towo-rekreacyjnych. Dodatkowo mozliwo$¢ organizowania dwoéch godzin poza
systemem klasowo-lekcyjnym [10] stwarza szanse na popularyzacje aktywnosci
fizycznej poprzez prowadzenie zaje¢ zgodnych z wyborem ucznia. Ma to szczegél-
ne znaczenie w ostatnim etapie edukacji szkolnej z uwagi na duze zréznicowanie
celow podejmowanej aktywnosci fizycznej i zainteresowan miodziezy. W swietle
dotychczasowych badan szkoty srednie w niewielkim procencie stosujg to rozwia-
zanie [8], a oferta dyscyplin w wiekszosci szkét nie zmienia sie od lat [11].

Cele i zaktadane efekty edukacyjne osiggane sg w procesie wychowania fi-
zycznego w szkotach o zréznicowanych warunkach [8, 11]. Zgodnie z wykfadnia
prawodawcy,konkretne rozwigzania w réznych szkotach moga przybra¢ odmienna
posta¢, w zaleznosci od dotychczasowych doswiadczen szkét i nauczycieli w tym
zakresie oraz w zaleznosci od lokalnych warunkéw ksztatcenia”[12]. Warunki ksztat-
cenia to miedzy innymi baza sportowo-rekreacyjna. Nawet bez badan naukowych
mozna stwierdzi¢, ze jest niezbedna do prowadzenia zaje¢ ruchowych. W $Swietle
danych [8] sytuacja w tym zakresie w Polsce nie jest korzystna.

Cel badan

Celem prezentowanych badan byta ocena warunkéw realizacji wychowania
fizycznego oraz ich zwigzku z realizowanym procesem wychowania fizycznego
w szkofach srednich wojewddztwa $lgskiego: 1) diagnoza stosowanych form zaje¢
wychowania fizycznego z mtodzieza; 2) diagnoza bazy materialnej wykorzystywa-
nej do wychowania fizycznego w szkotach srednich; 3) ocena zwiazku miedzy baza
materialna wykorzystywang do zajec¢ a jakoscig wybranych aspektéw zajec lekcyj-
nych i pozalekcyjnych.

Materiat i metoda

Badania przeprowadzono w maju 2016 r. w Akademii Wychowania Fizyczne-
go im. Jerzego Kukuczki w Katowicach w losowo dobranych grupach studentéw
kierunku wychowania fizycznego oraz kierunku aktywnosci fizycznej i zywienia
w zdrowiu publicznym. Udziat w badaniach byt dobrowolny. tacznie przebadano
72 kobiety i 84 mezczyzn. Badania przeprowadzono w sposéb audytoryjny w cza-
sie zaje¢ dydaktycznych w salach wyktadowych. Poprzedzone byty przekazaniem
informacji o celu badan, przewidywanym sposobie wykorzystania wynikéw, a tak-
Ze 0 zapewnieniu petnej anonimowosci wypowiedzi.
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Badania miaty charakter retrospektywny. Studenci wypowiadali sie o bazie ma-
terialnej oraz réznych aspektach wychowania fizycznego, w tym o lekcjach wycho-
wania fizycznego, w ktorych uczestniczyli jako uczniowie szkoty sredniej. Wypetniali
zweryfikowany pod wzgledem trafnosci i rzetelnosci ,Kwestionariusz do oceny re-
alizacji wychowania fizycznego w szkole sredniej”. Warunki realizacji wychowania
fizycznego oceniali uwzgledniajac: baze szkoty wykorzystywanq do zaje¢ wychowa-
nia fizycznego (pytanie wielokrotnego wyboru z mozliwoscig uzupetnienia), wyko-
rzystywane obiekty poza szkota (pytanie otwarte) oraz formy realizacji obowigzko-
wych zaje¢ wychowania fizycznego (pytanie zamkniete jednokrotnego wyboru).

Dla oceny jakosci wychowania fizycznego wykorzystano 13 sposrdd 36 twier-
dzen zawartych w ,Kwestionariuszu” Kazde twierdzenie oceniane byto przez studen-
tow w skali 5-cio punktowej, gdzie 1 pkt. to ocena najnizsza, 5 pkt. ocena najwyzsza.
Ogélnym wskaznikiem jakosci wychowania fizycznego w danej szkole byta taczna
suma przyznanych punktéw. Dla ocenianej grupy twierdzen wspétczynnik rzetelnosci
Alfa-Cronbacha wynosi: dla dziewczat 0,93, dla chtopcow 0,91, dla ogétu 0,92.

Materiat badawczy opracowano, stosujgc metody opisu statystycznego, niepa-
rametryczny test Spearmana oraz test x?, z wykorzystaniem programu MS SPSS Sta-
tistics 23.0.

Wyniki

W liceach ogdlnoksztatcacych i technikach w wojewddztwie $laskim dominu-
jaca forma wychowania fizycznego badanych studentéw byty lekcje (tab. 1.). Stano-
wity one okoto 75% godzin przeznaczonych na wychowanie fizyczne. Wéréd form
zajec fakultatywnych (ok. 25%) najczesciej oferowany byt wybér tredci lekcji przez
ucznidw, nastepnie wyjazdy turystyczne lub sportowe, a w najmniejszym procen-
cie zajecia (lekcje) fakultatywne w wymiarze jednej lub dwéch godzin tygodniowo.
6,5% badanych wskazato dwa rodzaje zaje¢ fakultatywnych, w tym wyjazdy rekre-
acyjne lub turystyczne.

Tabela 1.
Formy zaje¢ wychowania fizycznego
studentki studenci razem
forma zaje¢ (n=72) (n=284) (n=156)

n % n % n %
tylko lekcja 59 81,9 57 67,9 116 74,4
lekcje o tresciach wedtug wyboru uczniéw 8 111 13 15,5 21 13,5
fakultet 1 lub 2 godziny 3 4,2 6 71 9 58
wyjazdy 4 5,6 1 13,1 15 9,6

Zrédto: badania wiasne
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Najczesciej wykorzystywanym miejscem zaje¢ wychowania fizycznego
(tab. 2.) byta sala gimnastyczna, a nastepnie boisko sportowe i sitownia szkolna.
Ponad 1/3 badanych ¢wiczyta w salce do tenisa oraz salce treningowej. Nastep-
ny pod wzgledem liczby wskazan byt park lub las (28,8%) oraz basen (23,5%).
Niewielki procent ankietowanych wymieniat inne miejsca. Nalezaty do nich sta-
dion lekkoatletyczny, orlik, lodowisko oraz jednostkowo wymieniane: bieznia,
skocznia, korty tenisowe, sitownia na dworze, balon do pitki plazowej, sala fit-
ness, mini lasek, sala do sportéw walki, sala taneczna, hol urzadzony, korytarz,
hala sportowa, boisko do pitki plazowej, strzelnica, sciezki rowerowe, narciarskie
trasy biegowe.

Liczba wymienianych przez ankietowanych miejsc, w ktérych odbywato sie
ich wychowanie fizyczne w okresie nauki miescita sie w przedziale od jednego
do dziewieciu (ryc. 1.). Ponad 1/3 szkét wykorzystywata w tym celu obiekty poza
szkota. Dominowaty zajecia prowadzone w 3-4 miejscach (ryc. 1.). Réznica miedzy
dziewczetami a chtopcami pod wzgledem liczby miejsc ¢wiczen nie byta staty-
stycznie istotna (x2=4,719; df = 2; p > 0,05).

Tabela 2.
Miejsce zaje¢ wychowania fizycznego
w szkole poza szkotg
liczba liczba
miejsce zajec¢ wskazan miejsce zajec¢ wskazan
n % n %

sala gimnastyczna 150 96,1 |park/las 45 28,8
boiska/boisko 102 65,4 |stadion la 12 7,7
sitownia 88 56,4 |orlik 10 6,4
salka do tenisa 56 35,9 | boisko innej szkoty 9 58
salka z rowerkami treningowymi| 56 35,9 |basen kryty 9 58
basen 26 16,7 | lodowisko 8 51
mini lasek, bieznia 3 1,8 | hala sportowa 3 1,8
balon do pitki plazowej 2 1,2 |sitownia na dworze 3 1,8
sala fitness 1 0,6 |strzelnica 3 1,8
korty tenisowe 1 0,6 |korty tenisowe 2 1,2
sala do sportow walki 1 0,6 |S$ciezki rowerowe 2 1,2
sala taneczna 1 0,6 |trasy biegowe narciarskie 1 0,6
hol urzadzony 1 0,6 | boisko do pitki plazowe;j 1 0,6
korytarz 1 0,6

Zrédto: badania wtasne
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liczba
miejsc

13,46
28,20
18,87
12,82
15 20 25 30
ilos¢ szkot[%]

Rycina. 1. Liczba miejsc ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego

Zrédto: badania wtasne.

Réznych aspektéow wychowania fizycznego dotyczyto 13 twierdzer o maksy-
malnej mozliwej liczbie 75 punktéw (tab. 4.). Niezaleznie od ptci ankietowanych,
srednia arytmetyczna sumy punktéw wynosi nieco powyzej 40 pkt., ale w przypad-
ku zadnej szkoty nie osigga maksymalnej wartosci. Miedzy ogélng ocena punkto-
w3 a liczba wykorzystywanych miejsc do ¢wiczen wystepuje statystycznie istotny
zwigzek zarébwno w grupie studentéw, studentek, jak i ogétem. Z prawdopodo-
bienstwem p < 0,01 wiekszej liczbie miejsc zaje¢ czesciej odpowiada wyzsza ocena
punktowa.

Tabela 3.

Ocena zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych a liczba wykorzystywanych miejsc do ¢wiczen
wedtug sumy punktéw

ple¢ n M sd M Min/Max rho
Spearmana
studentki 72 40,44 13,11 1,54 16/61 0,313%**
studenci 84 41,58 11,66 1,27 15/64 0,310**
0go6t badanych 156 41,06 12,32 1,33 15/64 0,345**

* p < 0,05; **p < 0,01

Zrédto: badania wtasne.

Do oceny zwigzku miedzy bazg materialng a oceng punktowg wybranych
aspektéw procesu wychowania fizycznego zastosowano wspétczynnik korelacji.
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Uzyskana wartos¢ wskaznika informuje zatem o statystycznym prawdopodobieii-
stwie zwigzku miedzy badanymi zmiennymi, a nie o zaleznosciach przyczynowo-
skutkowych (tab. 4., tab. 5.).

We wszystkich przypadkach, w ktérych ujawniony zostat zwigzek statystycz-
nie istotny wiekszej liczbie miejsc odbywania zaje¢ odpowiadajg wyzsze oceny
przyznane przez studentéw, z okreslonym prawdopodobienstwem btedu.

Zarbwno w grupie studentek, studentéw jak i tacznie dla ogétu badanych
wystgpit statystycznie istotny zwigzek miedzy bazg wykorzystywana do ¢wiczen
a wyrazong w punktach oceng mozliwosci doskonalenia sie w réznych dyscypli-
nach sportu, wynikéw miedzyszkolnego wspétzawodnictwa sportowego oraz
dziatalnosci organizacyjnej uczniéw (tab. 4.). Dla ogétu badanych i dla studentéow
na poziomie istotnosci statystycznej p < 0,01, a dla studentek p < 0,05.

Tabela 4.

Wybrane aspekty aktywnosci fizycznej uczniéw w szkole a liczba wykorzystywanych
miejsc do ¢wiczen

rho Spearmana

L.p. Twierdzenie studentki | studenci ogét
(n=72) (n=84 badanych
- - (n=156)

1 | Nalekcjach wychowania fizycznego mozna byto

* *% *%
doskonali¢ sie w wielu réznych dyscyplinach sportu 0.276 0.327 0.304

2 | Szkota osiggata bardzo dobre wyniki we

. S 0,259* 0,302** 0,277**
wspotzawodnictwie sportowym

3 | Uczniowie czynnie uczestniczyli w organizacji

. . 0,301* 0,258* 0,249**
pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych

4 | W lekcji wychowania fizycznego czesto byto cos

. . 0,197 0,343** 0,290%**
nowego, interesujacego

5 | Uczen przecietny i mato sprawny ruchowo miat czesto
mozliwos¢ pozalekcyjnej aktywnosci fizycznej (rajdy, 0,189 0,293** 0,261**
zajecia, obozy rekreacyjno-sportowe i in.)

6 | Uczen bardzo sprawny miat czesto mozliwos¢
pozalekcyjnej aktywnosci fizycznej (zajecia rekreacyjne, 0,220 0,332%* 0,261**
zawody wewnatrzszkolne, obozy, rajdy)

7 | Na lekcji wychowania fizycznego zawsze ¢wiczyli

- 0,172 0,163 0,187*
WSzyscy uczniowie

*p < 0,05;** p < 0,01

Zrédto: badania wiasne.

Zwiazek atrakcyjnosci lekcji oraz mozliwosci pozalekcyjnej aktywnosci fizycz-
nej ucznidow mato sprawnych i bardzo sprawnych z baza do ¢wiczen nie wystapit
w grupie studentek (p > 0,05). Wspotczynnik korelacji osiggnat wymagany poziom
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istotnosci statystycznej u studentéw (p < 0,01) oraz dla ogé6tu badanych (p < 0,01).
(tab. 4.). Uczestnictwo w lekcji wychowania fizycznego byto znaczaco statystycznie
skorelowane z baza wykorzystywanga do zajec tylko przy uwzglednieniu ocen do-
konanych przez wszystkich badanych (p < 0,05).

Tabela 5.

Aspekty poznawcze i emocjonalne lekcji wychowania fizycznego
a liczba wykorzystywanych miejsc do ¢wiczen

rho Spearmana

Lp. Twierdzenie studentki | studenci ogot
(n=72) (n=84) badanych
B B (n=156)

1 | Nauczyciel wychowania fizycznego zwracat mi uwage 0,197 0212 0,206

na moja postawe ciata

2 | Nauczyciel wychowania fizycznego uczyt mnie, jak
powinien by¢ zorganizowany dzien z uwzglednieniem 0,144 0,111 0,132
pracy (nauki) i wypoczynku

3 | Uczniowie na lekcji wychowania fizycznego
samodzielnie dozowali sobie wysitek (¢wiczenia), zeby 0,166 0,079 0,140
poprawic stan sprawnosci fizycznej (kondycji)

4 | Nauczyciel wychowania fizycznego starat sie mnie

. . L Lo 0,280*% 0,155 0,225**
przekonac o koniecznosci zdrowego odzywiania sie

5 | Lekcje wychowania fizycznego prowadzone byty

. . 0,332** 0,205 0,272%*
w przyjemnej atmosferze

6 | Nauczyciel wychowania fizycznego starat sie mnie

. . . - . 0,280* 0,244* 0,261**
przekonac o koniecznosci aktywnosci fizycznej

* p < 0,05;** p < 0,01

Zrédto: badania wiasne.

Zgodnie z przewidywaniem nie stwierdzono wystepowania zwigzkéw sta-
tystycznie istotnych w odniesieniu do wdrazania uczniéw do pracy samodziel-
nej na lekcji, przekazywania wiedzy dotyczacej higieny pracy i wypoczynku
oraz korygowania postawy ciata (p > 0,05) (tab. 5.). W przypadku pozostatych
ocenianych przez studentéw aspektow lekcji ujawnity sie korelacje statystycz-
nie istotne. Dla ogétu badanych oraz studentek dotyczyly atmosfery zaje¢ (od-
powiednio p < 0,01, p < 0,01) oraz przekazywania wiedzy o odzywianiu (odpo-
wiednio p < 0,01, p < 0,05). Ponadto wystapit zwigzek korelacyjny miedzy baza
materialng a przekazywaniem uczniom wiedzy o koniecznosci podejmowania
aktywnosci fizycznej - w grupie studentek p < 0,05, studentéw p < 0,05 oraz dla
0gétu badanych p < 0,01.

11



Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym wieku, nr (33) 1/2017

Podsumowanie

Celem prezentowanych badan byta diagnoza bazy materialnej oraz form re-
alizacji wychowania fizycznego w szkotach srednich wojewddztwa $laskiego, a tak-
ze ocena zwigzku miedzy baza materialng wykorzystywang do zaje¢, a wybranymi
aspektami procesu wychowania fizycznego.

Postulowane ukierunkowanie zaje¢ ruchowych z mtodziezg na zaspokajanie
ich zainteresowan i potrzeb nie jest w petni wykonalne w systemie klasowo-lekcyj-
nym. Niestety w $wietle badan wiasnych, w dominujacej czesci szkédt srednich (75%)
wychowanie fizyczne odbywato sie w systemie klasowo-lekcyjnym. Potwierdzity sie
zatem wyniki wczedniejszych badan [8, 13] ukazujace niewykorzystywanie przez
dominujaca wiekszos¢ nauczycieli mozliwosci prawnych umozliwiajacych prowa-
dzenie dwdch godzin zaje¢ wychowania fizycznego zgodnie z wyborem ucznidw.
Zaledwie sze$¢ procent badanych studentéw miato mozliwos¢ uczestniczenia w ta-
kich zajeciach w okresie nauki szkolnej. W $wietle regulacji prawnych organizowanie
dwdch godzin wychowania fizycznego, jako zaje¢ fakultatywnych dla ucznia nie jest
obowigzkiem nauczyciela, lecz jego wyborem. Faktem jest jednak, ze decyzji odno-
$nie organizacji godzin fakultatywnych nie podejmuje sam nauczyciel. W procesie
decyzyjnym uczestniczy dyrektor szkoty, grono pedagogiczne, rada rodzicéw oraz
organ prowadzacy. Poniewaz od lat niekorzystna sytuacja w tym wzgledzie nie ule-
ga poprawie celowe jest podejmowanie badan nad szeroko rozumianymi uwarun-
kowaniami organizacji godzin fakultatywnych w szkole, zwtaszcza w szkole Srednie;j.

Wypowiedzi studentéw ujawnity réwniez, ze tylko w trzynastu na sto szkét
nauczyciele pozostawiali uczniom mozliwos¢ wyboru formy aktywnosci fizycznej
w ramach niektérych lekcji. Jest to niepokojace, zwitaszcza, ze dotyczy pracy z mto-
dzieza szkot srednich. W swietle uzyskanych wynikéw badan konieczne wydaje sie
popularyzowanie tej formy realizacji zaje¢ wychowania fizycznego wséréd nauczy-
cieli szkot srednich. Zakres przedstawionych wynikéw badan nie upowaznia do
analizy przyczyn tej sytuacji. Faktem jest jednak, ze takie, popularyzowane przez
metodykow rozwigzanie nie wymaga specjalnych zabiegéw organizacyjnych, jak
w przypadku zajec¢ fakultatywnych. Wymaga jednak od nauczycieli przekonania
o koniecznosci zaspokajania potrzeb subiektywnych uczniéw w procesie wycho-
wania fizycznego, zwifaszcza w okresie dorastania i mtodziericzym. Uzasadniona
jest zatem refleksja, czy w procesie ksztatcenia nauczycieli wystarczajaco ekspono-
wane jest znaczenia intencji wychowawczych wychowania fizycznego.

W prezentowanych badaniach nie oceniano stanu bazy materialnej posiada-
nej przez szkote, ale baze materialng wykorzystywana do zaje¢ wychowania fizycz-
nego w szkofach, w ktérych uczyli sie badani studenci. Interesowato nas przede
wszystkim to, w jakich warunkach bazowych odbywaty sie lekcje niezaleznie od
tego, czy byly w posiadaniu szkoty. W szkofach $rednich wojewddztwa $laskiego
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baza materialna wykorzystywana do zaje¢ wychowania fizycznego jest bardzo
zréznicowana. Obok szkét wykorzystujacych dziewied roznych miejsc zaje¢ zdarza-
ja sie szkoly (ponad 20%), w ktérych przez trzy lata nauki miejscem zaje¢ ankie-
towanych byta tylko sala gimnastyczna i ewentualnie dodatkowo boisko szkolne.
Uzyskane wyniki badan zmuszajg do refleksji, zwtaszcza w kontekscie mozliwosci
organizowania zaje¢ do wyboru przez ucznidw. W innych badaniach szkét ponad-
gimnazjalnych wojewddztwa slaskiego wykazano [11], ze ponad 30% szkdt prowa-
dzi lekcje w trudnych warunkach. Uzyskane wyniki badan wiasnych nie daja pod-
staw do takiej oceny, poniewaz nie diagnozowano liczby uczniéw w szkotach ani
czestotliwosci odbywania zaje¢ w wymienianych obiektach. Pozytywnym faktem
wynikajagcym z naszych badan jest to, ze znaczna liczba miejsc, w ktérych ankieto-
wani odbywali zajecia wychowania fizycznego jest przede wszystkim przejawem
aktywnosci nauczycieli. Wystepujace w szkotach, oprécz sali gimnastycznej — si-
townia, salka do tenisa, salka taneczna i inne — sg niewatpliwie efektem zabiegéw
nauczycieli i dyrekcji o poprawe warunkéw do zajeé. Prawdopodobnie takze z ich
inicjatywy lekcje wychowania fizycznego odbywaty sie w réznych miejscach poza
szkota. Aktualnie istniejg programy rzadowe poprawy warunkéw bazowych szkot
do zajec rekreacyjno-sportowych i tworzenia bazy sportowej w srodowisku lokal-
nym, takze do wykorzystania przez szkoty. Wedtug raportu NIK [8] nie sg one jednak
wystarczajgce. Poprawa warunkéw do zaje¢ wychowania fizycznego zalezy zatem
w duzej mierze od dziatan podejmowanych w szkotach. W Swietle przedstawio-
nych wynikéw badan jest to mozliwe, a w wielu szkotach konieczne.

Czy ré6znorodnos¢ miejsc zaje¢ moze mie¢ znaczenie dla jakosci procesu wy-
chowania fizycznego? Wyniki badan wtasnych wykazaty statystycznie istotny zwia-
zek miedzy wskazywang przez studentéw liczbg miejsc, w ktdrych byto realizowa-
ne wychowanie fizyczne a mozliwoscig doskonalenia sie w réznych dyscyplinach
sportowo-rekreacyjnych. Biorgc pod uwage stwierdzona w niniejszych badaniach
ré6znorodnos$¢ miejsc odbywania zaje¢ wychowania fizycznego przez ankietowa-
nych wynik ten wydaje sie uzasadniony. Konsekwencja powyzszego moze by¢ tak-
ze ujawniony zwiazek wykorzystywanej bazy materialnej z wynikami sportowej
rywalizacji miedzyszkolnej zaréwno wedtug oceny studentéw jak i studentek.

W szkotach o korzystniejszych warunkach bazowych czesciej organizowane
byty zajecia pozalekcyjne dla chtopcdéw niezaleznie od ich sprawnosci fizycznej.
Niewatpliwie fatwiej jest organizowac zajecia pozalekcyjne dla uczniéw zgodnie
z ich potrzebami i zainteresowaniami w sytuacji dostepu do zréznicowanej bazy
materialnej, stad prawdopodobnie stwierdzony zwigzek. Fakt ten nie znalazt jed-
nak potwierdzenia w wypowiedziach studentek. Nie stwierdzono istotnego zwiaz-
ku bazy materialnej z organizowaniem zaje¢ pozalekcyjnych dla dziewczat. Udziat
w zajeciach pozalekcyjnych, czyli podejmowanie aktywnosci fizycznej przez mto-
dziez poza obligatoryjnymi lekcjami wychowania fizycznej jest zawsze kwestig
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decyzji ucznia. Wielokrotnie w badaniach naukowych zostato potwierdzone, ze
chtopcy chetniej podejmujg aktywnos¢ fizyczng w czasie wolnym niz dziewcze-
ta, ktdre takze w wiekszym procencie unikaja lekcji wychowania fizycznego. Brak
potwierdzenia zwigzku bazy materialnej z organizacjg zaje¢ pozalekcyjnych dla
dziewczat moze wynika¢ z ich stosunku do aktywnosci fizycznej; by¢ moze matej
liczby chetnych do dodatkowej, nie obligatoryjnej aktywnosci fizycznej.

Skuteczne wychowanie fizyczne powinno by¢ powigzane z lubiang przez
uczniow forma aktywnosci, a lekcje prowadzone w sposob odpowiadajgcy uczniom
[14]. Nalezato, zatem, oczekiwa(, ze bardziej urozmaicona baza materialna wykorzy-
stywana do zaje¢, stwarza korzystniejsze warunki do zwiekszenia atrakcyjnosc lekgji
Z uwagi na szanse urozmaicenia oferty form aktywnosci sportowo-rekreacyjnych.
Stwierdzony w badaniach wtasnych zwigzek nie jest jednoznaczny. Potwierdzit sie
dla ogétu 156 badanych oraz dla studentéw. Nie potwierdzit sie u badanych stu-
dentek. Mozna przypuszczaé, ze uzyskany wynik po raz kolejny potwierdza specy-
fike oczekiwan uczniéw wzgledem lekcji wychowania fizycznego w zaleznosci od
ptci. W swietle dotychczasowych badan wsréd ulubionych dyscyplin sportowych
chtopcéw dominujg gry sportowe i ptywanie [3, 15]. Wazniejsza zatem dla chtop-
cow jest prawdopodobnie baza materialna stwarzajgca mozliwos¢ uprawiania réz-
nych sportéw, przyczyniajac sie do wiekszej atrakcyjnosci lekcji. Wsréd dziewczat
obok siatkéwki najbardziej lubiane sg wszelkiego rodzaju formy taneczne [3, 15].
Do realizacji lekcji ukierunkowanych na takie cele nie jest niezbedna typowo spor-
towa baza materialna. Stad prawdopodobnie brak zwigzku oceny atrakcyjnosci
lekcji z warunkami ich realizacji u dziewczat. Poza tym, dobrze udokumentowane
w literaturze naukowej sg specyficzne oczekiwania dziewczat odnosnie do zaje¢
wychowania fizycznego, wykraczajace poza oferte form aktywnosci fizyczne;j.

Badania wiasne wykazaty réwniez zwigzek miedzy liczba wykorzystywanych
miejsc zaje¢ wychowania fizycznego a studencka oceng realizacji celéw lekgji nie
zwigzanych bezposrednio z aktywnoscia fizyczng uczniéw. Oczywiscie nie wolno
wysuwac wniosku o zwigzku bezposrednim. Mozna jednak na tej podstawie do-
mniemywac o jakosci pracy nauczycieli, o ich postawie wobec wykonywanego
zawodu. Mozna przypuszczaé, ze znaczny procent nauczycieli, poza dazeniem do
poprawy warunkow swojej pracy rozumie wspoétczesne cele wychowania fizyczne-
goistara sie je osiggac¢ w pracy z uczniem. Stad by¢ moze stwierdzony w badaniach
posredni zwigzek realizacji celéw w zakresie przekazywania wiadomosci z bazg wy-
korzystywanga do ¢wiczen.

Jedno z twierdzen kwestionariusza dotyczyto frekwencji uczniéw na lekcjach
wychowania fizycznego. Ujawnit sie statystycznie istotny zwigzek z warunkami do
zaje¢ wedtug danych dotyczacych ogétu badanych, natomiast nieistotny w gru-
pach wedtug ptci. W $wietle uzyskanych badarn mozna zatem wnioskowa¢ o wy-
stepowaniu tendencji do lepszej frekwencji uczniéw w szkotach o korzystniejszych
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warunkach. Oczywiste jest, ze aktywny udziat uczniéw w lekcji wychowania fizycz-
nego uzalezniony jest od wielu czynnikdw. Liczne teorie z obszaru nauk spotecz-
nych, a takze wyniki badan odnoszace sie do diagnozy i uwarunkowan uczestnic-
twa w lekcjach wychowania fizycznego oraz podejmowania aktywnosci fizycznej
przez mtodziez ukazuja, jak skomplikowane sa mechanizmy warunkujace zachowa-
nie cztowieka. Baza materialna zawsze tworzy jedynie warunki, w ktérych odbywa-
ja sie zajecia ruchowe. O tym, jak przebiega proces edukacyjny, jakie cele i w jaki
sposob sa realizowane decyduje w ostatecznosci nauczyciel. Mozna dysponowacd
urozmaicong baze materialng do ¢wiczen, a prowadzi¢ lekcje schematyczne, nie-
skuteczne, w sposéb zniechecajacy ucznidéw do aktywnosci fizycznej. Ale mozna
prowadzi¢ atrakcyjne, urozmaicone, satysfakcjonujgce ucznidéw lekcje, majac do
dyspozycji tylko sale gimnastyczna. W swietle uzyskanych wynikéw badan warun-
ki, w jakich odbywa sie proces wychowania fizycznego nie sa jednak bez znaczenia.

Whnioski

1. W wojewddztwie $lagskim okoto 75 procent szkét nie wykorzystuje regulacji
prawnych umozliwiajgcych organizowanie dwéch godzin wychowania fizycz-
nego w formie zaje¢ fakultatywnych ani nie stwarza mozliwosci wyboru formy
aktywnosci fizycznej w czasie lekcji wychowania fizycznego.

2. Baza sportowa wykorzystywana do zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach
jest bardzo zr6znicowana. W wiekszosci szkdt podejmowane sg dziatania zmie-
rzajace do poprawy warunkéw do zaje¢ poprzez tworzenie dodatkowych sal
¢wiczen oraz korzystanie z obiektéw pozaszkolnych.

3. Baza materialna moze by¢ czynnikiem sprzyjajacym poznawaniu przez uczniow
réznych dyscyplin sportowo-rekreacyjnych i wtaczaniu sie uczniéw do dziatan
organizacyjnych. Zwiazek organizowania zaje¢ pozalekcyjnych oraz atrakcyj-
nosci zaje¢ ruchowych z baza materialng dotyczy chtopcéw, natomiast nie po-
twierdza sie u dziewczat.
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PHYSICAL EDUCATION IN SECONDARY SCHOOL AND THE SCHOOL SPORT BASE

Summary

Keywords: physical education, high school, sport facilities

The aim of the research was diagnosis of the sport facilities for physical education, the
forms of realization of physical education and the relationship the quality of physical educa-
tion with sport facilities in secondary schools. The data relate to 108 schools in the province
of Silesia. The study was conducted in randomly selected groups of students. Methodologi-
cally verified “Questionnaire was applied. In high schools are 1 - 7 of sport facilities to con-
duct physical education lessons. Additionally over 1/3 of the schools uses of sports facilities
(1-3), which not belong to school. A few statistically significant relationships were found.

Translated by Krystyna Gérna
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