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CO-TO JEST MLECZKO PSZCZELE?

Zaklad Hodowli Pszcz6l, Wyzsza Szkola Rolnicza we Wroclawiu

W ostatnich kilku latach zainteresowano sie nowym produktem
pszczelim, tzw. mleczkiem oraz pyikiem kwiatowym, z ktérego robotnice
wyrabiaja mleczko jako pokarm dla swych larw. Oba te produkty,
jak sie okazalo, posiadajg wlasciwosci lecznicze i odzywceze, co stwier-
dzili znani biolodzy oraz lekarze réwnoczesnie w roznych krajach.

Mleczko jest wydzielane w specjalnych gruczotach glowowych pszczot
robotnic, ktorym odzywiaja sie larwy w komoérkach plastra. Kazda
pszczola w ciggu swego rozwoju przechodzi rézne okresy: najpierw
matka, jedna jedyna w ulu, sklada na dno komorki jajeczko, z ktérego
po trzech dniach powstaje malenka larwa koloru biatego. Z ta chwilg
pszczoly mlodsze, tzw. karmicielki, skladajg larwie ma dno komorki
mleczko przez siebie wytworzone. W okresie pierwszych dwoéch i péd
dnia mleczkiem tym odzywiajg sie tak larwy na matki, jak i robotnice
oraz trutnie; nastepnie pszczoly te dodaja do pokarmu larwalnego,
z ktérych majag powstaé robotnice i trutnie, miodu i pytku kwiatowego.
Natomiast larwa, z Lktoérej ma powstaé przyszla matka, nadal jest
odzywiana tylko mleczkiem az od chwili przejscia je] w nastepny
stan rozwojowy, tzw. przedpoczwarczy. Matka w stanie larwalnym
wychowuje sle w specjalnej komorce, tzw. mateczniku. Okres larwalny
* matki trwa okolo pie¢ i pot dnia, a w 6smym dniu od chwili zlozenia
jajeczka przedpoczwarka przeobraza sie w poczwarke. Wtedy ta przyszia
matka zasklepia sie w komoérce matecznikowej i popada w stan odret-
wienia; w tym to stanie poczwarka juz nie otrzymuje pokarmu i powoli
dojrzewa, az rozwinie sie w wyrosnietego owada; wtedy wygryza sie
¥z matecznika na zewnatrz, co nastepuje po uplywie 16 dni od chwili

zlozenia na nig jajeczka.

Mleczko pobiera sie tylko z matecznikow jeszcze nie zasklepionych.

- Jak juz wspomniano, mleczko to jest wytwarzane w gruczotach glowo-
wych pszczél roboczyech miodych i stuzy jako pokarm dla larw w pierw-
szym okresie ich zycia larwalnego. Pszczoly zaopatrujg larwe mateczng

w mleczko zawsze obficiej niz ona moze je zuzy¢; zaledwie larwa wyjdzie

z jajowe] ostonki, pszczoly-karmicielki natychmiast zaczynajag w ma-

teczniku gromadzi¢ mleczko tak obficie, ze larwa nie zdgza tego pokarmu
£ zuzyc.

Wiadomosé o wlasciwosciach biologicznych mleczka pszczelego wy-
wolala w $wiecie lekarskim duze zainteresowanie. Wlasciwos$é ta przy-
pisuje sie li tylko sposobowi karmienia larwy w pilerwszym okresie
jej zycia, dzieki czemu z larwy tej, mimo Zze pochodzi z takiego samego
jajeczka co larwa robotnicy, powstaje osobnik zenski doskonale roz-
winiety, tj. pelnowartosciowa samica.
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Fakt, ze matka pszczela, mimo ze pochodzi z takiego samego jajeczka
co larwa robotnicy, a wyrasta w owada znacznie wigkszego niz ta
ostatnia i zyje prawie dziesie¢ razy dluzej, daje do zrozumienia, ze
w tym to pozywieniu znajduje sie¢ ta nieznana, tajemnicza moc, powo-
dujgca takie olbrzymie zmiany w organizmie istoty zywej. Dalej fakt,
ze matka jako dojrzaly owad, nadal karmiona mleczkiem, zdolna jest
do skladania tak zadziwiajgco duzej ilo$ci jaj, rowniez przemawia za
niezwykls wsila odzywcza tego pokarmu; przeciez wiadomo, ze matka
moze dziennie skladaé w korzystnych warunkach do trzech tysiecy
i wiecej jaj, ktorych ciezar jest dwa razy wiekszy niz samej matki,
a to potwierdza fakt istnienia w pokarmie substancji posiadajacej tak
dziwng moc. Te wlasciwodci biologiczne mleczka przypisuje sie zestawowi
. skladnikéw witaminy B.

Chcgc wybraé¢ z komorki matecznikowej mleczko, nalezy wpierw
usungé larwe, co uskutecznia sie malenky specjalng !yzeczkg. Po
usunieciu larwy wybiera sie z matecznika caly zawarto$é mleczka ktore
gromadzi sie we flaszeczkach czy w fiolkach.

Lecz nie zawsze pszczoly buduja mateczniki, a czynig to tylko wtedy,
gdy powezmg zamiar rojenia sie. Wowcezas zakladaja kilka, kilkanadcie
lub kilkadziesiat matecznikéw. Hodowca pszczol, aby uzyska¢ wiekszg
ilo§¢ mleczka, stosuje specjalne metody, ulatwiajagce odbidr jak naj-
wiekszej ilodci tej substancji. Dokladne wskazowki produkeji mleczka
pszczelego znajdujg sie w niedawnc wydanej mojej ksiazce pt. ,,Pszczoly
i ich produkty”, mnakladem Panstwowego Wydawnictwa Naukowego
we Wroclawiu.

Dzi$ mleczko pszczele ma coraz wicksze zastosowanie w lecznictwie
ludzkim, totez =zapotrzebowanie na ten produkt jest coraz wieksze,
zwlaszcza w szpitalach, gdzie przeprowadza sie leczenie doswiadczalne.
W Polsce tym zagadnieniem pierwszy zajal sie Zaklad Hodowli Pszczol
Wyzszej Szkoly Rolniczej] we Wroctawiu, ktory zeszltego rcku zorgani-
zowal dostawe mleczka dla réznych instytucji leczniczych i naukowych
dla celow doswiadezalnych. Pierwsze wyniki, jak sie dowiadujemy,
stosowania w lecznictwie mleczka sg zachecajgce i rokujg temu nowemu
produktowy pszczelemu przysziosé. Najwieksze zastcsowanie ma mleczko
w pediatrii, zwlaszeza u dzieci stabo sie rozwijajacych, w schorzeniach
nerwowych, u kobiet przechodzacych ciezko okres przekwitania, u oséb
wyczerpanych i w pewnych schorzeniach wrzodowych.

Najtrudniejszym zagadnieniem jest zaopatrzenie odbiorcow mleczka
w ten towar. Wlasnie chodzi o sprawne zorganizowanie dostawy mleczka
pelnowarto$ciowego. Stwierdzono bowiem, ze mleczko od larw starszych,
ponad trzydniowych, zawiera w sobie mniej sktadnikéw biokatalitycznych
i staje sie tym samym w' lecznictwie mniej aktywne. Dlatego produkt
ten malezy mabywa¢ w zrédle pewnym, gwarantujagcym jakosé wy-
produkowanego surowca na lek. A wiec wazng rzecza jest sprawa Scisle]
kontroli dostawy mleczka i w tym celu planuje si¢ wytypowanie tylko
pewnej ilo$ci pasiek zaslugujacych na pelne zaufanie.

WYNIKI KLINICZNE LECZENIA MLECZKIEM v
W dniach 8 i 9 kwietnia 1956 r. odby? sie w Uniwersytecie Bolonskim

zjazd dyrektorow szpitali i klinik, na ktérym wygloszono referaty na
temat wynikéw przeprowadzonych doswiadczen w lecznictwie mleczkiem
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pszczelim i miodem. Sprawozdanie z tego zjazdu zostalo opublikowane
drukiem w: Atti Del 190 Convegno Nazionale Per Lo x Studio Dell’
Applicazione Dei Prodotti Delle Api Nel Campo Medico'Biologico, ktore
przytaczamy tu w streszczeniu:

Prof. dr Izar ze Sieny podawal mleczko pacjentom cierpigcym na
owrzodzenia dwunastnicy, ktéorym cd trzech lat bezskutecznie stosowano
normalne zabiegi lecznicze. Po uplywie 20 dni nowej kuracji mleczkowej
chorzy czuli sie zupelnie dobrze. Nastepnie kuracje przerwano na okres
20 dni, po czym znéw wznowiono na tylez dni. Wyniki koncowe prze-
prowadzonej kuracji byiy dobre. Przy badaniu chorzy juz nie odczuwali
bolu przy dotyku schorzalych owrzodzialych cze$ci jelita, a badanie
radiograficzne wykazywato w miejscu wklesnien owrzcdzeniowych gwiaz-
dziste zabliZznienie ran. Izar przestrzega jednak przed zbytnim optymiz-
mem, poki doswiadczenia nie zostang doprowadzone do konca i nawoluje
oraz zacheca uczestnikow zjazdu do wszezecia na szersza skalg prac
badawczych przez stosowanie preparatéw mleczka pszczol.

Prof. dr Ludwik Telatin, dyrektor szpitala psychiatrycznego ,,Lelli”
w Imola, w swym referacie stwierdza, ze rowniez i w dziedzinie neuro-
psychiatrii stosowanie .mleczka odgrywa wazng role. A mianowicie
zaobserwowal on u pacjentéw ktérym dawano mleczko pszczele, stale
polepszanie sie stanu zdrowotnego oraz wzrost sklonnos$ci do pracy tak
fizyeznej, jak i intelektualnej. Pacjenci po krétkim czasie zabiegéw
doznawali milego uczucia euforii i odzyskiwali zréwnowazone usposo-
bienie. Jednym stowem znajdowali sie w stanie dobrego samopoczucia.
Chorzy jakby nabierali checi i podniety do skoordynowanego i skupionego
dzialania. :

Prof. dr Cesare Malossi, dyrektor domu podrzutkéw w Bolonii, prze-
prowadzal doswiadczenia nad wplywem mleczka na dzieci niedorozwi-
niete, przez podawanie im mleczka drogg doustng. Dzieci-wcze$niaki
urcdzone w si6dmym miesigcu, o wadze péltora kg, dzieci od matek
chorych na gruzlice, czy tez znajdujgcych sie w oplakanych warunkach
zdrowotnych, blizniaki niedorozwiniete, poddanc kuracii mleczkowej.
Na dziewiecioro dzieci o$mioro wykazywato zbawienne skutki podawania
tego leku, stosowanego w ilosciach 15, 16 do 20 mg dziennie oproécz
stosowania kuracji normalnej. Mlodociani pacjenci znosili doskonale do-
konywane na nich zabiegi, nawet w przypadkach, jesli stosowane dawki
preparatu byly znacznie wigksze w stosunku do dawek dawanych
pacjentom starszym. Dzieci leczone szybko nabieraly rumiencow i wzma-
gal sie u nich apetyt. Nie stwierdzono zadnych zaburzen jelitowych,
a przyrost na wadze byl niezwykle szybki. W pewnych przypadkach
stwierdzono u dzieci wzrost odpornosci na choroby zakazZne. Tylko
jedno dziecko na dziesie¢ badanych nie wykazywalo dobrcezynnych
skutkoéw podawania mleczka; ale w tym przypadku mialo si¢ do czy-
nienia z wadg chorobows wrodzong.

Prof. Malossi utrzymuje, ze zawarto§é w mleczku pszczelim kwasu
pantotenowego mcze tu odg¢rywaé wazng role w lecznictwie, lecz dodaje,
7e — wedle jego przekonania — wazny jest tu jeszcze inny czynnik,
wystepujacy tak w harmonizowanym zestawie witamin grupy B, jak
tez w aminokwasach, a nawet w substancji dotychczas tajemniczej,
czekajacej na odkrycie.
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Sprawozdawca roéwniez nawoluje do przeprowadzania dos$wiadczen
i badan, bez poddawania sie przedwczesnym iluzjom 1 zrazania sie
ewentualnymi niepowcdzeniami, przy czym dodaje, ze te pierwsze wyniki
bez wahania mozna okresli¢ jako zachecajace.

Prof. Prosperi, prof. Ragazzini i dr Francalancia, wszyscy pracownicy
naukowi kliniki pediatrycznej Uniwerytetu we Florencji, pod kierunkiem
prof. dr. Cocchi, o$wiadczaja zgodnie co nastepuje: .,Wyniki dotyczace
wzrestu wagi sa nadspodziewane. Pacjenci poddani terapii zaczynali
znacznie przybiera¢ na wadze, co uwidocznialo sie na wykresie krzywej
wagowe]. Zauwazono, ze objaw ten wystepuje nie wczesniej niz w 15 — 20
dni od chwili stosowania zabiegu leczniczego. Przed uplywem 15 dni
wahanie wagl nie wykazuje nic znaczniejszego, poézniej natomiast
krzywa wagi wznosi sie nagle i utrzymuje sie przez caty okres zabiegéw,
przedluzonych do 60 dni. I taki objaw zaobserwowalismy we wszystkich
dziesieciu przypadkach. Poza tym, we wszystkich tych przypadkach
wystagpito zwiekszenie czerwonych cialek krwi, podwyzszenie hemo-
globiny i ustgpienie hemoglobinurii”.

,,Niech nam wolno bedzie o$wiadczyé — oSwiadczajg lekarze ekspery-
mentatorzy — 2ze zastosowanie mleczka pszczelego przy objawach
niedozywienia w pierwszym okresie dzieciectwa dalo bardzo zachecajgce
wyniki”.

Prof. Prosperi w trakcie dyskusji wskazal na do$swiadczenie w zasto-
sowaniu mleczka przy niektérych postaciach wystepujacej merwicy
u dzieci, badanych w okresie miedzy czwartym i si6dmym rokiem
ich zycia. U mlodocianych pacjentéw o niezréwnowazonym stanie ukladu
nerwowego, dzieci kaprys$nych, przeczulonych, po przeprowadzeniu
kuracji mleczkiem stan ich usposobienia zmieniat sie na korzyse.
Zauwazono, ze dzieci, ktore od lat wzbraniaty sie przyjmowaé pokarmy
roélinne, odzyskiwaly apetyt juz po kilku dniach kuracji.

Dr Aldo Zenerc z Vicenza nadestal pisemng relacje co do kuracji
sklerozy mleczkiem pszczelim. Autor podaje, ze kuracja przez niego
stosowana na pacjentach cierpigcych na rézne objawy sklerotyczne,
po zaaplikowaniu mleczka pszczelego wykazala, ze ta substancja od-
dzialuje korzystnie w zabiegach kuracyjnych.

Prof. dr Gasbarrini zaapelowal gorgco do zebranych uczestnikéw
zjazdu, aby wobec tak zachecajgcych wynikéw w lecznictwie mleczkiem
pszczelim — zainteresowaly sie jak najszersze sfery $wiata lekarskiego
tym problemem, wskazujac przy tym na dwa powazne aspekty zasadni-
cze, a to:

1. opracowanie metod dawkowania preparatéw mleczka i

2. opracowanie sposobéw konserwowania tego produktu.

Prof. dr Sacchi, znana lekarka wtoska, ‘wyglosita referat o przeprowa-
dzonych doswiadczenia, majacych na celu ustalenie sposobu konserwacji
mleczka.

Dr Mateuzzi zaznajomit zebranych z systemem konserwacji przez
liofilizacje tej substancji. Metods te stosuje jego zaklad farmaceutyczny
z dobrym wynikiem.

Dr Poggioli, kierownik dzialu badawczego tegoz zakladu farmaceutycz-
nego, przedstawil wyniki dodwiadczen tyczacych sie¢ zagadnienia wyboru
wielkosci dawek i radzil stosowaé przecietnie dziennie 50 miligramowe
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dawki dla osob dorostych. Jest to, jak wynika z przeprowadzonych
dotychczas doswiadczen, najkorzystniejsza wielkose.

Prof. dr Martinetti podzielil sie z uczestnikami zjazdu wynikami
przeprowadzonych doswiadczen na temat wplywu mleczka na dziatalnose
organizmu ludzkiego. Na wstepie zwraécil uwage, ze badacze przeprowa-
dzajacy doswiadczenia naukowo-badawcze na innym polu, zwykle uzys-
kujg wyniki dodatnie lub ujemne; natomiast w wypadku ieczenia mlecz-
kiem uzyskane wyniki sg prawie zawsze dodatnie, co nalezy =zaliczyc
_do rzadkosci. Podjeto badania wpltywu mleczka na zmiany czynnosci
oddechowych. Dziesigciu pacjentom podawano podwéjne 50 miligramowe
dawki preparatu liofilizowanego mleczka; zabieg ten stosowano przez
okres dwéch godzin w odstepach pétgodzinnych. U wszystkich pacjentow
stwierdzono zwiekszenie pojemrcsci oddechowych, od 8% w minimum
do 28% w maksimum, a punkt kulminacyjny nastepowal po uptywie
jednej godziny od chwili zaaplikowania dawki preparatu mleczkowego;
zjawisko to przediuzalo si¢ az do konca okresu kontrolnego.

Z powyzszego referatu wynika, ze sprawa mleczka pszczelego budzi
na calym S$wiecie zainteresowanie. Substancja dzialajgca nie jest
dotychczas poznana. Metedy badan i oceny nie sg jeszcze ustalone.
Nie jest to lek — panaceum na wszystkie schorzenia jak nieraz czyta
sie w ulotkach reklamowych, niemniej nie mozna temu produkiowi
odmowitc wiagciwosci katahty@zno—blologlcznych wplywajgcych korzyst-
nie na organizm ludzki.



