SJRUCHOWA

EUD}J?

G‘MB@

ZNYMIWIEKY

NR (20) 4/2018




plu

Z mysla o bezpieczenstwie

Publikacje wspiera Grupa PZU SA Partnerem publikacji jest IASK

Nr (20) 4/2013
ISSN 2299-744X

arlrw.univ.szczecin.pl

ADRES REDAKCII:

Al. Piastéw 40b

71-065 Szczecin

Zespot redakcyjny:

Redaktor naczelna i redakcja naukowa: dr hab. prof. nadzw. Danuta Umiastowska
danuta_umiastowska@univ.szczecin.pl

tel. (91) 444 27 60

Sekretarz Redakcji: Milena Schefs
aktywnosc.sekretariat@gmail.com

Wspéitpraca - recenzenci:

prof. dr hab. Wiestaw Siwinski

prof. dr hab. Zbigniew Szot

dr hab. Ewa Dybinska, prof. AWF

dr hab. Tadeusz Rynkiewicz, prof. AWF

dr hab. Ewa Szczepanowska, prof. US.

Korekta: Matgorzata Mazur

Redakcja techniczna: Natalia Mirowska
Opracowanie graficzne, DTP: Maciej Umiastowski
Wydawca: Wydawnictwo Promocyjne ,Albatros” Szczecin 2013
www.wydawnictwoalbatros.pl
redakcja@wydawnictwoalbatros.pl



3
-
)

Afta Danilenko
Aktywnos¢ ruchowa kobiet w cigzy

Grazyna Hagel
Kinezjotaping w leczeniu urazéw sportowych

Lila Ptawinska, Ewa Szczepanowska, Mariia Lazarovych
Formy spedzania czasu wolnego 0s6b aktywnych zawodowo Szczecing .........ccoveeeeecennece

Jozef Tatarczuk
Wiek menarche dziewczat wojewddztwa lubuskiego i dolnoslaskiego w swietle
uwarunkowan srodowiskowych i spotecznych

Danuta Umiastowska, Katarzyna Kacprzyk
Przygotowanie ucznia do catozyciowej aktywnosci ruchowej
jako efekt pracy nauczyciela wychowania fizycznego (doniesienie z badan) ......ccccc.......

Danuta Umiastowska, Hanna Zéttowska
Wydolnos¢ samoobstugowa ludzi w wieku podesztym na przyktadzie mieszkarncow
doméw pomocy spotecznej w Szczecinie

Arkadiusz Wotoszyn, Joanna Kuriariska-Wotoszyn, Marta Umiastowska
Uwarunkowania spoteczno-gospodarcze aktywnosci zeglarskiej na przyktadzie
dziatalnosci prowadzonej na Pojezierzu dobiegniewskim

13

17

29

41

49

59







Arkadiusz Wotoszyn', Joanna Kuriariska-Wotoszyn?, Marta Umiastowska®
! Paristwowa WyzZsza Szkota Zawodowa w Gorzowie Wielkopolskim,

2 Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim,

3 Szczeciniska Szkota Wyzsza Collegium Balticum.

Uwarunkowania spoteczno-gospodarcze
aktywnosci zeglarskiej na przyktadzie dziatalnosci
prowadzonej na Pojezierzu dobiegniewskim
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spoteczno-gospodarcze, Pojezierze
Dobiegniewskie

Wstep

Wiedza dotyczaca uwarunkowan aktywnosci spotecznej jest niezwykle waz-
na w momencie przyjmowania kryteriow wyboru wiodacych, regionalnych form
i sposobdw dziatalnosci turystycznej, rekreacyjnej lub sportowej. Dokonane wybo-
ry s podstawa tworzenia dokumentoéw strategicznych i programowych przygoto-
wywanych przez organizacje spoteczne i urzedy administracji panstwowej réznego
szczebla. Konsekwencjg takich wyboréw sg dziatania planistyczne i inwestycyjne,
w efekcie ktérych powstajg elementy infrastruktury przestrzennej pozwalajacej na
realizacje wskazanych celéw spotecznych wybranymi formamii sposobami[1]. Traf-
nos¢ inwestycyjna, warunkowana czesto wysokimi kosztami, moze zatem okazac
sie faktycznym napedem dla rozwoju sportu, rekreacji i turystyki w regionie [2].
W tym kontekscie préba wskazania zwigzku wykorzystywanych form rzeczowej
aktywnosci z sytuacja spoteczno-gospodarcza, zmieniajaca sie wielokrotnie we
wskazywanym, niemal stuletnim okresie badawczym, wydaje sie mie¢ szczegodlnie
duze znaczenie. Retrospektywne spojrzenie na prowadzong dziatalno$¢ pozwala
bowiem ocenic trafnos¢ poczynionych onegdaj inwestycji, daje podstawe do for-
mutowania prognoz rozwoju tej dziatalnosci, oceny planowania inwestycyjnego
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lub wpltywu brakéw takich planéw oraz oceny mozliwosci sprostania zasadom
zrbwnowazonego rozwoju [3].

Zeglarstwo definiowane jest ogdlnie jako rodzaj aktywnosci ludzkiej zwigza-
nej z uprawianiem sportu, turystyki i rekreacji na sprzecie o napedzie zaglowym
[4], a bardziej dosadnie jako aktywnos¢ ludzka polegajgca na Swiadomym i zorga-
nizowanym dziataniu pojedynczej osoby lub catego zespotu w przestrzeni nawod-
nej przy wykorzystaniu sprzetu ptywajacego oraz warunkéw, gtéwnie wietrznych,
panujacych na akwenie zeglugowym [5]. Juz zatem na etapie definiowania pojecia
mozemy wskazad caty szereg zaleznosci majacych wptyw na rozwdj zeglarstwa re-
alizowanego na jeziorach. Wérdd najwazniejszych czynnikéw determinujacych ten
rozwdj wymieniane sa warunki przestrzenne, gtéwnie przyrodniczo-geograficzne
[6]. Kolejne elementy warunkujace dziatalnos¢ zeglarska zwigzane sg juz z sytuacja
spoteczno-gospodarcza, ktéra rzutuje na organizacje, a wiec na system zeglugowy,
szkoleniowy oraz sposoby zrzeszania sie i zarzadzania [7]. Stan organizacyjny ma
bowiem swoje bezposrednie przetozenie na popularnos¢ wybieranych celéw oraz
dostosowanych do tych potrzeb form zeglowania, a gtéwnie stopnia ich ztozonosci
zobrazowanego w tabeli 1.

Tabela 1

Formy uprawiania zeglarstwa wykorzystywane w réznych jego dziedzinach,
przedstawione z uwzglednieniem stopnia ztozonosci

dziedziny formy uprawiania zeglarstwa
zeglowania
9 formy . formy formy
formy ztozone -
podstawowe zaawansowane specjalistyczne
zeglarstwo | formy zabawowe, | trening podstaw, trening trening
sportowe trening nauczania | elementy treningu | ukierunkowany, specjalistyczny,
podstaw, regaty | ukierunkowanego, regaty regaty o randze
szkoleniowe regaty klubowe eliminacyjne mistrzowskiej,
zgrupowania
kadrowe
zeglarstwo lekcje podstaw, regaty regaty turystyczne, | masowe imprezy
rekreacyjne | formyzabawowe, | rekreacyjne, kursy | parady, obozy na | rekreacyjne, zloty
zeglowanie i obozy zeglarskie, | stopnie zeglarskie zeglarskie
relaksacyjne imprezy
rekreacyjne
zeglarstwo wycieczki rejsy weekendowe | rejs wielodniowy rejs
turystyczne zeglarskie wielotygodniowy

Zrédto: opracowanie wiasne

Wyzej zarysowane rozwazania teoretyczne przyczynity sie do podjecia pro-
by przesledzenia zmian jakie zachodzity na obszarze Pojezierza Dobiegniewskie-
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go pod katem wykorzystania poszczegdlnych form zeglarskich na przestrzeni
wielu dziesigtkdéw lat, bo od poczatku dwudziestego wieku do czaséw obec-
nych. Przyjeto zatozenie, ze w ten sposdb zostanie ukazany wptyw zmieniajacej
sie sytuacji spoteczno-gospodarczej na zmiany jakosciowe i ilo$ciowe w sposo-
bach uprawiania zeglarstwa. Zatozono réwniez, ze przyjety sposéb analizy dzie-
jow pozwoli uwidoczni¢ ponadczasowe wartosci terenu, stwarzajgcego bowiem
warunki dla zmiennych upodoban zeglarskich, realizowanych odmiennymi for-
mami w wyrdéznionych okresach. Przyjeto takze hipoteze istnienia ponadczaso-
wej formy zeglowania, ktéra powinna by¢ uznana za markowy produkt zeglarski
gtéwnie dlatego, ze mimo zmiennych okolicznosci jest ciggle wykorzystywana
na tym terenie [8].

Metody badan

Badania oparto o analize dokumentéw i materiatéw znajdujacych sie w ar-
chiwach instytucji spotecznych i administracyjnych oraz organizacji zeglarskich
dziatajacych na tych terenach. Poddano takze analizie literature przedmiotowa,
wykorzystano materiaty zgromadzone i udostepnione na stronach interneto-
wych gminy Dobiegniew i Strzelec Krajenskich pod wzgledem rozwoju infra-
struktury zeglarskiej. Siegnieto rowniez po zasoby informacji i zdje¢ archiwal-
nych zamieszczonych na niemieckich stronach internetowych dotyczacych
Woldenbergu (Dobiegniewa) oraz Friedebergu (Strzelec Krajenskich) przed 1945
rokiem. Postuzono sie réwniez wywiadem jako zrédtem wiedzy bezposredniej,
odnajdujac $wiadkéw zwigzanych z rozwojem zeglarstwa na tych terenach.

Teren badan

Pojezierze Dobiegniewskie lezy na granicy dwoch wojewddztw: lubuskie-
go i zachodnio-pomorskiego. Wiekszos¢ obszaru badan znajduje sie na terenie
powiatu strzelecko- drezderiskiego w wojewdédztwie lubuskim, sg to gminy
Strzelce Krajenskie oraz Dobiegniew. Powierzchnia Pojezierza Dobiegniewskie-
go zostata uksztattowana przez procesy glacjalne, zlodowacenia battyckiego;
jest wysoczyzng moreny dennej o charakterze pojeziernym, zajmujacag obszar
580 km?z kulminacjg wysokosci bezwzglednej osiggajacej 118 i 121 m. n.p.m
[9]. Misy wiekszych zbiornikéw tu wystepujacych posiadajg przewaznie dtugie
i waskie obrysy, wysokie brzegi, a ich dno jest nieréwne i bardzo zr6znicowane,
niektore jeziora osiggaja znaczng gtebokos¢ (tabela 2). Najmniej liczne sa jeziora
o powierzchni powyzej 50 h ale zajmujg one najwieksza powierzchnieg, bo ponad
50% ogdlnej powierzchni jezior tych terenéw [10].
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Gtéwne dane morfometryczne badanych jezior.

Tabela 2

nazwa najblizsza maksymalna szero- | powierzchnia lustra | maksymalna i $red-
jeziora miejscowos¢ kos¢ i dtugosc [m] wody [ha] nia gtebokos¢ [m]
Osiek Lugi, Osiek, 1600/ 10000 5389 353/10,0
Chometowo,
Dobiegniew
Lipie Dtugie 1620/2700 174 42/12,7
Wielgie Dobiegniew 770/3 290 1389 68/22
Stowie Derkacze, 400/ 3200 92,5 283/13,5
Wotogoszcz

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie [11]

Wieksze jeziora Pojezierza Dobiegniewskiego tworzg kompleksy jezior-
ne pofaczone ciekami wodnymi. Najwiekszy taki kompleks potozony jest niemal
w centrum regionu wokot Jeziora Osiek. Tworzg go eutroficzne jeziora: Lipie, Stowa,
Kokno, Kokienko oraz Osiek ze swoimi odnogami: Ogardzka i Zabia; potagczone s3
licznymi ciekami i uchodza wspélnie do Jeziora Wielgie (nazywanego takze Jezio-
rem Dobiegniewskim), a stad dalej Mierzecka Struga do Drawy. Zakres terytorialny
pracy obejmuje cztery jeziora Pojezierza Dobiegniewskiego: Wielgie, Lipie, Stowa
i Osiek, ktére tworza kompleks jeziorny o powierzchni niemal 950 ha.

Przebieg dziatalnosci zeglarskiej do 1945 roku

Pojezierze Dobiegniewskie do 1945 roku lezato na terenie Nowej Marchii
i nalezato do panstwa niemieckiego. Tereny te bogate w rzeki i jeziora eksplorowa-
ne byty przez okolicznych mieszkancéw do potowu ryb. Wykorzystywano do tych
celow proste todzie wiostowe, a od lat dwudziestych dwudziestego wieku zaczety
pojawiac sie fodzie zaopatrzone w jeden badz dwa zagle. Pojezierze Dobiegniew-
skie w pierwszej potowie dwudziestego wieku predestynowato do regionu wypo-
czynkowego, a Woldenberg (Dobiegniew) do roli miejscowosci letniskowej. Miasto
lezato na trasie Berlin—Kaliningrad, posiadato regularne potaczenia kolejowe z Dre-
zna, Berlina i Landsbergu. Istniejagce potaczenia kolejowe i drogowe umozliwiaty
przyjazd osobom chcacym spedzac czas wolny w miejscowosci otoczonej kom-
pleksami lesnymi, jeziorami z ciekawg bazg turystyczng i rekreacyjna. Na poczatku
lat trzydziestych XX wieku w Woldenbergu mozna byto korzysta¢ miedzy innymi
z pieciu kortéw tenisowych, nowoczesnej strzelnicy z dwudziestoma stanowiska-
mi, z sali gimnastycznej, boiska, placu zabaw dla mtodziezy, realizowaé wycieczki
piesze i rowerowe po oznaczonych trasach turystycznych. Blisko$¢ jeziora dawata
mozliwo$¢ uprawiania, wedkarstwa, wioslarstwa oraz zeglarstwa. Na pobliskich
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jeziorach realizowano réwniez wycieczki zeglarskie na todziach zbudowanych
i wyposazonych dla takich celow, ktére uwidaczniajg widokéwki z tamtego okre-
su'. Dziatalnos¢ zeglarska byta zatem nastawiona na obstuge weekendowg, wolno-
czasowa nielicznych, zamoznych mieszkancow oraz przyjezdnych turystow, ktérzy
gtéwnie uprawiali zegluge relaksacyjng badz kilkugodzinng wycieczke po takich
jeziorach jak Large Woldenberger (Wielgie) oraz Hamersdorfer (Osiek)[12].

Wybuch Il wojny swiatowej w 1939 roku zburzyt caty porzadek éwczesnego
Swiata, a rozwdj zeglarstwa zostat zahamowany. Na terenie Woldenbergu powstat
najwiekszy jednonarodowosciowy obéz w Il Rzeszy, w ktérym osadzono polskich
jencéw?, W Oflagu IIC Woldenberg, pomimo wielu szykan ze strony Niemcow, roz-
wijato sie obok zycia kulturalno-oswiatowego, dobrze zorganizowane zycie spor-
towe. Utworzony zostat Wydziat Sportu i Wychowania Fizycznego, ktéry oprocz
propagowania aktywnego udziatu w zajeciach sportowych, prowadzit szkolenia
i kursy, miedzy innymi: sedziowskie, na masazystéw, na wychowawcoéw fizycznych
itd. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie takze teoretyczne kursy zeglarskie, pro-
wadzone na wysokim poziomie, a zakoriczone egzaminem na poszczegdlne stop-
nie zeglarskie. Wsr6d prowadzacych kursy wielu byto oficeréw marynarki wojen-
nej, oraz kapitandw zeglugi wielkiej (miedzy innymi: kapitan Kazimierz Michalski
oraz kapitan Kazimierz Metler) [14].

Przebieg dziatalnosci zeglarskiej w okresie
Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej

Koniec Il wojny swiatowej w 1945 roku byt jednoczes$nie poczatkiem obowia-
zywania nowego podziatu politycznego w Europie. W wyniku ustalen Jattariskich,
powstata wowczas Polska Rzeczpospolita Ludowa (PRL), ktora uzyskata nowe gra-
nice, skutkiem czego tereny Pojezierza Dobiegniewskiego lezagce dotychczas na
terenach Nowej Marchii staty sie polskie. Zmiany administracyjne, polityczne i go-
spodarcze wprowadzane zaraz po wojnie spowolnity rozwéj zeglarstwa na tych
terenach. Niewatpliwe okoliczni mieszkancy wykorzystywali bogate zasoby tere-
néw pojeziernych do potowu ryb i sporadycznie do spedzania czasu wolnego nad
jeziorami. Do konca lat piec¢dziesigtych dwudziestego wieku byty to indywidualne

' www.woldenberg-neumark.eu

2 Poczatkowo oboz przeznaczony byt dla polskich jericéw szeregowych i podoficeréw. Zostat zato-
zony 28 wrzesnia 1939 roku i funkcjonowat jako Stalag Il C Woldenberg w odlegtosci okoto 1 km
od miasta Dobiegniew. Obéz istniat do 21 maja 1940 roku, kiedy przemianowany zostat na obéz
dla oficeréw Oflag Il C Woldenberg. Jencéw szeregowych przeniesiono z Dobiegniewa, do Stalagu
Il C w Greifswaldzie. W ich miejsce zwozono do Dobiegniewa polskich oficeréw z wielu réznych
obozoéw znajdujacych sie na terenie Niemiec. Po upadku Powstania Warszawskiego do oflagu przy-
wieziono 100 wyzszych oficeréw Armii Krajowej. W dniu 1 stycznia 1945 roku w obozie znajdowato
sie 5985 oficeréw i 692 jencdw nizszych stopniem. Oboz istniat do 25 stycznia 1945 roku [13].
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i nader rzadkie formy aktywnosci zeglarskiej mieszkancéw okolicznych miejsco-
wosci, polegajace gtédwnie zeglowaniu relaksacyjnym na matych jachtach witasnej
produkgji lub na nielicznych jednostkach pozostawionych przez Niemcéw [10].
Pierwsze zorganizowane formy uprawiania zeglarstwa na tych terenach pojawity
sie w utworzonej w 1961 roku sekcji zeglarskiej przy Klubie Wodnym Ligi Przyja-
ciét Zotnierza z Gorzowa Wielkopolskiego. W 1962 roku sekcja zmienita nazwe na:
Sekcje Zeglarskg Klubu Wodnego Ligi Obrony Kraju (LOK) Gorzéw Wikp. Zeglarze
stacjonowali nad Jeziorem Lipie w miejscowosci Dtugie, ktére stato sie centralnym
miejscem rozwoju zeglarstwa na terenie Pojezierza Dobiegniewskiego. Sekcja
w 1970 roku ulegta przeobrazeniom i powstat Jacht Club ,Budowlani” LOK Gorzéw
Wikp., ktéry od 1976 roku dziatat pod nazwa Klub Zeglarski ,West” LOK Gorzéw
Wikp. [15]. W 1976 roku ,West" zrzeszat 59 cztonkéw i posiadat nastepujace jachty:
Omega - 5 sztuk, OS - 1 sztuka, Cadet - 2 sztuki i inne jednostki o powierzchni do
10 m? zagla - 2 sztuki [16].

Zmiany administracyjne kraju i utworzenie w 1975 roku wojewédztwa go-
rzowskiego otworzyto droge do powotania 2 grudnia 1975 roku Gorzowskiego
Okregowego Zwigzku Zeglarskiego (GOZZ) zrzeszajacego kluby z nowego woje-
wodztwa. Od tego momentu zaczeta wzrastac liczba klubéw i stowarzyszen zaj-
mujacych sie zeglarstwem sportowym i turystycznym na jeziorach Pojezierza Do-
biegniewskiego. W 1975 roku powstat ,Zespét Pilota” przy Komendzie Choragwi
Zwiazku Harcerstwa Polskiego (ZHP) w Gorzowie Wielkopolskim zajmujacy sie
dziatalnoscig zeglarska. W 1977 roku powotano Harcerski Klub Zeglarski ,Szkwat”
Strzelce Krajenskie, a w 1981 roku Harcerski Klub Zeglarski,Panta Rhei” Komendy
Hufca ZHP Gorzéw Wlkp. W 1986 roku poczatek swojej dziatalnosci datuje Mtodzie-
zowy Klub Zeglarski ,Hals” LOK Gorzéw WIkp. (powotany z sekcji regatowej Klubu
West” LOK) [17]. Dynamiczny rozwoj zeglarstwa na Pojezierzu Dobiegniewskim
miat zatem zwigzek z powstaniem wojewoddztwa gorzowskiego oraz powotaniem
do zycia GOZZ. Wsréd gtéwnych zadan GOZZ wymieniano organizacje i rozwdj ze-
glarstwa we wszystkich jego formach, podnoszenie poziomu Zzeglarstwa regatowe-
go oraz prowadzenie dziatalnosci wychowawczej i propagujacej rekreacje wodna.
Powyzsze dziatania realizowane byty na pieciu ptaszczyznach: szkoleniowej, spor-
towej, turystycznej, kulturalno-propagandowej oraz technicznej [18].

Warto zaznaczy¢, ze pierwsze szkolenia zeglarskie na Pojezierzu Dobiegniew-
skim odbyly sie duzo wczesniej bo juz w 1964 roku w miejscowosci Dtugie na Je-
ziorze Lipie. Organizatorem tego szkolenia byt gorzowski oddziat LOK, a kadre
stanowili Zdzistaw Morawski, Adam Lubinski i Zbigniew Grochowski. Mtodziez
uczestniczaca w tym szkoleniu we wrzesniu 1964 roku zostata ,pasowana” przez
Okregowy Zwigzek Zeglarski w Poznaniu na polskich zeglarzy sportowych [12].
Dwa lata p6zniej w 1966 roku odbyt sie pierwszy kurs na stopnie zeglarskie, po
ktérych patenty zeglarza zdobyto 57 0séb, a sternika jachtowego 12. Od tego mo-
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mentu co roku organizowano nad Jeziorem Lipie obozy szkoleniowe i kursy szko-
leniowe zakoriczone egzaminem na poszczegdlne stopnie zeglarskie. Z chwilg
powotania GOZZ, kurséw zaczeto przybywac, realizowane byty gtéwnie w formie
obozéw zeglarskich. Najwiekszy naptyw mtodych ludzi do udziatu w kursach ze-
glarskich przypadt na lata 1985-1989, kiedy to zorganizowano 51 kurséw, w kto-
rych przeszkolono 1360 oséb [20]. Obok dziatalnosci szkoleniowej na patenty ze-
glarskie, na Pojezierzu Dobiegniewskim organizowano regaty zeglarskie majace
na celu podniesienie poziomu sportowego. W 1979 roku powstata sekcja regatowa
w KZ ,West” LOK. Zajecia dzieci i miodziezy odbywaty sie nad Jeziorem Lipie,
a szkolenie przeprowadzano w klasach przygotowawczych. Niewielka liczba roz-
grywanych regat, miata gtéwnie charakter regionalny. Spowodowane to byto mata
liczba klubow Zzeglarskich uprawiajacych wyczynowo zeglarstwo oraz skromne
nakfady finansowe, ktére przektadatly sie na jakos¢ i liczbe sprzetu zeglarskiego.
Realizowano gtéwnie mistrzostwa okregu w klasach przygotowawczych i w klasie
Omega. Sposréd regat o zasiegu ogdlnokrajowym w pierwszej potowie lat osiem-
dziesiagtych zorganizowano Mistrzostwa Polski LOK w klasach przygotowawczych
oraz cykliczne regaty zeglarskie rozgrywane z okazji 22 lipca w klasie Omega,
w ktdrych startowato srednio 20 zat6ég z réznych regiondw kraju [21]. Drugim klubem
zeglarskim zajmujacym sie szkleniem dzieci i mtodziezy w tym okresie byt Mtodziezo-
wy Klub Zeglarski,Hals” LOK Gorzéw WIkp. Klub w 1988 roku otrzymat do zagospoda-
rowania teren i obiekty po bytej wypozyczalni sprzetu wodnego nad Jeziorem Lipie.
Pozyskane pomieszczenia socjalne, warsztatowe, hangary oraz nabrzeze wymagaty
remontu oraz modernizacji i dostosowania dla potrzeb zeglarstwa. Klub w 1988 roku
posiadat nastepujacy sprzet ptywajacy: fodzie typu fin -1 sztuke, typu optymista -
7 sztuk, typu Cadet-8 sztuk, Ok.Dinghy - 4 sztuki, typ 420 — 1 sztuke, jedna motoréw-
ke oraz jedng t6dz wiostowa [22]. Zeglarska dziatalno$¢ szkoleniowa oraz sportowa
na jeziorach Pojezierza Dobiegniewskiego byta preferowana gtéwnie w tym okresie.
Indywidualne formy rekreacyjnego zeglarstwa byly mniej popularne, bo niewielka
byta liczba zeglarzy posiadajacych wtasne jednostki zaglowe. Kluby Zeglarskie, kt6-
re posiadaty najwiecej jachtéw réznych typdw realizowaty te forme w trakcie kurséw
i obozéw szkoleniowych. Przyktadem takiego dziatania byt trzydniowy rejs, ktéry
odbyt sie w dniach 10-12 sierpnia 1965 roku. Trasa wiodta przez wody Jezioro Lipie,
Jezioro Stowa do Jeziora Osiek, a stamtad na Jezioro Wielgie i do Dobiegniewa. Ka-
walkada zaglowcow zawitata na to jezioro, budzac sensacje wsrdd okolicznych miesz-
kancéw([19]. W latach osiemdziesigtych poszczegdlne kluby zeglarskie zwiekszyty
dziatalnos¢ rekreacyjng organizujac imprezy takie jak: biesiady zeglarskie, biwaki, re-
gaty rozpoczecia i zakoniczenia sezonu zeglarskiego, a KZ,West” organizowat cyklicz-
nie regaty turystyczne pod nazwa ,Ztoty Dzwon Jeziora Lipie”. Zeglarska dziatalnos¢
turystyczna w tym okresie wigzata sie z koniecznoscia sprostania wytycznym GOZZ,
z ktérych kluby zeglarskie byty zobowigzane sie rozliczy¢ [20].
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Przebieg dziatalnosci zeglarskiej po 1989 roku

Okres politycznej transformacji kraju (1989-1991) spowodowat zahamowa-
nie dziatalnosci klubéw Zeglarskich. Trwajaca woéwczas sytuacja kryzysowa pani-
stwa wymusita ograniczenia wydatkow w sferze budzetowej, w ktorej byty kluby.
Aby kontynuowa¢ dziatalnos¢ w klubach zaczeto poszukiwaé innych, pozabu-
dzetowych zrédet finansowania. Rozwinieto dziatalnosci gospodarczg polegaja-
cg na prowadzeniu odptatnego szkolenia sportowego, zeglarskiego na patenty
oraz wypozyczaniu sprzetu itp. GOZZ odnotowat spadek liczby oséb zaintere-
sowanych szkoleniem na stopnie zeglarskie. W latach 1989-1992 na kursach na
stopien sternika jachtowego oraz stopien zeglarza uczestniczyto jeszcze w sumie
826 osdb. Kolejne lata przyniosty dalszy, wielokrotny spadek liczby oséb uczest-
niczacych w kursach. Koniec lat dziewiec¢dziesigtych przyniést wyhamowanie
dziatalnosci szkoleniowej na stopnie zeglarskie [20]. W drugiej potowie lat dzie-
wiecdziesigtych wzrosta jednak inna aktywnos¢ zeglarska na badanym terenie
przejawiajaca sie réznorodnoscig form od sportowych, poprzez indywidualne,
rekreacyjne, po masowe zwigzang z promowaniem tradycji zeglarskiej. W latach
1997-2010 nad Jeziorem Lipie odbywat sie festiwal piosenki zeglarskiej,,Keja". Byt
to wéwczas najwiekszy jednodniowy festiwal, w ktérym uczestniczyty najlepsze
polskie zespoty szantowe. W ramach festiwalu odbywato sie wiele imprez towa-
rzyszacych w tym regaty zeglarskie i parady zagléwek z pochodniami. Festiwal
,Keja” byt cenna inicjatywa i przez kolejne lata promowat zeglarstwo oraz region
przyczyniajac sie do wzrostu jego atrakcyjnosci [23]. Dziatalno$¢ szkoleniowa
dzieci i mtodziezy byta prowadzona w utworzonym w 1994 roku Mtodziezowym
Klubie Zeglarskim ,Cadet” LOK. Klub posiadat baze nad Jeziorem Dtugie i konty-
nuowat tradycje ,Halsu’, przyczyniajac sie do rozwoju sportu poprzez cykliczne
organizowanie regatach o Puchar Prezesa LOK w klasie Optymist i Cadet, Otwar-
tych Mistrzostwach Gorzowa w klasach przygotowawczych, regatach Zakoncze-
nie Sezonu GOZZ i innych [24]. W okresie tym wzrosta takze liczba prywatnych
armatoréw jachtéw. Sytuacja taka wymusita rozbudowe istniejgcej bazy pod po-
trzeby tej grupy. W zjawisko to wpisywat sie Klub Zeglarski Panta Rhei, ktory w
latach 1998-2000 przeniést siedzibe nad Jezioro Osiek, budujac baze zeglarska
od podstaw. Obchodzac w 2006 roku w dwudziestopieciolecie istnienia, klubo-
wicze mogli pochwali¢ sie nowymi pomostami, slipami, swietlica, pomieszcze-
niami sanitarnymi, hangarem, polem kampingowym, parkingiem itd. Klub mimo
posiadania wtasnej osobowosci prawnej oraz preferowania zeglarstwa prywat-
nego (indywidualne formy zeglowania) prowadzi dziatalno$¢ szkoleniowa dzieci
i mtodziezy (obejmujac szkoleniem okoto 20 osdb rocznie), realizuje na terenie
bazy obozy wypoczynkowe dla dzieci z rodzin popegeerowskich oraz wspoétor-
ganizuje od 2000 roku Turniej Pitki Noznej Dobiegniew CUP miedzy innymi po-

66



A. Wotoszyn, J. Kuriariska-Wotoszyn, M. Umiastowska — Uwarunkowania spoteczno-gospodarcze aktywnosci Zeglarskiej...

przez prowadzenie wycieczek zeglarskich po Osieku dla mtodych pitkarzy [25].
Baze nad Jeziorem Lipie, ktdra pozostawit klub harcerski, zajmuje Mtodziezowy
Klub Zeglarski,Szkwat” Strzelce Krajeriskie, ktéry zrzesza obecnie armatoréw pry-
watnych jachtéw kabinowych. Klub od 2009 roku jest organizatorem cyklicznych
regat pucharowych prowadzonych w formule otwartej na jeziorach Lipie i Osiek.
Regaty majace charakter klubowy i gromadza na starcie kazdorazowo okoto
15 jednostek.

Wiek dwudziesty pierwszy to okres dalszej komercjalizacji dziatalno-
$ci zeglarskiej oraz rozbudowy infrastruktury. Na przetomie 2002/2003 roku
MKZ "Cadet” LOK zostat przejety przez prywatnego inwestora, ktéry na bazie
klubu zorganizowat osrodek turystyczno-rekreacyjny i prowadzi dziatalnos¢
polegajaca na organizacji wypoczynku oraz réznych form nauczania zeglar-
stwa deskowego, jachtowego, kajakarstwa, sportéw motorowodnych itd.
[24]. Jedna z ostatnich duzych inwestycji, ktéra przyczynita sie do populary-
zacji regionu byto utworzenie szlaku wodnego majacego znamiona typowe-
go szlaku zeglarskiego. Projekt nazwany Lubuskie Mazury rozpoczat sie na
przetomie wieku i byt realizowany wspoélnie przez gmine Strzelce Krajenskie
i gmine Dobiegniew. Wytyczony szlak rozpoczyna sie w miejscowosci Dtu-
gie, nad Jeziorem Lipie. Nastepnie przebiega przesmykiem do Jeziora Stowa,
lezagcego na pograniczu wymienionych gmin, a nastepnie kanatem do Je-
ziora Osiek. Najwazniejszymi elementami wybudowanymi na szlaku sa jazy
i sluzy oraz prace pogtebiajace i poszerzajace potaczenia pomiedzy jeziorami
Lipie, Stowa i Osiek. Wymieniono rure $rednicy 1m na rure Arota o srednicy 3,20
m co pozwala na przeptyniecie tamtedy jachtéw majacych zanurzenie do 70
cm. Dalej szlak biegnie rzeka Mierzecka Struga do Jeziora Wielgie. Spietrzenie
wody na Jeziorze Wielgie oraz poprawienie szerokosci, gtebokosci i promieni
zakoli na rzece, stanowit kolejny, niezrealizowany, etap projektu. Szlak w 2008
roku zostat zaliczony do produktéw markowych wojewddztwa lubuskiego [26],
niemniej obecnie jego wykorzystanie, oznakowanie, stan prac konserwacyj-
nych nie spetnia oczekiwan i budzi wiele zastrzezen.

Podsumowanie

Dziatalnos¢ zeglarska na terenie Pojezierza Dobiegniewskiego w badanym
okresie przybierata r6zne formy. Prébe przyporzadkowania wykorzystywanych for-
my zeglowania w poszczegdlnych okreséw dziatalnosci przestawia tabela 3.
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Tabela 3

Wykorzystania réznych form uprawiania zeglarstwa w poszczegdlnych okresach
dziatalnosci na terenie Pojezierza Dobiegniewskiego (1-stabe, 2-$rednie, 3-duze)

dziedzina forma okres do 1945 roku | okres PRL od 1945 | okres Ill RP od 1989
zeglarstwa zeglowania do 1989 roku roku
do 1938 | 1939-45 | 1945-75 | 1975-89 | 1989-98 | po 1998
zeglarstwo podstawowe - - 1 2 3 1
sportowe ztozone - - - 3 2 -
Zaawansowane - - - 1 1 -
specjalistyczne - - - 1 1 -
zeglarstwo podstawowe 3 1 2 2 3 3
rekreacyjne ztozone 2 1 1 2 2 2
Zaawansowane - 1 1 3 2 2
specjalistyczne - - - - 1 3
zeglarstwo podstawowe 3 - 3 3 3 3
turystyczne zZozone 2 - 2 2 3 3
Zaawansowane - - - 2 2 1
specjalistyczne - - - 1 - -

Zrédto: opracowanie whasne

Analiza tego zestawienia pozwala uznaé prawidtowos¢ tezy o istnieniu za-
leznosci pomiedzy sytuacjg spoteczno-gospodarcza, a zmianami jakosSciowymi
i ilosciowymi w sposobach uprawiania Zzeglarstwa. Dobrze obrazuja te zaleznos¢
wskazane formy zeglowania sportowego, ktére realizowane byto gtéwnie w okre-
sie funkcjonowania wojewdédztwa gorzowskiego oraz obowigzywania éwczesne-
go systemu rywalizacji sportowej. Po 1998 roku i likwidacji wojewédztwa oraz
automatycznie strefy rozgrywek nastgpito zatamanie szkolenia strukturalnego
(sportowego). Okres funkcjonowania wojewodztwa gorzowskiego byt bez watpie-
nia takze okresem masowego i najbardziej zréznicowanego rozwoju zeglarstwa na
badanym terenie. Analiza zebranego materiatu pozwala takze wskaza¢ wybitnie re-
gionalne formy Zeglarstwa, jakimi sg wycieczka zeglarska oraz zeglowanie relaksa-
cyjne, ktore uprawiane sa niezaleznie od okolicznosci zewnetrznych. Obserwujemy
tez duze, w miare stabilne zainteresowanie badanymi zbiornikami wyrazane przez
srodowisko zeglarzy rekreacyjnych oraz turystycznych. Jednak nalezy zauwazyg¢, ze
w okresie miedzywojennym wykorzystywano zbiorniki lezace przy Dobiegniewie
(gtéwnie Wielgie), a w okresie PRL przy miejscowosci letniskowej Dtugie nad Jezio-
rem Lipie, gdzie usytuowano gtéwna baze dla dziatalnosci gorzowskiego srodowi-
ska zeglarskiego. Obecnie mozna zaobserwowac tendencje do rozrastania sie bazy
zeglarskiej na wszystkich zbiornikach, a takze nasilenie zeglugi na Jeziorze Osiek.
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Reasumujac mozna stwierdzi¢, Ze na terenie Pojezierza Dobiegniewskiego za-
czeto uprawiac zeglarstwo w okresie miedzywojennym prostymi formami rekreacyj-
nymi. W czasie wojny jericy niemieckich obozéw realizowali kursy teoretyczne na
stopnie zeglarskie. W okresie PRL rozpoczeto zeglowanie w latach szes¢dziesigtych
prostymi formami rekreacyjnymi. Jednak w okresie PRL dominowaty formy zorgani-
zowanego, masowego szkolenia mtodziezy prowadzone przez takie organizacje jak:
LOK, ZHP, GOZZ. Dwudziestolecie po 1989 roku byto najbardziej zréznicowane pod
wzgledem form dziatalnosci zeglarskiej, jednak gtéwnie w okresie funkcjonowania
wojewddztwa gorzowskiego. Odbywaty sie wéwczas szkolenia i kursy na stopnie,
realizowane bylo szkolenie sportowe, miaty miejsce prestizowe (takze ogdlnopol-
skie) regaty w klasach przygotowawczych i otwartych, zapoczatkowano organiza-
cje festiwalu Keja. Ostatnie dziesieciolecie jest okresem niespotykanych wczesniej
inwestycji infrastrukturalnych oraz komercjalizacji dziatalnosci zeglarskiej.
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SOCIOECONOMIC CONDITIONS OF SAILING ACTIVITY
ON THE EXAMPLE OF ACTIVITIES AT THE DOBIEGNIEW LAKE DISTRICT

Summary

Keywords: sailing, socioeconomic changes, Dobiegniew lake district

The authors have attempted to identify various values of the lake districts for the de-
velopment of sport, recreation and sailing tourism. The main objective of this study was
to show the diversity of forms and conducting of sailing activity, influenced by social and
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economic changes occurring in the Dobiegniew lake district. Documents and other materi-
als available in the archives of the communal and administrative institutions as well as sail-
ing organizations active in these regions were analyzed. Chronological statement of facts
shows the diversity and popularity of used forms of activities also in a little-known period of
German affiliation of the investigated region. Results of this study should be treated as in-
sight necessary to create further development plans of thematic activities on inland waters.
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