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Wstep

Do rodlin alternatywnych uprawianych na terenie Polski nalezg miedzy
innymi rosliny oleiste, widkniste, ziola przyprawowe i lecznicze oraz jadalne i pas-
tewne gatunki ro$lin strgczkowych. W zwigzku ze zmienionym w ostatnich latach
modelem Zywienia czlowicka, wskazujgcego na potrzebg ograniczenia spozycia
produktéw zwierz¢eych na rzecz Zywnosci pochodzenia roflinnego, szczegdlne
miejsce w tej grupic zajmuja rosliny straczkowe. Nasiona tych ro$lin cenione sg
przede wszystkim jako Zrédlo biatka, ale takze tluszczu roSlinnego [PISULEWSKA i
in. 1998b], wiékna pokarmowego, witamin i skladnikéw mineralnych [SWIDERSKI,
WASZKIEWICZ-ROBAK 1996; LAMPART-SZCZAPA 1997a; PISULEWSKA i in. 1998]. W osta-
tnich latach pojawilo si¢ wicle nowych, plenniejszych odmian roslin straczkowych,
w tym takze nowe samokonczace formy wyki. Coraz cz¢sciej tez nasiona pastew-
nych roélin strgczkowych wykorzystywane sg do celéw jadalnych [SHEHATA EL-
TABEY 1 in. 1985; SOsULSKI, MCCURDY 1987; KOZLOWSKA, BOROWSKA 1993; ROTKIE-
WICZ, BOROWSKI 1993; ILAMPART-SZCZAPA 1997b].

Wyka nalezy w naszym kraju do niedocenianych gatunkéw roslin straczko-
wych, o stosunkowo niewielkim znaczeniu gospodarczym pomimo, ze jako jedyna
posiada forme¢ ozimg. Uprawiana jest w Polsce przede wszystkim na ziclong
paszg i zielony nawdz, rzadziej na nasiona w plonie gldéwnym [JasiNska, KOTECKI
1993]. Ze wzgledu na zawarto$¢ wielu substancji antyzywieniowych plantacje na-
sienne wyki majg na celu przede wszystkim reprodukcj¢ materialu siewnego.
Zawarto$é substancji antyzywieniowych w nasionach nowych odmian wyki jest
znikoma [SzZyMCzYK i in. 1999]. Wyjatek stanowi wyzsza w poréwnaniu z odmia-
nami starszymi zawarto$§¢ wicjaniny w nasionach odmiany samokonczacej [WIATR
1996]. W niektdérych krajach nasiona wyki wykorzystywane sg w zywieniu brojle-
réw 1 kur niosek [DARRE i in. 1997]. Coraz czgsciej takze wspomina si¢ 0 mozliwo-
§ci ich kulinarnego uzytkowania ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ biatka o dob-
rym skladzie aminokwasowym [DARRE i in. 1998].

Celem podjetych badan byla ocena wartosci pokarmowej nasion jarych i
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ozimych odmian wyki na podstawic ich sktadu chemicznego, zawartosci substancji
antyzywicniowych oraz wartosci biologicznej biatka. Dodatkowo przy uzyciu
wspolczesnych metod oceny bialka zywnoSci zalecanych przez FAO/WHO [1991]
okreélenie jakosci biatka nasion wyki pod katem wykorzystania w zywicniu czto-
wieka.

Material i metodyka

Materiat badawczy stanowily nasiona jarych odmian wyki: dwéch zarejestro-
wanych Kwarta i Szelejewska oraz formy pochodzacej z okolic Zamoscia i Lubar-
towa uprawianej w ogrodach przydomowych i uzytkowanej kulinarnic: Stodka
[MiLczAK i in. 1998], oraz jednej odmiany ozimej Reca. Jako wzorca uzyto nasion
polskiej, drobnonasiennej odmiany soi Nawiko.

Przed przystapieniem do badan sojg autoklawowano (121°C, 30, 1 at), na-
tomiast nasiona wyki uzyto w formie natywnej. Sklad podstawowy nasion ozna-
czano metodami standardowymi AOAC [1990]. W celu oznaczenia skiadu
aminokwasowego, probki nasion poddano hydrolizie w roztworze HCI ostgzeniu
6 mol-dm= (24 h, 110°C). Dodatkowo oddzielne probki poddano hydrolizie utle-
niajaccj [MOORE 1963}, w celu oznaczenia aminokwaséw siarkowych. Sklad amino-
kwasowy oznaczano na automatycznym analizatorze aminokwaséw Carlo Erba
3A 29 metoda chromatografii kolumnowcej jonowymicnnej. Jakos¢ biatka pordw-
nywanych gatunkéw wyrazono za pomocg wskaZnika aminokwasu ograniczajacego
(CS-chemical score) Blocka i Mitchella (1946). W ocenie tej standardem bylo
hipotetyczne biatko posiadajace sklad aminokwasowy zgodny z wzorcem rcko-
mendowanym przez FAO/WHO (1991] dla dzieci powyzej 1 roku zycia i ludzi do-
rostych. Ponadto, zgodnie z zalcceniami FAO/WHO [1991] wartodci wskaznika
aminokwasu ograniczajgcego (CS) poszczegdlnych biatek korygowano o ich
strawno§¢ rzeczywista (TD-true digestibility) oznaczang w testach zywicniowych,
wykorzystujac wzor CS;, = CS x TD.

Wartos$¢ biologiczng (BV) 1 strawno$¢ rzeczywistg (TD) oznaczano na ros-
nacych szczurach albinotycznych metoda Thomasa-Mitchella, w modyfikacji
EGGUMA [1973]. W testach biologicznych uzZyto samcdw o przecig¢tnej masie ciata
90 g. Przyjeto ograniczony poziom zywienia, tj. 10 g dicty péisyntctycznej na
zwierze 1 dzici, dostarczajacej 1 g biatka. Badane nasiona byly jedynym Zrédiem
biatka w dawkach. Pozostate skiadniki (w % dawki) to: sacharoza 20, olej sojowy
— 6, ccluloza Whatman CF11-4, mieszanka mineralna — 4, miecszanka witaminowa
— 4 i skrobia kukurydziana do 100%. Skiady mieszanek mincralnej i witaminowe;j,
przyjeto wg EGGUMA [1973]. W przypadku soi zrezygnowano z dodatku oleju so-
jowego, ze wzgledu na wysoki poziom tluszczu w badanych nasionach (6,1%
dawki doswiadczalnej).

Wyniki i dyskusja

Sposrdd jarych odmian wyki najwyzsza zawarto$cia bialka ogdlnego (tab. 1)
charakteryzowaly si¢ nasiona odmiany Szelejewska, najstarszej z badanych
(Rejestr Odmian Oryginalnych 1955 r.) oraz odmiany Kwarta. Poziom biatka w
nasionach tych odmian byt jedynie o 2 jednostki procentowe nizszy w poréwnaniu
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z jego zawartoScig w nasionach soi. Wyselekcjonowana z upraw nasiennych lgdz-
wianu, nowa forma wyki odmiany Slodka posiadala mniejsza o 8 jednostek pro-
centowych zawarto$¢ biatka ogélnego od wymienionych odmian, a wyka ozima
zawarto$¢ §rednig. Poza wyka odmiany Stodka poziom biatka w nasionach poréw-
nywanych odmian byt zgodny z danymi literaturowymi. W nasionach wyki zawar-
to$¢ biatka w zaleznosci od odmiany i1 warunkow siedliska waha si¢ od 27,5 do
37,8% [JasiNska, KOTECKI 1993], chociaz zgodnie z badaniami COBORU w nasio-
nach aktualnic zarcjcstrowanych polskich odmian zawarto$¢ ta wynosi 30-32,2%
[WIATR 1996].

Zawarto$é tluszczu we wszystkich poréwnywanych odmianach wyki byla
podobna i ksztaltowata si¢ w granicach od 1,04 w nasionach odmiany ozimej do
1,41% w nasionach formy jadalnej (Stodka). Wartosci te sa nieco wyzsze od po-
danych w literaturze [JASINSKA, KOTECKI 1993], ale typowe za wyjatkiem soi, cie-
cicrzycy i tubinu bialego [PISULEWSKA i in. 1998a; 1998b; 1998c], dla nasion ro§lin
straczkowych grubonasiennych.

Wyka zawiera stosunkowo duzo widkna surowego w nasionach. W pordw-
nywanych odmianach zawarto$§¢ tego sktadnika wynosita Srednio 6,34% i byla
nieco nizsza w poréwnaniu z jego poziomem w nasionach soi 7,78% (tab. 1).
Poszczegdlne odmiany wyki réznily sie zawartoscig widkna w nasionach. Wyzsza,
od 2 do 3 jednostck procentowych, zawartoscia tego sktadnika w pordwnaniu z
odmianami jarymi, charakteryzowaly si¢ nasiona wyki ozimej co potwierdzaja
dane litcraturowe [JAsiNsKA, KOTECKI 1993].

Z czterech badanych odmian wyki jedynie nasiona odmiany Kwarta charak-
teryzowaiy si¢ nicco wigksza zawartoScia poplo%u W nasionach pozoqta%ych od-
mian p0210m tego sktadnika byt podobny, pomimo ze Zazwycza] wigcej popiotu
majg nasiona form ozimych [SzyMczyk i in. 1999]. W poréwnaniu z sojg, wyka
zawiera prawie dwukrotnic mniej popiotu (tab. 1).

Tabela 1; Table 1

Sktad podstawowy nasion wyki i soi
Basic composition of vetch and soybean seeds

g'g“glknoe Ekstrakt Widkno Popidt
Gatunek; Species ?)urCh‘:nTt‘:Z(: Crude _ eterowy surowe Ash
Odmiana; Cultivar )’(%‘) protein Ether extract Crude fibre
sucha masa; dry matter (%)
Wyka jara; Spring vetch
Kwarta 89,4 31,1 1,26 5,12 4,08
Szelejewska 88,1 314 1,38 5,30 3,56
Stodka 91,9 23,7 1,41 6,63 3,48
Wyka ozima; Winter vetch
Rea 88,1 28,3 1,04 8,44 3,36
Wzorzec; Pattern
Soja; Soybean
Nawiko 938 335 20,0 7,78 6,60

W tabeli 2 poréwnano sktad aminokwasowy biatka nasion badanych od-
mian wyki z bialkiem idealnym, rekomendowanym przez FAO (1991) dla ludzi
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oraz okreslono jakoi¢ biatka za pomoca wskaznika CS poprawionego o strawno$¢
na CS;p Z czterech poréwnywanych odmian najnizsza jakoscig charakteryzowato
si¢ biatko nasion wyki ozimej, o czym zdecydowala zaréwno niska zawarto§é
aminokwasow siarkowych, jak i najgorsza strawno$¢ biatka (tab. 3). Odmiany
wyki jarcj Kwarta i Szclejewska posiadaty takze niedobdr aminokwaséw siarko-
wych cho¢ mniejszy w poréwnaniu z wyka ozimg. Spo§réd badanych odmian ja-
rych tylko biatko nasion wyki odmiany Stodka pokrywalo zapotrzebowanie ludzi
na tc aminokwasy, a sktadnikicm limitujacym okazata si¢ w jego przypadku leu-
cyna, podobnie jak w biatku lgdZzwianu siewnego [PISULEWSKA i in. 1998a]. Wyzsza
zawarto$¢ aminokwaséw siarkowych w nasionach odmiany wykorzystywancj kuli-
narnie jest bardzo cenna, ponicwaz w dietach wegetarianskich roéliny strgczkowe
sg podstawowym, a cz¢sto jedynym Zrédlem biatka. Poréwnujae sklad aminokwa-
sowy biatka nasion wyki odmiany Stodka do jadalnych gatunkéw roslin straczko-
wych stwierdzono, ze charakteryzuje si¢ ono lepszg jako$cig anizeli biatko lgdz-
wianu siewnego czy soczewicy, ale gorsza w poréwnaniu z soja, ciecicrzycy czy
grochem [PISULEWSKA i in. 1998a]. Na podkre$lenie zastuguje wysoka zawartos§¢
lizyny w biatku wszystkich badanych odmian, czyniaca z wyki cenne uzupcinienic
biatka zbdz, ubogiego w ten aminokwas [MACIEIEWICZ-RYS i in. 1985].

Tabela 2; Table 2

Sktad aminokwasowy (mg-g! biatka) i jako$¢ biatka nasion wyki i soi
Amino acid composition (mg-g-' protein) and protein quality of vetch and soybcan seeds

Gatunck; Species
Wzorzee ka jara wyka ozima soja
Aminokwas Pattern s Wy ich hairy vetch bea
Amino acid FAO/WHO pring ve il soybean
(1991] Kwarta Szegli'li ¥ | Stodka Rea Nawiko
Histydyna; His 19 30 40 35 28 27
[zoleucyna; lle 28 39 38 37 42 42
Leucyna; Leu 66 64 68 61 69 70
Lizyna; Lys 58 63 62 69 67 63
Metionina+Cystyna; Met+Cys 25 21 20 25 16 35
Fenyloalanina+Tyrczyna 63 81 83 75 82 72
Phe+Tyr
Treonina; Thr 34 40 42 41 44 44
Walina; Val 35 42 46 45 48 46
Cs 84 80 92 64 -
CSrp 76 71 82 55 -
Aminokwas limitujacy Met+Cys | Mct+Cys | Leu Met+Cys -
Limiting amino acid

- brak wskaZnika aminokwasu ograniczajacego; no index of lomiting amino acid

W tabeli 2 widoczne sg takze réznice w warto$ciach wskaznika aminokwasu
limitujacego (CS) oraz wskaznika poprawionego o strawno$¢ rzeczywistg (CSyp).
Weryfikacja wspomnianego wskaznika (CS) o strawnod¢ biatka (TD), obnizyta
jego warto$¢ od 8 do 10 jednostek w zaleznosci od odmiany. Najmnicjszg zmiang
omawianego wskaZnika, obserwowano w przypadku biatka nasion odmiany Kwar-

il O e o sat

g
;
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ta, a najwicksza w jakoS$ci biatka odmiany Stodka.

Warto$¢ biologiczna biatka nasion roélin straczkowych zalezy migdzy
innymi od gatunku, odmiany, warunkéw siedliska oraz czynnikéw agrotechnicz-
nych i pogodowych. W nasionach badanych odmian wyki warto$¢ biologiczna
biatka nasion byla zréznicowana i wahala si¢ pomigdzy 43,4 dla odmiany Kwarta
a 59,8 dla formy jadalnej Stodka. Poréwnujac chemiczne (CS) i biologiczne (BV)
wskazniki jakosci biatka uzyskanec dla nasion badanych odmian wyki stwierdzono,
zc pokrywaja si¢ onc tylko w przypadku formy jadalnej Stodka i odmiany Szeleje-
wska, natomiast biatko nasion odmiany Kwarta, pomimo stosunkowo dobrego
skladu aminokwasowcgo i najlepszej strawnoSci rzeczywistej (TD), charakteryzo-
walo si¢ najgorszy wartoscia biologiczng (BV) i najnizszym wskaZnikiem wykorzy-
stania biatka. Wydaje sig, Ze znaczgcy wplyw na wartoSci wskaznikow biologicz-
nych biatka miata zawarto$¢ tanin i inhibitoréw trypsyny w nasionach (tab. 3).
Sposréd pordwnywanych odmian tylko nasiona odmiany Kwarta i odmiana Szele-
jewska zawieraly badane substancje antyzywieniowe, natomiast nasiona odmiany
ozimej Rea posiadaly jedynie taniny w nasionach, a forma jadalna Stodka inhibi-
tory trypsyny. Ujemne dzialanie tych substancji, szczegdlnie przy pastewnym uzyt-
kowaniu nasion, a wigc w postaci natywnej jest dobrze znane [LONGSTAFF, MCNAB
1991; ORTIZ i in. 1993]. Wplywajg one ujemnie przede wszystkim na strawno$c¢ bial-
ka.

Tabela 3; Table 3

Wartoé¢ biologiczna, strawno$¢ rzeczywista, wskaznik wykorzystania biatka
oraz zawarto$¢ substancji antyzywieniowych w nasionach wyki i soi

Biological value, true digestibility, net protein utilization and antinutritonal
factors of vetch and soybean seeds

Wskaznik Inhibito
Wartosé Strawno$¢ | wykorzysta- Taniny trvps nry
. . biologiczna | rzeczywista nia biatka katechiny P y_y
Gatunek; Species . - . . (JIT-g"
L0 . Biological | True dige- netto Tannins :
Odmiana; Cultivar P . . Trypsin
value stibility Net protein catechins inhibitors
(BV) (TD) utilization (mgg™") o
(NPU) (TUIgY)
Wyka jara; Spring veich
Kwarta 434 91,2 39,6 0,70 2884
Szelejewska 48,9 89,1 436 0,28 3118
Stodka 59,8 90,4 54,0 - 4125
Wyka ozima; Winter vetch
Rea 56,1 86,4 48,5 0,82 -
Wzorzec; Pattern
Soja; Soybean
Nawiko 60,0 92,0 55,2 - 61841

- nie stwierdzono; not found

W przypadku wykorzystania kulinarnego nasion, dzialanie antyzywieniowe
inhibitoréw trypsyny nie ma wigkszego znaczenia, poniewaz sa one termolabilne,
a wiec ulegajace inaktywacji w procesie obrdbki termiczne;j.

Nasiona wszystkich badanych odmian wyki charakteryzowaly si¢ one niz-
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szymi wskaznikami zaréwno chemicznymi, jak i biologicznymi w poréwnaniu z
s0j3. Wyjatek stanowila zawartod¢ inhibitoréw trypsyny, ktérych nasiona soi za-
wieraja okoto 20-krotnie wigcej.

Whioski

1.  Z czterech badanych odmian wyki najwyzsza zawartodcig biatka ogdlnego
charakteryzowaly si¢ nasiona wyki jarej odmiany Szelejewska, Kwarta, a z
wyki ozimej Rea i1 forma jadalna Stodka.

2. Badane odmiany charakteryzowaly si¢ zréznicowanym skladem aminokwa-
sowym biatka nasion. Najkorzystnicjszy sktad posiadato biatko nasion wyki
odmiany Stodka. Aminokwasem limitujacym warto$S¢ odzywcza wyki byta
leucyna oraz aminokwasy siarkowe.

3. Najlepszg wartos$¢ biologiczng posiadato bialko nasion formy jadalnej wyki
odmiana Stodka. Wysoka strawno$¢, najlepszy wspotezynnik wykorzystania
biatka oraz brak tanin stwarzajg podstawy do propagowania tej odmiany
jako w petni przydatnej do wykorzystania kulinarncgo.
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Stowa kluczowe:  wyka, nasiona, jako$é biatka, aminokwasy, strawno$é rzeczy-
wista, warto$¢ biologiczna

Streszczenie

Oznaczono skiad podstawowy, sklad aminokwasowy biatka oraz zawarto§é
inhibitoréw trypsyny i tanin w nasionach trzech odmian wyki jarej (Kwarta, Sze-
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lejewska i Stodka) i jednej odmiany ozimej (Rea). W doswiadczeniach bilanso-
wych na rosnacych szczurach okre§lono warto§¢ pokarmowa biatka nasion.
Stwierdzono, ze najwyzsza zawartoscig biatka ogdlnego charakteryzowaly sie na-
siona wyki jarej odmiany Szelejewska. Najkorzystniejszy sktad aminokwasowy
oraz warto$¢ biologiczng posiadato bialko formy jadalnej Stodka. Aminokwasem
limitujacym wartos¢é odzywcza biatka byla w przypadku wyki jadalnej leucyna, a
pozostalych odmian aminokwasy siarkowe (Met+Cys). Najwyzszg zawarto$¢ tanin
stwierdzono w nasionach odmiany ozimej Rea, a inhibitoréw trypsyny w nasio-
nach jarej odmiany jadalnej Stodka.

EVALUATION OF NUTRITIVE VALUE
OF SPRING AND WINTER VETCH SEEDS

Elzbieta Pisulewska !, Beata Szymczyk 2
! Department of Plant Cultivation, Agricultural University, Krakéw
2 Department of Animal Nutrition, Institute of Animal Production, Krakdéw

Key words:  vetch, seeds, protein quality, amino acids, true digestibility, biolo-
gical value

Summary

Seeds of three spring (Kwarta, Szelcjewska, and Stodka) and one winter
(Rea) cultivars of vetch were analysed for basic composition, amino acid compo-
sition, trypsin inhibitors and tannins. Moreover, the nutritive value of vetch pro-
tein was evaluated on growing rats. From among studied cultivars, Szelejewska
cv. showed the best basic composition while the edible Stodka cv. had optimum
amino acid composition and the highest biological value of sced protein. Limi-
ting amino acid in Slodka cv. was the leucine while thein sulphur amino acids
(Met+Cys) in remaining cultivars. The highest tannin and trypsin inhibitors con-
tent was found in the seeds of winter Rea cv. and spring Stodka cv., respectively.
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