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Abstrakt. Wspotczesna literatura uwypukla role lasu jako scenerii dla dzia-
talnosci rekreacyjnej, poznawczej i wychowawczej. Las staje si¢ pewnego
rodzaju laboratorium, ktore oferuje mozliwos¢ przezycia bezposredniego
doswiadczenia. Jest on rowniez miejscem specyficznego procesu wychowa-
nia, nazywanego w literaturze przedmiotu wychowaniem plenerowym (ang.
outdoor education), w ktérych w mniejszym lub wigkszym stopniu wyste-
puje element ryzyka i przygody. Zawieraja one dawke ryzyka i dzigki temu
wywotuja u uczestnikow silne emocje. Udzial w nich umozliwia sprawdzenie
si¢ w nietypowych sytuacjach. Niniejszy artykul charakteryzuje idee wycho-
wania plenerowego oraz ukazuje mozliwosci wykorzystania pleneru, glow-
nie lasu, w zajgciach edukacyjnych. Analizie poddane zostaly zajecia ze stu-
dentami Wydzialu Turystyki i Rekreacji Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie, prowadzone w ramach Letniego obozu turystyki przygodowe;j.

Stowa kluczowe: edukacja przygoda, wychowanie plenerowe, las, studenci

Abstract. Forest as a place of educational activities in opinion of students
of the Faculty of Tourism and Recreation. Contemporary literature empha-
sizes the role of the open air as the scenery for recreational cognitive and
educational activities. The forest become a kind of laboratory, offering the
opportunity to experience. It is also a place for specific processes of educa-
tion, called in the literature outdoor education. It seems that modern man is
interested in renewing their connections with nature, learning the secrets of
nature, campfire and preparing meat. Activities described as adventure edu-
cation become especially popular. There we can find the element of risk and
adventure. These types of classes include a dose of risk, produce strong emo-
tions among the participants and allow them to check in unusual situations.
Everything is controlled by an experienced instructor. An article characterizes
outdoor education ideas and shows the possibilities of using outdoors acti-
vities in adventure education with special emphasis on forest as an area of
activities. The authors analysed the classes with students that are implemented
during the Adventure Tourism Summer Camps in Academy of Physical Edu-
cation in Warsaw.
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Las miejscem wychowania plenerowego i zaj¢¢ edukacyjnych

Las i tereny le$ne sa cze$cig naszego otoczenia. Stanowia tym samym miejsce aktyw-
nosci turystycznej i rekreacyjnej. Kontakt z naturg i jej rzeczywisty charakter maja duze
znaczenie dla rozwoju cztowieka. Las jako najbardziej naturalna formacja przyrodnicza staje
si¢ pewnego rodzaju laboratorium. Oferuje mozliwos¢ przezycia bezposrednich doswiad-
czen, ulatwia przyswojenie wiedzy oraz jej lepsza interpretacje, a dzieki temu prowadzi
do bardziej $wiadomego korzystania z dobr naturalnych. Stuzy celom edukacyjnym oraz
zapewnia mozliwo$¢ docenienia i lepszego zrozumienia przyrody (Henderson 2002). Las
stat si¢ miejscem swoistego procesu wychowania, nazywanego wychowaniem plenerowym.
Obejmuje ono zajecia prowadzone na $wiezym powietrzu. Uczestnik takich zaje¢ podlega
nowym bodZcom i wyrabia w sobie nowe umiej¢tnosci. Nabiera doswiadczenia w zakresie
pobytu w terenie, co stuzy jego rozwojowi psychofizycznemu (Ploskonka, Dzioban 2012)
Do gtownych celow wychowania plenerowego nalezy: dostarczanie bezposrednich doswiad-
czen w zakresie roznych nauk, szczegolnie przyrodniczych, docenianie i ochrona zasobow
naturalnych, nauczanie sprawnosci niezbednych w plenerze (m.in. orientacja w przestrzeni
czy umiejetno$é pokonywania przeszkod terenowych), hartowanie organizmu, wprowadza-
nie w zycie zasad bezpieczenstwa i zdrowia, nauczanie zycia w grupie, stwarzanie mozli-
wosci doswiadczen w terenie, wykorzystanie zasobow przyrody i nauczanie przetwarzania
produktéw zebranych w plenerze, integracja w maksymalnym stopniu do§wiadczen plenero-
wych z wiedza (Gilbertson i in. 2005).

Za poczatki wychowania plenerowego, nalezy uzna¢ stworzony na poczatku XIX w.
przez Ernesta Thompsona Setona ruch Woodcraft (ruch puszczanski): ,,chcemy uczy¢ si¢
zycia pod gotym niebem, bowiem tylko tam sprawnie uksztattujemy nasze ciata i uszlachet-
nimy nasze dusze — aby$my mogli kroczy¢ naprzod z widzacymi oczyma i z ,,myslaca reka”
— aby$my poznawali radosne drogi lasu oraz zycia — aby$my we wszystkim stawali si¢ ma-
drymi panami samych siebie — patrzac zyciu twarza w twarz, nie ustgpujac, przygotowani
czynnie do uczestniczenia we wszystkich zadaniach w spoteczenstwie, cieszac si¢ z kazdego
doswiadczenia zyciowego, ktore nas oczekuje — aby$my byli ludzmi mocnych serc w do-
stojnych $wiatyniach ciata” (Seton 1992). Ruch ,,le$nej madrosci” miat tagodzi¢ negatywne
wplywy nowoczesnej cywilizacji, poprzez jak najczgstszy pobyt w nienaruszonej przyrodzie
oraz poprzez zachowywanie tylu darow przyrody, ile to mozliwe w warunkach dzisiejszego
zycia. Byly to podstawowe zadania dla zdrowego bytowania kazdego cztowieka, jak rowniez
dla catych przysztych generacji.

Przygoda w edukacji plenerowej

Stymulujace warunki do otwarcia si¢ cztowieka na zywy kontakt z rzeczywistosciag moz-
na uzyska¢ wykorzystujac niecodzienne sytuacje. W pedagogice przyjeto si¢ okreslac takie
sytuacje mianem przygody, cho¢ samo pojecie przygoda ma wiele znaczen. Przygoda to wy-
darzenie bedace dla kogo$ czyms$ niecodziennym, odbiegajacym od zwyktego trybu zycia.
Przygoda jest wtedy, gdy dzieje si¢ z nami co$ ciekawego, frapujacego, niespodziewanego,
lecz pozadanego. Co$ co wyrywa nas z monotonii dnia codziennego, wyswobadza z rutyny,
stawia w koniecznosci szukania nowych rozwigzan, przyjmowania nowych rél, eksperymen-

Studia i Materialy CEPL w Rogowie R. 17. Zeszyt 45/ 4/ 2015 39




towania. Przygoda umozliwia interakcje z otoczeniem, wykazanie si¢, motywujac nas do
zwigkszonej aktywnosci. Dla tych, ktérzy poszukuja przygody, nagrode stanowi odkrywanie
i odstanianie tego, co ukryte i nieznane. Przygoda zwigzana jest wiec z odwieczng pokusa
odkrywania i w sposob oczywisty wiagze si¢ z edukacja.

Interesujace dziatania wychowawcze wykorzystujace do osiagniecia celu przygode zostaty
podjete niegdys$ przez Kurta Hahna. Do zaplanowanego programu pedagogicznego wtaczyt on
na szerszg skal¢ elementy ryzyka. U podtoza koncepcji Hahna lezato przekonanie o mozliwo-
$ci przeksztatcania przezy¢ w prawdziwe czyny oraz przezwyci¢zania samego siebie, wlasnych
ograniczen i lekow. Aktywnos¢ fizyczna w plenerze miata przyczyni¢ si¢ do wychowania
czlowieka wszechstronnego, $wiadomego swoich mozliwos$ci i umiejgtnosci oraz wytrwate-
go w podjetych dziataniach. Osiagnigciu tego celu sprzyja¢ miato nabywanie doswiadczenia
w kontaktach z przyroda, doswiadczanie silnych przezy¢, a takze opieranie si¢ na wspolnym
poczuciu odpowiedzialnosci za przebieg planowanych dziatan. (Meyer 2003).

Wspolczesnie mianem edukacji przygodowej okresla si¢ oddziatywania, ktére wyko-
rzystuja elementy ryzyka, przygody oraz réznorodnos$¢ srodowiska przyrodniczego w celu
osiagniecia okreslonych rezultatow wychowawczych i edukacyjnych (Hirsh 1999). Jednak,
aby dang aktywno$¢ mozna byto uzna¢ za dziatanie wpisujace si¢ w nurt edukacji przygo-
dowej, musi ona spelnia¢ pewne warunki. Jednym z najwazniejszych elementow sktado-
wych jest kontrolowane ryzyko. Wspolny element ryzyka i przygody stuzy intensyfikacji
przezy¢ w roznych sferach — emocjonalnej, a zwlaszcza poznawczej. Pozwala uczestnikom
sprawdzi¢ si¢ w sytuacji trudnej i wypracowac strategie zachowania si¢ w warunkach silnego
stresu. Podejmowane dziatania ucza pracy w zespole i przygotowuja do przebywania w roz-
nych warunkach. Uczestnicy niejako zmuszeni sa do wzigcia pelnej odpowiedzialnosci za
wlasne decyzje i poniesienia ewentualnych konsekwencji. Swiadomo$é niebezpieczenstwa
oraz niepewnos$¢ przebiegu i wyniku przedsigwzigcia bywa zrodtem silnych emocji. Analiza
wlasnego zachowania i zachowania pozostatych cztonkdéw grupy moze by¢ podstawa oceny
wlasnej postawy, wychwycenia zarowno pozytywnych, jak i negatywnych cech, poznania
pozycji zajmowanej w danej grupie oraz relacji pomiedzy poszczegdlnymi osobami. Zdobyta
w ten sposob wiedza staje si¢ punktem wyjscia do oddziatywan korekcyjnych. Reasumujac,
aby danej formie aktywnosci przygodowej nadac aspekt wychowawczy lub edukacyjny musi
ona zawiera¢: ryzyko (kontrolowane), dzialanie wywotujace u uczestnikow silne emocje,
nieuniknione konsekwencje podejmowanych dziatan, trudny do przewidzenia rezultat dzia-
tan, chec¢ i zaangazowanie uczestnikow (Goldenberg 2001).

Przedmiot, cel i metoda badania

Badanie przeprowadzone zostalo w sierpniu 2015 r. podczas dwoch turnuséw Obozu
letniego turystyki przygodowej. Celem badania bylo uzyskanie wiedzy na temat preferen-
cji oraz oczekiwan wynikajacych z uczestnictwa w zajeciach edukacyjnych realizowanych
w $rodowisku le§nym. W badaniu wzigto udzial 110 studentow pierwszego roku studiow
licencjackich. Badania przeprowadzono metoda ilosciowa. Zastosowano samodzielnie przy-
gotowany kwestionariusz zawierajacy 8 pytan.

Oboz, jako przedmiot procesu dydaktycznego, jest integralng czescig programu studiow
licencjackich na Wydziale Turystyki i Rekreacji Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa

40 Katarzyna Dzioban i in. Las miejscem realizacji zajg¢ edukacyjnych w opinii studentow...




Pitsudskiego w Warszawie. Realizowany jest w Picknej Gorze koto Gizycka nad jeziorem
Kisajno. Osrodek Dydaktyczno-Sportowy Akademii znajduje si¢ u nasady sztucznie utwo-
rzonego (poprzez budowe¢ kanatu Pickna Gora) potwyspu oddzielajacego jeziora Kisajno
i Tajty. Caty potwysep porasta las mieszany, a dodatkowym walorem jest rzezba jego terenu
bedaca efektem ostatniego zlodowacenia. Okolice o$rodka stanowig doskonate miejsce do
realizacji zaje¢ edukacyjnych. Cho¢ wszystkie zajgcia wynikajace z planu obozu odbywaja
si¢ na zewnatrz, to tylko jeden z przedmiotéw prowadzony jest niemalze w catosci w le-
sie. Przedmiot ten nosi nazwg: ,,Outdoor z elementami surwiwalu”. Edukacja typu outdoor
w krajach Europy Zachodniej jest bardzo popularna, a od kilku lat prowadzona jest rowniez
w Polsce, takze w szkotach wyzszych. Charakteryzuje si¢ ona m.in. tym, ze poprzez udziat
w zajeciach outdoorowych ich uczestnicy maja okazje ksztaltowaé w sobie umiejetnosci
miekkie, co stanowi istote tych zaje¢. Czgs¢ ogdlna przedmiotu realizowana jest w wymiarze
6 jednostek dydaktycznych (2 razy po 3 jednostki) i jest obowigzkowa dla wszystkich uczest-
nikow obozu. Wymiar cze¢sci fakultatywnej wynosi 14 jednostek. Na cz¢$¢ ogdlng przed-
miotu sktadaja si¢ oparte na prostych scenariuszach sytuacje pozorujace niebezpieczenstwo,
gdzie celem uczestnikow jest ,,wyjscie cato z opresji” oraz zadania polegajace na wybudowa-
niu pewnej konstrukcji z dostarczonych przez prowadzacego przedmiot elementow. Udziat
w tego typu zajeciach pozwala m.in. ksztaltowa¢ wzajemne zaufanie do wspotpartnerow
z zespotu oraz umiejetnos¢ komunikacji 1 wspotpracy zespotowej, poszukiwaé niestandar-
dowych rozwigzan czy ¢wiczy¢ kreatywnos¢. Czgs¢ fakultatywna przedmiotu rozszerzona
zostala o elementy, ktore moga zosta¢ wykorzystane w sztuce przetrwania lub turystyce kwa-
lifikowanej. Realizowane sa w formie gier terenowych o prostym scenariuszu. Wprawdzie
tak jak w czesci ogolnej, tak i tutaj istotne jest doskonalenie kompetencji migkkich uczest-
nikow, ale poza tym nabywaja oni tutaj wiedz¢ oraz, poprzez odniesienie do realnych sytu-
acji zyciowych zwigzanych z uczestnictwem w turystyce, ¢wiczg umiej¢tnosci, ktore moga
pozwoli¢ im przetrwa¢ w opresyjnych warunkach. Wsrod tematéw realizowanych w czgsci
fakultatywnej przedmiotu sa:

— terenoznawstwo — umiejetnos¢ postugiwania si¢ mapa, busola, wyznaczania azymutow,
tworzenia szkicOw z marszu, wykorzystywania srodowiska naturalnego do okreslenia
stron $wiata;

— zasady budowy prymitywnych schronien z wykorzystaniem naturalnych sktadnikow le-
$nych oraz posiadanego sprz¢tu biwakowego;

— budowa paleniska i zasady rozpalania ognia przy uzyciu krzesiwa i materiatdéw natural-
nych;

— przygotowanie positku i pozyskanie wody;

— sygnalizacja — zasady wzywania pomocy oraz przekazywania komunikatow
w zalezno$ci od posiadanego sprzetu i usytuowania w terenie;

— budowa tratwy z dostarczonych materiatow i transport na niej cztonkéw zespotu zada-
niowego.
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Fot. 1. Wiasnorgcznie zbudowane schronienia (fot. A. Bosek)
Photo 1. A self-built shelter

Wyniki badania

Wigkszo$¢ badanych oczekuje, ze podczas zajgé prowadzonych w $rodowisku lesnym
wypocznie na onie natury (40%) oraz nabedzie nowe umiejetnosci (25%). Niewielki odse-
tek liczy na kompetencje spoteczne, mozliwe do nabycia w trakcie tych zajeé¢, czy na czas
spedzony z kolegami z grupy. Ponad potowa uczestnikow zajgé zwraca uwage na walor
zdrowotny lasu. Réwnoczesnie prawie co czwarta osoba nie interesowala si¢ korzysciami
zdrowotnymi plynacymi z przebywania w lesie (ryc. 1).

Zdecydowana wigkszos¢ respondentow (67%) uwaza, ze moglaby wykorzysta¢ nabyte
podczas zaj¢é umiejegtnosci techniczne w codziennych dziataniach zwigzanych z pracg zawo-
dowa lub uczestnictwem w turystyce kwalifikowanej (ryc. 2).
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Fig. 1. Health value of staying in the forest $ci technicznych

Fig. 2. The use of technical skills learned in the forest
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W opinii 41% badanych, omawiane zajecia nie powinny charakteryzowac si¢ szczegol-
nie duzym wysitkiem fizycznym, cho¢ jednoczes$nie 26% studentow oczekuje raczej duzej
intensywnosci bodzcow wysitkowych w trakcie tych zajec (ryc. 3).

Badania wskazuja rowniez, ze edukacyjne zajecia w $rodowisku lesnym uwrazliwiaja
ich uczestnikdw na przyrode i potrzebe jej ochrony (ryc. 4).

Opinie badanych dotyczace elementow swiadomego ryzyka w zajeciach outdoorowych
sg podzielone (ryc. 5). Co czwarty uczestnik nie mial na ten temat zdania. Jednoczes$nie
spora grupa uwaza, ze zajecia realizowane w lesie (,,raczej tak” — 24%; ,,zdecydowanie tak”
— 19%) powinny ten element zawierac.

Sposréd wymienionych w ankiecie korzysci spotecznych, ktérych nabycie omawiane
zajecia moglyby umozliwi¢, najwigcej wskazan uzyskaty: umiejetno$¢ bycia liderem, umie-
jetnosci podejmowania decyzji oraz umiejetnos¢ wspotdziatania w zespole.

Ocenie poddane zostato takze zagadnienie zwigzane z postawa prowadzacego zajecia.
Respondenci najczesciej zwracali uwage na to, ze prowadzacy powinien dziata¢ niedyrek-
tywnie, tj. by¢ jedynie obserwatorem i pozwala¢ uczestnikom zaje¢ pracowa¢ samodzielnie,
nawet kosztem popelnianych przez nich btedow, a w razie trudnosci z wykonaniem zadania
motywowac oraz zadawaé pytania naprowadzajace, ale nie udziela¢ wskazowek.
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Ryec. 5. Zajecia w lesie a §wiadome ryzyko
Fig. 5. Activities in the forest and controlled risks
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Podsumowanie

Prezentowane wyniki badania prowadza do nastgpujacych wnioskow. Od zaje¢ realizo-
wanych w lesie ich uczestnicy oczekuja, iz beda one stanowily dla nich form¢ wypoczynku
na tonie natury, ale nie b¢da charakteryzowaty si¢ duzym wysitkiem fizycznym. Respondenci
licza jednak, ze dzigki tym zajgciom nabgda rowniez nowe umiejgtnosci techniczne, zwigza-
ne przede wszystkim z przetrwaniem i zachowaniem si¢ w trudnych warunkach terenowych,
oraz — tak bardzo dzisiaj pozadane — kompetencje spoteczne, zwane inaczej migkkimi, gtow-
nie: umiejetno$¢ podejmowania wlasciwych decyzji i umiejetnos¢ wspotpracy w zespole, ale
takze umiejetno$¢ bycia liderem. Nabyte umiejetnosci, zwlaszcza techniczne, zdecydowanie
moglyby zosta¢ przez nich wykorzystane w codziennych dziataniach wynikajacych z upra-
wiania turystyki kwalifikowanej z wszelkiego rodzaju elementami obozownictwa. Kompe-
tencje spoleczne natomiast moglyby zosta¢ przez nich wykorzystane w przyszlej badz obec-
nej pracy zawodowej. Wigkszos¢ badanych zwraca uwage na walor zdrowotny lasu. Mozna
przypuszczaé, ze od zajec realizowanych w lesie oczekuja, poza wyzej wymienionymi, row-
niez poprawy zdrowia. Ponadto, dzigki zajeciom dydaktycznym realizowanym w lesie, ich
uczestnicy staja si¢ bardziej wrazliwi na otaczajaca przyrode, wyrabiaja w sobie troske o jej
stan oraz wyrazaja zdecydowane opinie o koniecznosci jej ochrony.
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