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Mieczystaw Landowski

Aktywnosc fizyczna mtodziezy meskiej
bedacej w konflikcie z prawem, w strefie przygranicznej

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna,
mtodziez, strefa przygraniczna.

Wstep

Zaobserwowana w ostatnich dziesiecioleciach wyjatkowo dynamiczna sita
przemian i zréznicowan spoteczno-kulturowych jest szczegdlnie wrazliwym wskaz-
nikiem poziomu rozwoju biologicznego. Charakter tych zmian zdecydowanie objat
takze Polske i kraje z nig sgsiadujace. Transformacja spoteczno-ekonomiczna, jakiej
doswiadczylismy w ostatnim dwudziestoleciu jest niewatpliwie znaczacym fakto-
rem wptywajgcym na dysharmonie proceséw rozwojowych cztowieka. Zachodzace
procesy zmian bezposrednio przektadaja sie na zachowanie i styl zycia catych spo-
teczenstw, a w tym takze szczegdlnie wrazliwego i chtfonnego nowych doswiad-
czeh mtodego pokolenia. Prowadzone badania nad procesami zmian wskazujg na
faktory sprzyjajace lub szkodzace zdrowiu.

Dlatego tez koniecznym i zasadnym jest prowadzenie powszechnej edukacji
spotecznej w zakresie zdrowego stylu zycia, ktérej efektem staje sie bezposrednia
$wiadomos¢ troski o whasne zdrowie. Stan zdrowia cztowieka warunkuja wielora-
kie czynniki wewnetrzne i zewnetrzne, na ktére ma on posredni lub bezposredni
wptyw i moze nimi stymulowa¢, badz tez czynniki od niego catkowicie niezalezne
i bez mozliwosci kierowania sitg ich oddziatywan. Oznacza to, ze ich aspekt nalezy
zawsze uwzglednia¢ w badaniach nad rozwojem i zmianami zachodzacymi w da-
nych populacjach.
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Bezspornym zatozeniem jest przyjecie bezposredniego przektadania sie ak-
tywnosci fizycznej na poziom zdrowia cztowieka. Trudnym do wyobrazenia i wrecz
niemozliwym bytoby jedyne, wytgczne i dtugotrwate oddziatywanie technologicz-
ne, badz farmakologiczne na poprawe stanu zdrowia i ogdlnej sprawnosci, bez
wiasnej aktywnosci fizyczne;j.

W krotkim zarysie zaznaczone szerokie zagadnienie zdrowego stylu zycia
wydaje sie stanowi¢ wazne uzasadnienie podjecia tematu aktywnosci fizycznej
wsrdd nastolatkow, a w tym artykule mtodziezy meskiej bedacej w konflikcie
z prawem. Zaburzenia w rozwoju osobowosci u mtodego cztowieka sg najczesciej
skutkiem zewnetrznych, negatywnych uwarunkowan, a ich konsekwencja sa za-
chowania przestepcze [1, 2, 3]. Wage podjetego tematu ujg¢ mozna takze w na-
wigzaniu do badan w zakresie stosowania aktywnosci fizycznej, jako skutecznego
srodka prewencyjnego przeciw nasilaniu sie agresji oraz w trudnym procesie re-
socjalizacji [4].

Cel pracy

Celem pracy jest okreslenie, czy miedzy badanymi grupami, bedacymi w kon-
flikcie z prawem przed odbywaniem kary pozbawienia wolnosci, istnieje réznica
w aktywnosci fizycznej, w jej objetosci i formach uprawiania oraz czy w badanych
grupach wiek wptywa na aktywnos¢ fizyczna. Liczne opracowania naukowe obej-
muja zakres badan nad zdrowym stylem zycia, poziomem ogélnej sprawnosci oraz
aktywnoscia fizyczna [5, 6, 71. Ich szczegdlng intensyfikacje dostrzec mozna w ba-
daniach dotyczacych rozwoju biologicznego i sprawnosci fizycznej wsréd dzieci
i mtodziezy. Obrazuje to aktualnos¢ i intensywnos¢ zainteresowania tymi zagad-
nieniami. W uzasadnieniu podjecia problemu badawczego podkreslono specyfike
badanej grupy. Dlatego tez, w ztozeniu pracy badawczej przyjeto oprécz okreslenia
zakresu i obszaru badan, ukierunkowanie jej na badanie scisle okre$lonej grupy,
bedacej w konflikcie z prawem.

Materiat i metody

Majac na wzgledzie niemozliwos¢ badania populacji generalnej z racji na
nieosiggalng liczbe elementéw, ograniczono sie do czesci populacji, tzw. préby
reprezentatywnej [8]. Przedstawione wyniki badan wtasnych przeprowadzono
na grupie mtodziezy w wieku od 16 do 21 lat, w tacznej liczbie 210 0séb (ryc. 1).
Catos¢ podzielono na dwie grupy. Pierwszg stanowi mtodziez meska w liczbie
105 oséb, odbywajaca kare pozbawienia wolnosci na terenie Wojewddztwa
Dolnoslaskiego. Druga grupe stanowi mtodziez meska w liczbie 105 oséb, od-
bywajaca kare pozbawienia wolnosci na terenie Wolnego Kraju Zwigzkowego
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Saksonii w Niemczech. Badania przeprowadzono w latach 2010-2011. Rozwdj
biologiczny badanych grup przypadat na okres zblizonych polityczno-spotecz-
nych przemian, chociaz o zr6znicowanym systemie opieki spotecznej i stopniu
rozwoju gospodarczego.

Na rycinie 1 przedstawiono szczegdtowg charakterystyke wieku metrykalne-
go oraz liczebnosci badanych grup.

[n] 32 30 Epolska
30 W Niemcy

16 lat 17 lat 18 lat 19 lat 20 lat 21 lat

Rycina 1 Graficzna charakterystyka wieku i liczebnosci dla badanych grup z Polski i Niemiec

Zrodto: opracowanie wtasne.

Badani, pomimo relatywnie mtodego wieku, wielokrotnie dopuszczali sie réz-
nego rodzaju wykroczen i przestepstw, czego konsekwencjg jest skazanie prawo-
mocnym wyrokiem sadu na kare pozbawienia wolnosci i osadzenie w zaktadzie
poprawczym (specjalna placéwka resocjalizacyjna dla nieletnich od 13 do 21 roku
zycia). Tabela 1 przedstawia czesto$¢ odbywania kary pozbawienia wolnosci w za-
ktadach zamknietych, a tabela 2 rodzaj dokonywanych przestepstw. Zaznaczy¢ na-
lezy takze, ze jezyk prawniczy definiuje skazanych na kare pozbawienia wolnosci,
jako ,RECYDYWA" — powr6t do przestepstwa.

Tabela 1.
Odbywanie kary pozbawienia wolnosci w zaktadach zamknietych
pozbawienie wolnosci
046 Polska Niemcy razem
n % n % n %
1x 72 68,6 63 60,0 135 64,3
2Xx 24 22,9 34 324 58 27,6
3x 9 8,6 8 7,6 17 8,1
ogot 105 | 100% | 105 | 100% | 210 | 100%

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Tabela 2.

Charakterystyka statystyczna popetnionych przestepstw w badanych grupach

popetnione przestepstwo
. Polska Niemcy razem
rodzaj przestepstwa
n % n % n %

oszustwo 7 6,7 9 8,6 16 7,6

paserstwo 13 12,4 8 7,6 21 10,0

kradziez 51 48,6 46 43,8 97 46,2

pobicie 15 14,3 16 15,2 31 14,8

zabojstwo 2 1,9 4 38 6 2,9

srodki odurz. 14 13,3 18 171 32 15,2

inne 3 2,9 4 38 7 33
ogot 105 100% 105 100% 210 100%

Zrédto: opracowanie wiasne.

Skazanych poddano takze analizie pod katem ich wyksztatcenia (tab. 3),
charakterystyki rodzin (tab. 4), srodowiska zamieszkania (tab. 5), ilosci dzieci
w rodzinie (tab. 6).

Tabela 3.
Wyksztatcenie skazanych - rodzaj ukoriczonej szkoty przez zakazanych
typ ukoniczonej szkoty
Polska Niemcy razem
szkota
n % n % n %
podstawowa 67 63,8 42 40,0 109 51,9
zawodowa 36 34,3 53 50,5 89 42,4
liceum 2 1,9 10 9,5 12 5,7
ogot 105 100% 105 100% 210 100%
Zrédto: opracowanie wihasne.
Tabela 4.
Charakterystyka statystyczna rodzin skazanych
charakterystyka rodzin skazanych
. Polska Niemcy razem
rodzina
n % n % n %
petna 41 39,0 27 25,7 68 324
rozbita 36 34,3 47 44,8 83 39,5
konkubinat 28 26,7 31 29,5 59 28,1
ogot 105 100% 105 100% 210 100%

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Tabela 5.
Charakterystyka statystyczna srodowiska zamieszkania
$rodowisko zamieszkania
. . Polska Niemcy razem
zamieszkanie
n % n % n %
wies 16 15,24 8 7,62 24 11,43
m. > 25 tys. 19 18,10 43 40,96 62 29,52
m. 25-100 tys. 53 50,48 27 25,71 80 38,10
m. < 100 tys. 17 16,18 27 25,71 44 20,95
ogot 105 100% 105 100% 210 100%
Zrédto: opracowanie wiasne.
Tabela 6.
Charakterystyka statystyczna ilosci dzieci w rodzinie
ilos¢ dzieci w rodzinie
o Polska Niemcy razem
ilos¢
n % n % n %
1 11 10,48 57 54,29 68 32,38
2 36 34,29 27 25,71 63 30,00
3i< 58 55,23 21 20,00 79 37,62
ogot 105 100% 105 100% 210 100%

Zrédto: opracowanie wiasne.

W celu uzyskania mozliwie szerokiego zakresu wiedzy na temat uwarunko-
wan srodowiskowo-spotecznych badanych grup, uwzgledniono réwniez aspekt
dochodoéw w rodzinie. Ze wzgledu na réznice waluty krajéw, w odniesieniu do ba-
danych zespotéw srednie dochodéw przypadajacych na jedng osobe w rodzinie
podano zgodnie z obowigzujgcg waluta. Najwieksza grupe wsréd badanych sta-
nowig skazani ze srednimi dochodami przypadajacymi na jedng osobe w rodzinie
polskiej 400,00 PLN, a w rodzinie niemieckiej 600,00 Euro (Tab. 7).

Tabela 7.
Charakterystyka statystyczna dochodéw przypadajacych na jedna osobe w rodzinie.
dochdéd przypadajacy na jedng osobe w rodzinie
i Polska Niemcy razem
dochéd
n % n % n %
>200 (PLN/Euro) 24 22,9 17 16,2 41 19,5
>400 (PLN/Euro) 31 29,5 17 16,2 48 22,8
>600 (PLN/Euro) 29 27,6 40 38,1 69 32,9
>800 (PLN/Euro) 21 20,0 31 29,5 52 24,8
ogot 105 100% 105 100% 210 100%

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Wyjatkowym i charakterystycznym elementem zblizajgcym dwie badane
grupy w tym samym wieku metrykalnym jest specyfika zewnetrznych okoliczno-
$ci zyciowych, majaca podtoze w konflikcie z prawem oraz wynikajacej z konfliktu
konsekwencji w formie kary pozbawienia wolnosci i osadzeniu w zaktadzie po-
prawczym.

Oprécz catego zakresu pomiarédw przeprowadzonych na grupach z Polski
i Niemiec (objety one m. in.: pomiary antropometryczne, poziom sprawnosci fizycz-
nej), uzupetniono je takze o informacje dotyczace warunkéw zycia badanej mto-
dziezy. Ankieta autorska miata charakter anonimowy. Badane osoby wypetniaty ja
w grupach, w pomieszczeniach zamknietych, w obecnosci badacza i wspotpracow-
nikéw.

W celu uzyskania petnego obrazu na temat podejmowanej aktywnosci fizycz-
nej wérdd badanych, ankietowani odpowiadali réwniez na pytania dotyczace:

- podejmowanie aktywnosci fizycznej, jej formy i objetos¢ przed osadzeniem
w zaktadach zamknietych,

- podejmowanie aktywnosci fizycznej, jej formy i objetos¢ w czasie odbywania
kary w zakfadach zamknietych.

Zgromadzony materiat poddano opracowaniu statystycznemu w Zaktadzie
Obliczeniowym AWF we Wroctawiu, w oparciu o pakiet (program) ,STATISTIKA
2010" for Windows.

Dla badanych grup obliczono podstawowe charakterystyki statystyczne: war-
tos¢ sredniej arytmetycznej X, odchylenie standardowe s, wsp6tczynnik zmienno-
$ci, kwartyl gérny i dolny, wielkosci min. i max. oraz mediane. Analize statystyczna
przeprowadzono w odniesieniu do wieku badanych grup testem t-Studenta, na-
tomiast dla zaprezentowania réznic i wptywu w odniesieniu do analizowanego
aspektu dokonano na podstawie testéw Chi-kwadrat-Pearsona oraz R rang Spe-
armana.

Wyniki badan

W artykule przedstawiono cze$¢ wynikéw badan, ograniczajac sie do prezen-
tacji analizy poréwnawczej przeprowadzonej miedzy badanymi grupami w aspek-
cie form i objetosci aktywnosci fizycznej przed odbywaniem kary pozbawienia
wolnosci w zaktadzie poprawczym.

Tabela 8 przedstawia aktywnos¢ fizyczng badanych grup ze szczegdtowym
zestawieniem liczbowym i procentowym oraz poziomem istotnosci statystyczne;j.
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Tabela 8.

Liczbowe i procentowe zestawienie aktywnosci fizycznej oraz poziom istotnosci
statystycznej dla badanych grup przed odbywaniem kary pozbawienia wolnosci.

aktywnos¢ fizyczna Polska Niemcy razem
przed skazaniem n % n n %
nie 44 41,90 65 61,90 109 51,90
tak 61 58,10 40 38,10 101 48,10
ogot 105 100,00 105 100,00 210 100,00
X2 =8,41;df =1; p=0,0037; pSpearmana = -0,200; p = 0,0036

Zrédto: opracowanie wiasne.

Grupa niemiecka relatywnie do grupy polskiej wykazuje mniejszg aktywnos¢
fizyczna przed odbywaniem kary pozbawienia wolnosci w zaktadzie poprawczym.
Miedzy badanymi grupami stwierdzono réznice na poziomie statystycznie istot-
nym, ale sita zwigzku jest mafa.

W tabeli 9 przedstawiono liczbowe i procentowe zestawienie aktywnosci fi-
zycznej oraz poziom istotnosci statystycznej, traktujgc grupy z podziatem na kate-
gorie wieku od 16 do 21 lat.

Tabela 9.

Procentowe zestawienie aktywnosci fizycznej oraz poziom istotnosci statystycznej dla
badanych grup z podziatem na kategorie wieku

aktywnos¢ wiek
kraj ﬁ?r’;zga 16 17 18 19 20-21 i

skazaniem | n % n % n % n % n % n %
Polska nie 6 4286 13 4063 7 [3182] 15 [5769| 3 [2727] 44 [ 41,90
X426 |tk | 8 |5714 19 [5938] 15 |e818] 11 [4231) & [7273] 61 | 5810
p=03370; ogét 105 |100,00
Niemcy nie | 4 [3636] 10 [33,33] 17 [6800| 26 |9286| 8 |7273] 65 | 61,90
deszsg“; tak 7 l6364| 20 |6667| 8 [32000 2 |704| 3 [27,27| 40 | 38,10
b =0,0000; ogot 105 |100,00

Zrédto: opracowanie wihasne.

Na podstawie analizy wynikdéw zawartych w tab. 9 stwierdzono, ze wiek wpty-
wa na aktywnosc fizyczng przy réznicy statystycznie istotnej. W grupie polskiej
wiek nie ma wptywu na aktywnos¢ fizyczng, natomiast stwierdzono ja w grupie
niemieckiej — u badanych aktywnos¢ fizyczna maleje wraz z wiekiem.
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Odpowiednio na kolejnych rycinach 2, 3, 4 przedstawiono zestawienia staty-
styczne form oraz objetosci aktywnosci fizycznej dla badanych grup z Polski i Nie-
miec przed osadzeniem, traktujac grupy w catosci.

Niemcy Polska

12,5%

[:] Sitownia

E= Gry zespotowe
] Lekkoatletyka
M Inne sporty

45,0%

Rycina 2. Graficzny obraz form aktywnosci fizycznej badanych grup przed osadzeniem

Zrédto: opracowanie whasne.

Z analizy wynikoéw przedstawionych na ryc. 2 stwierdzono, ze najczestsza for-
m3a aktywnosci fizycznej zarébwno w grupie polskiej, jak i niemieckiej sa zajecia na
sitowni.

49% 16% Polska
) e 19,7%

<2
[12do4
F4do6
Pl6do8
Ws<

52,5% 62.3%

Rycina 3. Graficzny obraz aktywnosci fizycznej - objetos¢ w godzinach

Zrédto: opracowanie whasne.

Dla obu grup najwieksza cze$¢ podejmowanej aktywnosci fizycznej stanowi
wymiar 2-4 godzin w tygodniu.
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Niemcy 53  Polska

9
! R 20’0% 918/J
17,5% RV

------------ 29’5%

57,5% 57,4%

Rycina 4. Graficzny obraz aktywnosci fizycznej - ilos¢ dni w tygodniu

Zrédto: opracowanie wiasne.

Na podstawie wynikéw zawartych na ryc. 4 stwierdza sie, ze najwiekszg ak-
tywnos¢ fizyczng badane grupy podejmujg w wymiarze 2-3 dni w tygodniu.

Podsumowanie

Zastanawiajac sie nad celowoscig aktywnosci fizycznej danych spoteczenstw
jednoznacznie stwierdzi¢ mozna jej pozytywny wptyw na $wiadome decyzje czto-
wieka w podejmowaniu zdrowego stylu zycia, a w tym jej bezposrednie przekta-
danie sie na zmniejszenie, ograniczenie oraz zahamowanie ilosci zagrozen zwia-
zanych z chorobami, ktérych wystepowanie w mniejszym lub wiekszym stopniu
uzaleznione sa od rozwoju i postepu cywilizacji [9, 10].

Réwnie waznym zagadnieniem jest ujecie aktywnosci fizycznej w aspekcie
przestepczosci. Badania potwierdzajag wage aktywnosci fizycznej w waznym pro-
cesie resocjalizacji [11, 12]. Bezspornym wydaje sie takze przyjecie ogélnej tezy
0 znaczacym wptywie aktywnosci fizycznej na poziom agresji u skazanych. Zda-
niem Pokleka [13] kultura fizyczna nalezy do katalogu srodkéw oddziatywania na
osoby bedace w konflikcie z prawem i powinna by¢ wykorzystywana, jako narze-
dzie w procesie resocjalizacji w placoéwkach penitencjarnych. W swoich badaniach
twierdzit on, ze aktywnos¢ fizyczna moze zmniejszac lub zwieksza¢ poziom agre-
sji. Jej kierunek uzalezniony jest od rodzaju podejmowanej aktywnosci fizycznej.
Generalnie uprawianie sportu poprzez gry zespotowe, tenis stotowy, gimnastyke,
badminton i lekkoatletyke obniza poziom agresji, w przeciwieristwie do sportow
sitowych (kulturystyka, podnoszenie ciezaréw, wieloboje sitowe) znacznie podwyz-
szajacych jej poziom. O szerokim wymiarze stosowania rekreacji ruchowej $wiad-
czy¢ mogaq realizowane w osrodkach i placéwkach z ograniczeniem prawa wolno-
$ci, formy zajec kulturalno-o$wiatowych i sportowych [14].

Wykazane w niniejszej publikacji réznice miedzy badanymi grupami w ak-
tywnosci fizycznej oraz w jej objetosci i formach uprawiania, jak i wptywie wieku
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w grupie niemieckiej na aktywnos$¢ fizyczng przed odbywaniem kary pozbawie-
nia wolnosci, wydaja sie istotnym czynnikiem uzasadniajacym potrzebe kontynu-
owania badan w tym zakresie, rozszerzajac je takze o aspekty aktywnosci fizycznej
w czasie odbywania kary oraz motywy jej podejmowania.

Whnioski

1. Grupa polska w odniesieniu do grupy niemieckiej wykazuje wiekszg aktywnos¢
fizyczng przed odbywaniem kary pozbawienia wolnosci, gdzie réznica byta na
poziomie statystycznie istotnym.

2. Zaréwno w grupie polskiej, jak i niemieckiej odnotowano zréznicowanie formy
aktywnosci fizycznej oraz inng ich objetos¢.

3. W grupie niemieckiej stwierdzono wptyw wieku na aktywnos¢ fizyczna, przy
réznicy statystycznie istotnej, w odréznieniu do grupy polskiej, gdzie takiej za-
leznosci nie stwierdzono.
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THE PHYSICAL ACTIVITY OF MALE YOUTH
IN CONFLICT WITH THE LAW IN THE BORDER ZONE

Summary

Keywords: physical activity, youth serving, border zone

The presentation of the results of researches concerning physical activity, carried out in
the border region involving Polish and German male youth that are held in closed reforma-
tories, at the metrical age between 16 — 21 years.

On the basis of the research results it has been stated that between the groups there
are differences in physical activity on a statistically significant level. The influence of age on
physical activity has been stated in the German group.
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