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Likopen jako antyoksydacyjny sktadnik dawki pokarmowej

Adam Mirowski

Lycopene as dietary antioxidant

Mirowski A.

Nutritionists are increasingly interested in biologically active substances that
may have positive impact on health status. Lycopene is a phytochemical that
belongs to antioxidant carotenoids. Lycopene may protect cells and tissues
against free radicals damage. Researchers are focused on its usefulness for
the prevention of neoplastic diseases. Lycopene inhibits oxidative changes in
meat during storage. Newborn animals may ingest great amounts of lycopene
in colostrum and milk. Lycopene is the main carotenoid of human colostrum.
The aim of this paper was to present the aspects connected with antioxidative
lycopene activity in animals feed.
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y ywienie jest jednym z najwazniejszych czynni-

kéw wptywajgcych na stan zdrowia. W ostatnich
latach przywiazuje sie duza wage do substancji biolo-
gicznie czynnych, ktére wykazuja dziatanie prozdro-
wotne. Nalezy do nich miedzy innymi likopen, ktéry
jest zaliczany do karotenoidéw. Zainteresowanie li-
kopenem wynika przede wszystkim z jego wtasciwo-
$ci antyoksydacyjnych.

Badania naukowe koncentruja sie na uzyteczno-
$cilikopenu w dietoprofilaktyce choréb nowotworo-
wych, zwlaszcza raka gruczotu krokowego. Likopen
w duzych ilo$ciach wystepuje w dojrzatych pomido-
rach. To warzywo jest waznym sktadnikiem diety
sroédziemnomorskiej, ktéra jest powszechnie uzna-
wana za diete zdrowa. Wedtug jednych danych dieta
mieszkancoéw Wioch dostarcza ponad 14 mg karoteno-
idéw dziennie, a likopen stanowi mniej wiecej potowe
wszystkich karotenoiddw (1). Hiszpanscy naukowcy
stwierdzili, Ze likopen jest jedna z kilku substan-
cji roslinnych wystepujacych w tradycyjnej diecie
srédziemnomorskiej, ktore moga ograniczac ryzyko
raka gruczotu krokowego (2). Rak prostaty jest jednag
z gtéwnych chordb nowotworowych wystepujacych
u mezczyzn w krajach zachodnich. Badania wyko-
nane z udziatem amerykanskich naukowcéw suge-
ruja, ze spozywanie pomidoréw puszkowanych lub
gotowanych w iloSciach wynoszacych kilkadziesiat
gramé6w dziennie moze w znacznym stopniu chroni¢
przed tg choroba (3). Najnowsze obserwacje wskazuja,
ze spozywanie pomidoréw i likopenu stwarza mozli-
wos$¢ zmniejszenia $miertelnosci z powodu réznych
chordb nowotworowych (4). Dobroczynny wplyw li-
kopenu na stan zdrowia nie ogranicza sie jednak do
choréb nowotworowych. Zwraca sie tez uwage na jego
uzyteczno$¢ w odniesieniu do choréb neurodegene-
racyjnych i uktadu krazenia (5).

W literaturze naukowej juz kilkadziesiat lat temu
pisano o podawaniu psom pomidordw i soku pomi-
dorowego. Zwracano wowczas uwage, ze pomidory

stanowig zrédlo prowitaminy A i witaminy C (6).
Znacznie nowsze badania dotycza likopenu. W bada-
niach przeprowadzonych w warunkach in vitro zauwa-
zono, ze likopen dziata antyproliferacyjnie w stosun-
ku do psich komoérek kostniakomigsaka (7). Likopen
ulega wchionieciu w przewodzie pokarmowym psow.
Stezenie likopenu w osoczu krwi pséw otrzymujacych
go przez cztery tygodnie w dawce dziennej wynosza-
cej 30 mg/kg masy ciata przekraczato 990 nmol/l. Po
zaprzestaniu suplementacji najwyzsze stezenia wy-
kryto w watrobie, nadnerczach, $ledzionie, weztach
chlonnych i jelitach (8).

Likopen ulega wchtonieciu takze w przewodzie po-
karmowym $win (9). Wedtug najnowszych obserwacji
suplementacja likopenu w zywieniu trzody chlewnej
ogranicza zmiany oksydacyjne zachodzace podczas
przechowywania miesa. Wzrostowi stezenia likope-
nu w dawce pokarmowej z 0 do 50 mg/kg towarzy-
szy obnizanie sie zawartoSci dialdehydu malonowe-
go w miesie przechowywanym w temperaturze 4°C.
Ograniczenie peroksydacji lipidéw zaobserwowa-
no réwniez w watrobie (10). Weze$niej wykazano ko-
rzystny wptyw wyttokéw pomidorowych na stabilnosé¢
oksydacyjna miesa wieprzowego. Wyttoki pomidoro-
we charakteryzuja si¢ wysoka zawartos$cig wiékna.
Niemniej jednak stanowia tez bogate Zrédto réznych
substancji biologicznie czynnych, przede wszystkim
antyoksydantéw. Stwierdzono, ze stosowanie wytto-
kow pomidorowych przez pie¢ tygodni w ilosci wyno-
szacej 5% dawki pokarmowej nie powoduje wzrostu
stezen likopenu ani beta-karotenu w miesie. Wyttoki
nie polepszaja profilu kwasow ttuszczowych ani bar-
wy miesa. Powodujg za to wzrost zawartosci alfa-to-
koferolu w miesie i watrobie (11).

We krwi cielgt otrzymujacych likopen mozna wy-
kry¢ zaréwno likopen, jak i jego metabolity. Dostep-
no$¢ biologiczna likopenu zalezy miedzy innymi od
rodzaju preparatu. Mozna przytoczy¢ badania wyko-
nane na cieletach, ktore przez dwa tygodnie otrzymy-
waty preparat zawierajacy naturalny lub syntetyczny
likopen. Preparaty te zastosowano w ilo$ci dostar-
czajacej 15 mg likopenu dziennie. Stezenie likopenu
w osoczu krwi cielat otrzymujacych preparat z synte-
tyczna substancjg wynosito 280 nmol/l i byto prawie
cztery razy wyzsze niz u cielat, ktorym podawano na-
turalny preparat. W przypadku ludzi likopen zawar-
ty w obu preparatach wykazuje podobng dostepno$¢
biologiczna (12). Po jednorazowym podaniu cieletom
20 mg likopenu najwyzsze jego stezenie w surowicy
krwiwykryto w 16. godzinie. Dla poréwnania po po-
daniu takiej samej ilosci luteiny najwyzsze stezenie
tej substancji odnotowano w 12. godzinie. Z kolei naj-
wyzsze steZenie beta-karotenu wystepuje 24 godzi-
ny po jego podaniu (13).

Wtoscy naukowcy zainteresowali sie mozliwo$cia
tagodzenia niekorzystnych zmian zwigzanych z po-
rodem i rozpoczeciem laktacji u kréw mlecznych.
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W jednych badaniach suplementacja likopenu w dawce
dziennej wynoszacej 540 mg nie zapobieglta zmniej-
szeniu ekspresji dysmutazy ponadtlenkowej u krow
w okresie okotoporodowym. Zwiekszenie ekspresji
odnotowano natomiast po zastosowaniu polifeno-
li winogron. Dysmutaza ponadtlenkowa nalezy do
enzymow antyoksydacyjnych, ktére chronia orga-
nizm przed szkodliwym dziataniem wolnych rodni-
kéw. Dodawanie tych antyoksydantéw do dawki po-
karmowej nie ma wptywu na ekspresje peroksydazy
glutationowej (14). W nowszych badaniach uzyskano
dobre rezultaty po uzyciu mieszaniny likopenu i sy-
limaryny (1,27 i 7,77 g dziennie). Krowy wytwarza-
ty wiecej mleka, a w ich krwi wykryto nizsze steze-
nia substancji stanowigcych wskaznik peroksydacji
lipidéw (15).

Noworodki mogg pobiera¢ znaczne ilo$ci likope-
nuw wydzielinie gruczotu sutkowego. Badania w tym
zakresie wykonywano na ludziach. Wyniki wskazuja,
ze likopen nalezy do gtéwnych karotenoidow siary.
Wedtug jednych danych zwigzek ten stanowi prawie
33% wszystkich karotenoidéw siary. Drugi pod tym
wzgledem jest beta-karoten, ktéry stanowi niecate
31% wszystkich karotenoidéw. Siara jest bogatszym
Zrddtem karotenoid6w niz mleko. Stezenia wszystkich
karotenoidéw ulegaja bowiem obnizeniu w okresie
poporodowym (16). W innych badaniach wydzielina
gruczotu sutkowego pobrana w pierwszych czterech
dniach po porodzie zawierata 6,3 pg likopenu/100 ml.
Stezenia pozostatych karotenoidéw: beta-karotenu,
beta-kryptoksantyny, luteiny i zeaksantyny wyno-
sity odpowiednio 8,0; 6,2; 5,711,0 pg/100 ml. W mle-
ku pobranym w drugim miesigcu laktacji wartosci
te ulegty obnizeniu do 1,4; 1,7;1,7; 2,91 0,8 ng/100 ml
(17). Niedawno opublikowano badania dotyczace za-
warto$ci karotenoidéw w mleku Polek. Okazato sig,
ze likopen wystepuje w najwyzszych stezeniach spo-
§rdd wszystkich karotenoidéw. Wynika to z jego za-
warto$ci w diecie. Istnieje pozytywna zalezno$¢ mie-
dzy ilo$cia pobieranego likopenu a jego zawartoscia
w mleku (18).

Sktad dawki pokarmowej jest jednym z gtéwnych
czynnikéw wpltywajacych na zawartosc¢ likopenu
w wydzielinie gruczotu sutkowego. Dowiedziono, Ze
uwzglednianie pomidoréw w dawce pokarmowej jest
skutecznym sposobem zwigkszenia zawartosci likope-
nu w mleku kobiecym. Znaczny wzrost stezenia uzy-
skano juz po trzech dniach spozywania koncentratu
pomidorowego w ilo$ci dostarczajacej 15 mg likopenu
dziennie (19). Przetwarzanie pomidoréw moze spra-
wié, ze likopen zostanie lepiej wykorzystany przez
organizm. Potwierdzaja to badania, w ktérych kar-
migce kobiety spozywaty $wieze pomidory lub prze-
tworzony sos pomidorowy. W obu przypadkach od-
notowano wzrost stezenia likopenu we krwi. Wzrost
stezenia likopenu w mleku uzyskano tylko po uzyciu
sosu pomidorowego. Stezenie likopenu w mleku kobiet
zywionych dieta uboga w ten sktadnik ulegto obnize-
niu, a $wieze pomidory zapobiegly tej zmianie (20).

Badanie mleka pod katem zawarto$ci karotenoidow
stwarza mozliwo$¢ dostarczenia odpowiednich ilo$ci
tych substancji noworodkom zywionym preparata-
mi mlekozastepczymi. Noworodki powinny pobieraé
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odpowiednie ilo$ci antyoksydantow, do ktorych na-
leza karotenoidy. Niemieccy naukowcy juz pod koniec
ubiegtego wieku zwrécili uwage, ze preparaty mleko-
zastepcze dla dzieci zawierajg zbyt mato karoteno-
idow. Sposrdd o$miu przebadanych preparatoéw zaden
nie zawierat likopenu. Cztery preparaty nie zawiera-
ty zadnych karotenoidéw. Zauwazono, ze likopen jest
obecny we krwi noworodkéw po porodzie. W wyniku
zastosowania preparatu mlekozastepczego pozba-
wionego likopenu dochodzi do zaniku tej substancji
we krwi w pierwszych dniach zycia (21).

Wedtug amerykanskich obserwacji stezenia likope-
nu we krwi dzieci zywionych preparatami mlekoza-
stepczymi z dodatkiem karotenoidéw moga by¢ zbli-
zone do stezen wystepujacych u dzieci pijacych mleko
kobiece (22). W badaniach wykonanych na mtodych
matpach stwierdzono, ze likopen wystepuje w roz-
nych tkankach i narzagdach wewnetrznych osobnikéw
zywionych preparatami mlekozastepczymiwzboga-
conymi w ten karotenoid. W przeciwienstwie do in-
nych karotenoidow nie gromadzi sie jednak w mézgu
ani siatkéwce oka (23). Warto zwr6cic¢ uwage, ze liko-
pen uzyskany z pomidoréw moze zapobiegaé niepo-
Zadanym zmianom oksydacyjnym ttuszczu zawarte-
go w preparatach mlekozastepczych (24).

Podsumowanie

Likopen wzbudza zainteresowanie w dietoprofilak-
tyce choréb nowotworowych. Jest zaliczany do sub-
stancji antyoksydacyjnych, dlatego stwarza mozliwo$¢
ochrony zwierzat i miesa przed procesami oksydacyj-
nymi. Uwzglednianie likopenu w dawce pokarmowej
w okresie laktacji moze polepszy¢ wtasciwosci anty-
oksydacyjne mleka. Trzeba podkresli¢, Ze niedojrzate
pomidory zawieraja szkodliwe alkaloidy. Ponadto juz
kilkadziesiat lat temu zwrdcono uwage na stosunko-
wo niska strawno$¢ pomidoréw u pséw (25).
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