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ywienie jest jednym z najwazniejszych

czynnikéw wplywajacych na stan zdro-
wia. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na
witaminy. Zwiazki te wystepuja w paszach
w bardzo malych ilosciach, lecz sa niezbed-
ne dla organizmu.

Witamina A nalezy do witamin roz-
puszczalnych w tluszczach. Reguluje
ona wzrost i ré6znicowanie sie komorek.
Uczestniczy w procesach widzenia i roz-
rodu. Jest potrzebna do prawidtowego
funkcjonowania ukladu immunologicz-
nego i metabolizmu tkanki kostnej. Jest
jednym ze sktadnikéw odzywczych, ktére
maja kluczowe znaczenie dla skéry i okry-
wy wlosowej.
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Zawarto$¢ witaminy A w organizmie
w najwiekszym stopniu zalezy od zywie-
nia. Réznice w skladzie dawki pokarmowej
w poszczegdlnych porach roku sprawiaja, ze
konie najlepiej sa zaopatrzone w miesigcach
letnich, co wynika z dostepu do runi pastwi-
skowej. Wypasanie koni latem na pastwisku
zamiast karmienie ich innymi paszami go-
spodarskimi sprawia, ze stezenie witaminy
A w osoczu moze by¢ wyzsze nawet o kilka-
dziesiat procent (1). Swieza zielonka stanowi
bogate Zrédlo beta-karotenu, ktéry jest pre-
kursorem witaminy A. Z uplywem czasu do-
chodzi do pogorszenia wartosci odzywczej
runi pastwiskowej. Jesienia jest ona gorszym
zrédlem wielu sktadnikéw pokarmowych,
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Prace pogladowe

w poréwnaniu z latem. Jednym z tych sklad-
nikow jest beta-karoten. Inne pasze trady-
cyjnie stosowane w zywieniu koni maja
mniej beta-karotenu. Dodatkowo jego ste-
zenie ulega obnizeniu pod wplywem czyn-
nikéw zewnetrznych, takich jak $wiatlo, tlen
i wilgo¢. Duzy wplyw na zawarto$¢ beta-ka-
rotenu w sianie maja warunki pogodowe
(nastonecznienie, opady), sposéb suszenia
i przechowywanie. Z uplywem czasu siano
jest coraz gorszym zrodlem tego skladni-
ka. Z tych wzgled6w ryzyko niedoboru wi-
taminy A wzrasta w okresie zimowym (2, 3,
4, 5). W ciagu kilku tygodni od rozpoczecia
zywienia koni paszami ubogimi w witamine
A'ijej prekursora moze doj$¢ do znacznego
zmniejszenia jej zapaséw w organizmie (3).
Witamina A gromadzi sie gléwnie w watro-
bie, w ktorej wystepuje w znacznie wyzszych
stezeniach niz we krwi (6). Stopieni zaopa-
trzenia organizmu w witamine A mozna
ocenic¢ na podstawie pomiaréw jej zawarto-
$ci we krwi. Lepszym sposobem badania se-
zonowych niedoboréw jest ocena zmian za-
wartosci witaminy A we krwi po podaniu jej
zwierzeciu. Wiekszy wzrost stezenia §wiad-
czy 0 gorszym zaopatrzeniu organizmu (3).
U koni rzadko stwierdza si¢ objawy nie-
doboru witaminy A. Niemniej jednak duzy
niedobdr karotenu i witaminy A w diecie
moze doprowadzi¢ do wystapienia obja-
wéw chorobowych. U osobnikéw zywio-
nych tylko owsem i sianem obserwowa-
no zmiany w kopytach, ktére ustepowaly
po wyprowadzeniu zwierzat na pastwisko
lub po uwzglednieniu zrédel beta-karotenu
i witaminy A w dawce pokarmowej. Wska-
zuje sie, ze niedobdr witaminy A moze po-
garsza¢ odporno$¢ organizmu i mie¢ nieko-
rzystny wplyw na rozréd. Podejrzewano go
o wywolywanie zmian chorobowych w sta-
wach. Niedobdr tej witaminy moze spowo-
dowa¢ zaburzenia wzroku i zahamowanie
wzrostu. Ponadto Zle wplywa na stan sko-
ry i okrywy wlosowej (6, 7, 8).
Niedoborowi zapobiega si¢, podajac
odpowiednie dodatki paszowe. Niemniej
jednak wedlug badan przeprowadzonych
w ubiegtym wieku w Finlandii zazwyczaj
stosowane dawki witaminy A lub zbyt mata
dostepno$¢ biologiczna nie pozwalaly na
utrzymanie stezenia tej witaminy we krwi
zima na poziomie z okresu zywienia pa-
stwiskowego (9). Suplementacja jest wska-
zana w miesiacach zimowych, gdy konie nie
moga korzystac z pastwiska, a znaczna czes¢
dawki pokarmowej stanowi siano. Przepro-
wadzono badania, ktérych celem byta oce-
na uzytecznosci siana jako Zrédta karote-
nu. Konie zZywione jedynie sianem pobie-
raly srednio 198 mg karotenu dziennie. Nie
pozwolilo to na utrzymanie stalego stezenia
karotenu i witaminy A w osoczu. Nie wy-
stapily jednak objawy niedoboru. Siano z lu-
cerny mialo lepszy wplyw na stezenie wita-
miny A w osoczu, w poréwnaniu z sianem

z traw (2). Przewage siana z lucerny nad sia-
nem z traw dowiedziono tez w innych ba-
daniach (10).

Suplementacja jest uzasadniona w przy-
padku mlodych koni, ktére maja nizsze od
dorostych osobnikéw stezenia beta-karote-
nu i witaminy A we krwi, co moze wynika¢
z duzego zapotrzebowania rosnacego orga-
nizmu (1, 4, 11, 12). Zaopatrzenie nowo na-
rodzonych Zrebigt w witamine A zalezy od
stezenia tej witaminy i jej prekursora w wy-
dzielinie gruczotu mlekowego klaczy. Zbli-
zajacy sie poréd powoduje wzrost zawar-
tosci witaminy A i beta-karotenu w osoczu
klaczy. Bardziej wzrasta stezenie beta-ka-
rotenu. Odzwierciedleniem tego sa wyso-
kie stezenia tych zwiazkéw w siarze. Ste-
zenie beta-karotenu w siarze moze by¢ na-
wet kilkadziesiat razy wyzsze niz w mleku,
podczas gdy stezenie witaminy A tylko kilka
razy wyzsze. Wzrost stezenia beta-karotenu
w osoczu klaczy moze wynikac z mobilizacji
rezerw organizmu, pobierania mniejszych
ilo$ci tego zwiazku przez tkanki i narzady
z wyjatkiem gruczolu mlekowego, zwigkszo-
nego wchlaniania z przewodu pokarmowe-
go i/lub ograniczonego przeksztalcania go
do witaminy A (13).

W zywieniu klaczy w okresie cigzy i lak-
tacji czesto stosuje sie rézne dodatki pa-
szowe. Im wigksza podaz beta-karotenu
w diecie klaczy, tym wyzsza zawarto$¢ tego
zwiazku w ich krwi i wydzielinie gruczotu
mlekowego (14, 15). Niektére dane nauko-
we wskazujg, ze zwigkszenie podazy beta-
-karotenu w diecie ciezarnych klaczy nie
ma takiego przelozenia na jego stezenie we
krwi ptodu (14). Przeprowadzono jednak
badania, w ktérych wzbogacenie dawki po-
karmowej klaczy w beta-karoten (1000 mg
dziennie), poczawszy od drugiego tygodnia
przed porodem sprawilo, ze ich nowo na-
rodzone potomstwo mialo wyzsze stezenie
tego zwiazku w osoczu (15). Opublikowa-
no prace, w ktorej stwierdzono, ze dawka
pokarmowa dostarczajaca prawie trzy razy
wiecej witaminy A niz wynika z zalecen zy-
wieniowych w pelni pokrywa zapotrzebo-
wanie ciezarnych klaczy. Stezenie retinolu
w osoczu klaczy wzrosto od pierwszego do
czwartego dnia po porodzie. Stezenie be-
ta-karotenu nie uleglo w tym czasie istot-
nej zmianie. Stezenia retinolu i beta-karote-
nu w wydzielinie gruczolu mlekowego byly
wyzsze w pierwszym dniu po porodzie niz
bezposrednio po nim. Potem ulegly gwal-
townemu obnizeniu. Stezenie beta-karote-
nu w osoczu Zrebigt wzrosto w pierwszych
dniach zycia, a stezenie retinolu utrzymy-
walo sie na stalym poziomie (14). W pierw-
szych 2—-3 dniach po porodzie dominujaca
forma witaminy A w wydzielinie gruczotu
mlekowego jest palmitynian retinylu. Reti-
nol stanowi mniej niz 1% witaminy A zawar-
tej w mleku. W surowicy krwi klaczy wyste-
puje gléwnie retinol. Palmitynian retinylu

jest obecny w mniejszych ilo$ciach. Takze
u oseskow przewazaja te dwa zwiazki (16).

Suplementacja jest uzasadniona w zywie-
niu koni sportowych, u ktérych moze do-
chodzi¢ do obnizania sie stezenia beta-karo-
tenu we krwi (17, 18, 19). W tym przypadku
ewentualne korzysci z suplementacji moga
wynika¢ z wlasciwosci antyoksydacyjnych
sktadnikéw zawartych w podawanym pre-
paracie. Nie wydaje sie jednak, aby suple-
mentacja witaminy A mogta poprawi¢ wy-
niki sportowe (20). Stosowanie komercyj-
nych dodatkéw paszowych jest powszechnie
praktykowane w zywieniu koni. Wynika to
miedzy innymi z faktu, Ze pasze magazyno-
wane przez diugi czas sq ubogim zrédlem
wielu skfadnikéw odzywczych. Syntetycz-
ne zrédla beta-karotenu moga by¢ réwnie
skuteczne jak zrédla naturalne. Potwierdza-
ja to badania, w ktérych 4-tygodniowa su-
plementacja spowodowata okoto 10-krotny
wzrost stezenia tego zwiazku w surowicy.
Nie wykazano przewagi zrédla naturalne-
go nad syntetycznym ani wplywu jedno-
czesnej suplementacji tluszczu. Beta-karo-
ten jest wydalany gtéwnie z kalem. Ta dro-
ga zostalo wydalone az 55-81% pobranego
beta-karotenu. Nie stwierdza si¢ obecnosci
tego zwiazku w moczu (21). W moczu koni
nie wykrywa sie tez witaminy A (22). Trze-
ba mie¢ na wzgledzie, Ze nie wszystkie ba-
dania potwierdzaja, aby organizm konia
mogl efektywnie wykorzystywa¢ beta-ka-
roten podawany w postaci dodatkéw pa-
szowych (23, 24).

W praktyce suplementacje réznych
sktadnikéw odzywczych czesto stosuje sie,
nie znajac sktadu chemicznego dawki po-
karmowej i nie majac wiedzy na temat stop-
nia zaopatrzenia organizmu w te substancje.
Nieuzasadniona suplementacja nie przynie-
sie oczekiwanych efektéw. Dla przyktadu su-
plementacja beta-karotenu nie ma istotnego
wplywu na rozréd klaczy zywionych pasza,
ktéra nie jest niedoborowa w ten skladnik
(15, 25). Nie jest wiec uzasadnione stosowa-
nie jej w celu poprawy rozrodu klaczy wy-
pasanych wiosna i latem na dobrej jako$ci
pastwiskach. Warto w tym miejscu podkre-
§li¢, ze nadmierna suplementacja witaminy
E, ktéra jest jednym z najpopularniejszych
antyoksydantéw pokarmowych, moze mie¢
niekorzystny wplyw na stezenie beta-karo-
tenu we krwi (26).

Zbyt duze ilo$ci witaminy A moga by¢
szkodliwe. Moze doj$¢ do pogorszenia jako-
$ci okrywy wlosowej i zahamowania wzro-
stu mlodych koni. Znaczny nadmiar moze
doprowadzi¢ do ostabienia zwierzecia, a na-
wet do $mierci (7). Nadmiar karotenoidéw
moze spowodowac karotenodermie, ktéra
objawia sie zéttopomaraficzowymi prze-
barwieniami skéry glowy oraz okolic na-
rzadéw plciowych i odbytu. Zmiany uste-
puja po zaprzestaniu skarmiania pasz bo-
gatych w te skladniki (27).
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