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The aim of this article was to describe role of food
additives considered as improving athletic horse
performance. Dietary supplements are increasingly
popular in horse nutrition. They are applied to satisfy
increased nutrients requirement of exercising animals
skeletal muscles. Many owners believe that feed
additives can improve the athletic horse performance.
There are dietary supplements designed to prevent or
treat the adverse effects of training, competition and
transportation. Commercial formulas often contain
several nutrients. Their effects can be multifactorial.
Therefore using more than one feed additive raises
risk of over-supplementation or unwanted interactions
between different food components. Many feed
additives are applied in spite of a lack of scientific
evidence of their efficiency. The purpose of this article
was to discuss the aspects connected with supplements
believed to improve athletic performance in horses.
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DuZa popularno$é¢ w zywieniu koni
sportowych zyskuja dodatki paszowe.
Stosuje sie je w celu zaspokojenia zwiekszo-
nego zapotrzebowania organizmu na skfad-
niki odzywcze. Inne przyczyny uzywania
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osiaganych wynikéw sportowych, a takze
zapobieganie niepozadanym skutkom tre-
ningu, uczestniczenia w zawodach spor-
towych i transportu na miejsce zawodow.
Wedlug badan przeprowadzonych w USA
konie sportowe przed zawodami wysokiej
rangi i podczas nich najczesciej dostaja pre-
paraty elektrolitowe, lizawki solne i dodat-
ki chronigce stawy. Czesto stosuje sie tez
antyoksydanty, preparaty majace chroni¢
przed choroba wrzodowa zotadka, probio-
tyki, dodatki tluszczowe, substancje o ko-
rzystnym wplywie na kopyta, suplementy
mineralno-witaminowe i ziota (1). W ar-
tykule zostang oméwione substancje, kt6-
re budza zainteresowanie w zywieniu koni
sportowych i maja poprawic osiggane wy-
niki poprzez bezposrednie oddzialywanie
na miesnie szkieletowe.

Wysitek fizyczny nasila stres oksydacyj-
ny, ktéry moze pogorszy¢ wyniki sporto-
we (2). Szczeg6lne zainteresowanie w zy-
wieniu koni sportowych wzbudzaja wiec
antyoksydanty pokarmowe. Antyoksydan-
ty to substancje chroniace komérki przed
szkodliwym dzialaniem wolnych rodnikéw.
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Jednym z najwazniejszych antyoksydan-
téw pokarmowych jest witamina E. Opu-
blikowano badania, w ktérych nie wyka-
zano wplywu suplementacji witaminy E
na nasilenie proceséw utleniania zacho-
dzacych w mieéniach szkieletowych ani
na stopien ich uszkodzenia u koni pod-
dawanych wysitkowi fizycznemu. W cig-
gu trzech miesigcy stezenie alfa-tokofe-
rolu w surowicy krwi uleglo obnizeniu
u koni zywionych pasza bez dodatku wi-
taminy E (mniej niz 44 j.m. witaminy E/kg
suchej masy) i u koni otrzymujacych do-
datek w ilo$ci 80 j.m./kg suchej masy. Za-
stosowanie wiekszego dodatku (300 j.m./
kg s.m.) zapobieglo obniZeniu si¢ stezenia
alfa-tokoferolu w surowicy krwi. Konie te
mialy najwyzsze stezenia alfa-tokoferolu
w surowicy krwi i tkance mie$niowej, jed-
nak nie mialo to przetozenia na poprawe
badanych parametréw (3).

Inna witaming o wlasciwos$ciach anty-
oksydacyjnych jest witamina C. Przepro-
wadzono badania nad uzytecznoscia tej wi-
taminy dla koni uczestniczacych w 80-kilo-
metrowym biegu. Zwierzeta te przez trzy
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tygodnie przed biegiem otrzymywaly do-
datek witaminy E w dawce dziennej wy-
noszacej 5000 j.m. lub taka samg ilo$¢ wi-
taminy E i 7 g witaminy C. Efektem poda-
wania witaminy C bylo wyzsze jej stezenie
w osoczu krwi. Nie wystapily jednak istot-
ne réznice w parametrach zwiazanych ze
stresem oksydacyjnym ani z uszkodzeniem
komorek migsniowych (4). Takze inne ba-
dania nie wykazaly istotnych korzysci z po-
dawania witaminy C koniom poddawanym
wysitkowi fizycznemu. Nie stwierdzono
wzrostu stezenia kwasu askorbinowego
w osoczu krwi po kilkudniowej suplemen-
tacji tego zwiazku w dawce dziennej wy-
noszacej okoto 5 mg/kg masy ciala. Brak
wplywu suplementacji na stezenie kwasu
askorbinowego w osoczu krwi potwier-
dzono po zastosowaniu askorbinianu sodu
(20 mg/kg m.c. dziennie), ktéry podawano
¢wiczacym koniom przez 30 dni. Wedlug
tych obserwacji suplementacja nie zapo-
biega obnizeniu si¢ stezenia tego zwigzku
w osoczu krwi koni wykonujacych wysi-
tek fizyczny (5).

Wysilek fizyczny wiaze sie ze zwiek-
szonym zapotrzebowaniem na energie,
dlatego pewne zainteresowanie w zywie-
niu koni sportowych wzbudzaja substan-
cje uczestniczace w powstawaniu energii.
Jedna z nich jest kreatyna. Organizm wy-
twarza kreatyne, a dodatkowo moze czer-
pac z pozywienia, zwlaszcza z migsa i ryb.
Duze ilosci kreatyny wystepuja wiec w die-
cie zwierzat miesozernych, ktére pobieraja
nieprzetworzone pokarmy. Naturalna dieta
zwierzat roslinozernych jest bardzo uboga
w ten zwiazek. Kreatyna jest zgromadzona
gléwnie w migs$niach szkieletowych, gdzie
uczestniczy w metabolizmie energii. Fos-
fokreatyna bierze udzial w resyntezie ATP.
Szacuje sie, ze w organizmie konia waza-
cego 450—500 kg jest okolo 850 g kreatyny.
W badaniach przeprowadzonych na kilku
koniach pelnej krwi angielskiej zauwazo-
no umiarkowany wzrost stezenia kreatyny
w osoczu krwi po jednorazowym podaniu
monohydratu kreatyny w dawce 0,05 g/kg
masy ciala. Najwyzsze warto$ci notowa-
no po okolo szesciu godzinach. Podawa-
nie monohydratu kreatyny w wodzie pitnej
przez prawie dwa tygodnie w dawce dzien-
nej wynoszacej 0,15 g/kg masy ciala nie
spowodowalo jednak wzrostu stezenia kre-
atyny w mie$niach szkieletowych. Suple-
mentacja nie miala wplywu réwniez na za-
warto$¢ ATP ani na stosunek stezenia kre-
atyny do stezenia ATP w mie$niach. Brak
efektéw suplementacji kreatyny w tkan-
ce mie$niowej przypuszczalnie mogt wy-
nika¢ z nieuzyskania odpowiednio wyso-
kiego stezenia tego zwiazku we krwi. Mo-
nohydrat kreatyny okazal si¢ zwiazkiem
dobrze akceptowanym przez konie, u kto6-
rych nie stwierdzono efektéw ubocznych
(6). W innych badaniach nie odnotowano
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wplywu suplementacji kreatyny na jej ste-
zenie w mig$niach szkieletowych koni stan-
dardbred, ktére wykonaty maksymalny
wysilek fizyczny. Wedlug tych obserwa-
¢ji suplementacja kreatyny nie ma wply-
wu na metabolizm energii w mieé$niach
koni. Konie te przez niecaly tydzien otrzy-
mywaly 25 g monohydratu kreatyny dwa
razy dziennie (7). Nie wykazano wplywu
suplementacji kreatyny na rozmiary wié-
kien mig$niowych mies$ni posladkowych
koni czystej krwi arabskiej. Jedynie trening
mial wplyw na badane parametry. Konie
te codziennie dostawaly 75 g monohydra-
tu kreatyny przez dziewigcdziesiat dni tre-
ningu (8). Takie postepowanie moze jed-
nak ogranicza¢ wzrost stezenia mleczanu
we krwi i zwieksza¢ zdolnos¢ koni do wy-
konywania wysitku (9). Korzystny wplyw
kreatyny na stezenie mleczanu we krwi po-
twierdzaja najnowsze badania z zakresu
uzytecznosci tej substancji w Zywieniu koni
sportowych. Jednocze$nie nie stwierdzo-
no efektéw ubocznych suplementacji (10).

Inna substancjg, ktéra budzi zaintere-
sowanie w zywieniu koni sportowych, jest
L-karnityna. W duzych ilo$ciach zwiazek
ten wystepuje w pokarmach pochodze-
nia zwierzecego, natomiast dieta zwie-
rzat rolinozernych jest ubogim zrédlem.
W organizmie L-karnityna powstaje glow-
nie w watrobie, a substratami sa lizy-
na i metionina. Zwigzek ten ma kluczo-
we znaczenie w utlenianiu ttuszczu i po-
wstawaniu energii, uczestniczy bowiem
w transporcie dlugolaiicuchowych kwa-
sow tluszczowych przez wewnetrzna blo-
ne mitochondriéw. Najwieksze ilo$ci kar-
nityny wystepuja w miesniach szkieleto-
wych. W miesniach w stanie spoczynku
prawie 90% karnityny wystepuje w po-
staci wolnej. Wysilek fizyczny sprawia,
ze te proporcje ulegaja znacznej zmia-
nie. Karnityna przeksztalca si¢ bowiem
do estréw, gtéwnie acetylokarnityny (11,
12). Obserwacje dotyczace suplementa-
cji karnityny w zywieniu koni przepro-
wadzano juz w latach 80. ubieglego wie-
ku. Opisano woéwczas badania, w kté-
rych podawano L-karnityne dorostym
koniom pelnej krwi angielskiej. Jednora-
zowe podanie 10 g spowodowato wzrost
stezenia wolnej karnityny w osoczu krwi
z 21,2 do 31,8 pmol/l. Troche wyzsze ste-
zenie (36,5 umol/l) odnotowano po poda-
niu dwéch 30-gramowych dawek. Steze-
nie acetylokarnityny wzroslo z okolo 1 do
5,5 umol/l. Dwumiesieczna suplementacja
nie spowodowala zmian stezenia karni-
tyny w tkance miesniowej (13). W bada-
niach na mlodych koniach jednorazowe
podanie 10 g L-karnityny spowodowato
wzrost stezenia karnityny w osoczu krwi
u pieciu osobnikéw, a u dwéch nie wykry-
to wzrostu (14). Suplementacja L-karni-
tyny moze nasila¢ zmiany adaptacyjne
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zachodzace w mig$niach szkieletowych
na skutek treningu. Potwierdzaja to ba-
dania przeprowadzone na koniach stan-
dardbred, ktérym podawano ten zwiazek
w dawce dziennej wynoszacej 10 g (15).
Dane dotyczace wplywu takiego dodat-
ku na tetno i stezenie mleczanu we krwi
nie sa jednoznaczne (16, 17).

Wsrod zwiazkéw bezposrednio wply-
wajacych na miesnie szkieletowe, ktére
wzbudzaja zainteresowanie w zywieniu
koni sportowych, sa aminokwasy, zwlasz-
cza aminokwasy rozgalezione (leucyna,
izoleucyna i walina). Wedtug jednych
obserwacji suplementacja aminokwaséw
rozgaltezionych nie jest skutecznym spo-
sobem na zwigkszenie zdolnos$ci do wyko-
nywania wysitku fizycznego przez zdrowe
i dobrze odzywione konie (18). Potrzebne
sa badania nad rola suplementacji leucyny
w zapobieganiu utracie biatka mie$niowe-
go (19). Suplementacja pochodnej leucyny
— kwasu B-hydroksy-p-metylomastowego
(HMB) moze ograniczaé¢ uszkodzenia
mies$ni (20). Korzystny wplyw na tkan-
ke miesniowa koni poddawanych wy-
sitkowi fizycznemu moze mie¢ wzboga-
canie dawki pokarmowej w glutamine —
pochodna kwasu glutaminowego, ktéra
pelni kluczowe funkcje w metabolizmie
azotu i energii (21).

Podsumowanie

Komercyjne dodatki paszowe zazwyczaj
stanowia mieszanine réznych skladnikéw.
Dzieki temu mozna oczekiwaé efektow
wynikajacych z dzialania wiekszej licz-
by substancji. Konie sportowe czesto do-
staja kilka dodatkéw paszowych, co stwa-
rza ryzyko przedawkowania i/lub wyste-
powania interakcji miedzy sktadnikami
preparatéw. Dodatki paszowe zyskuja co-
raz wigksza popularnos¢, mimo ze czesto
ich skuteczno$¢ nie zostala dowiedziona
w sposéb naukowy. W przypadku istnie-
nia dowoddéw na skuteczno$¢ danej sub-
stancji czynnej, zazwyczaj pochodza one
z badan wykonanych na innych gatunkach
zwierzat. Bez watpienia zagadnienia zwia-
zane z uzytecznoscia réznych suplemen-
téw stwarzaja duze mozliwosci w bada-
niach naukowych dotyczacych zywienia
koni sportowych. Istnieja jednak znaczne
ograniczenia, ktére utrudniaja przeprowa-
dzanie takich badan. Przede wszystkim sa
to badania drogie, a liczba zwierzat, kt6-
re moga w nich uczestniczy¢, jest bardzo
ograniczona.
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