Rocz Panstw Zakl Hig 2012, 63, Nr 4, 455 - 461

CZESTOTLIWOSC I PREFERENCJE SPOZYCIA PRODUKTOW
WYSOKOTLUSZCZOWYCH PRZEZ UCZNIOW ZESPOLU SZKOL
GASTRONOMICZNYCH W KRAKOWIE

FREQUENCY AND PREFERENCES OF CONSUMPTION OF HIGH-FAT
PRODUCTS BY STUDENTS OF CATERING SCHOOL IN KRAKOW

Renata Biezanowska-Kopel, Aneta Kopec, Teresa Leszczynska,
| Pawel M. Pisulewski |

Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Technologii Zywnoéci, Uniwersytet Rolniczy, Krakow

Stowa kluczowe: tfuszcze, produkty wysokotluszczowe, czestotliwos¢ spozycia, preferencje spozycia
Key words: fat, high-fat products, frequency of consumption, consumption preferences

STRESZCZENIE

Wprowadzenie. Zaburzenia lipidowe sa jednym z najwazniejszych czynnikéw ryzyka rozwoju choréb o podtozu miaz-
dzycowym i moga prowadzi¢ do wyst¢powania choroby niedokrwiennej serca, otytosci, cukrzycy typu Il oraz niektorych
nowotworow. Wybor zywnosci i positkow przez osoby doroste, w duzej mierze determinowany jest zwyczajami Zywienio-
wymi i wiedza, nabyta we wczesniejszych okresach zycia.

Cel badan. Celem pracy byta ocena preferencji i czgstotliwosci spozycia produktow zawierajacych thuszcze, wérod uczniow
Zespotu Szkot Gastronomicznych w Krakowie.

Material i metody. Badania przeprowadzono z udziatem 140 uczniéw podzielonych na dwie podgrupy, w zaleznos$ci od plci
i zakresow wiekowych, w okresie jesienno-zimowym. Do badan wykorzystano ankiete opracowang w Katedrze Zywienia
Cztowieka Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie, dotyczaca sposobu zZywienia oraz czgstotliwosci spozycia wybranych
grup produktow spozywczych, zawierajacych thuszcze.

Wyniki. Wykazano istotny (P<0,05) wptyw czynnika plci na preferencje dotyczace wyboru mleka, spozywania potraw
thustych oraz rodzaju ttuszczu stosowanego do smazenia potraw. Dziewczgta czgsciej wybieraly mleko o obnizonej za-
wartosci thuszezu w porownaniu do chtopcow. Zaobserwowano, ze ttuste czgsci potraw czgsciej eliminowaly dziewczeta
niz chtopcy. Wykazano, ze dziewczgta, czgsciej niz chtopcy wybieraly do smazenia potraw olej lub margaryne, natomiast
chtopcy czgsciej stosowali smalec, stoning i boczek.

Czgstotliwos¢ spozywania ryb lub przetworow rybnych, preferencje dotyczace spozycia mleka oraz spozywania potraw
thustych zalezaty istotnie (P<0,05) od wieku. Starsi uczniowie rzadziej spozywali ryby lub ich przetwory oraz cze¢sciej
zostawiali thuste kawatki, w porownaniu do uczniéw mtodszych klas. Mleko thuste spozywane byto che¢tniej przez uczniow
mtodszych, natomiast mleko chude przez mtodziez starsza.

Whioski. Stwierdzono, ze uczniowie Zespotu Szkot Gastronomicznych, pomimo nabywanej wiedzy zywieniowej, popet-
niaja wiele bledow.

ABSTRACT

Background. Dyslipidemia is one of the most important risk factors for atherosclerotic disease and may lead to coronary
heart disease, obesity, type II diabetes and certain cancers. The choice of food and meals by adults is a large part determined
by the dietary habits and knowledge acquired in earlier periods of life.

Objective. The aim of this study was to evaluate frequency of consumption of food products containing fats among students
of the Catering School in Krakéw.

Material and methods. The study was conducted with the participation of 140 students divided into two subgroups, de-
pending on gender and age, in the autumn and winter season. During the studies a food frequency questionnaire contain-
ing question about frequency intake of selected groups of food products containing fats was used. This questionnaire was
prepared at the Department of Human Nutrition Agricultural University of Krakow.
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Results. A significant (P <0.05) effect of gender on preferences for the choice of milk, eating greasy food and the type of fat
used for frying foods was found. Girls more often chose milk with reduced fat content compared to boys. It was observed
that the fatty parts of food more often were eliminated by girls than boys. Girls more often than boys chose to fry foods oil
or margarine, while boys more often used lard and bacon. Frequency of consumption of fish or fish products, milk consump-
tion preferences and eating fatty foods depended significantly (P <0.05) oon age. Older students less likely to eat the fish
or fish products more often left fatty cuts compared to the younger students. Fatty milk was likely consumed by younger
students, while fat free milk by older youth.

Conclusions. It was found that the students of the Catering School, despite the acquired knowledge of nutrition, make

many mistakes.

WSTEP

Thuszcze, obok biatek i weglowodanow, naleza do
gtownych sktadnikéw odzywczych cztowieka. Jednakze
przeciggajacy si¢ w czasie nadmiar spozywanych ttusz-
czow i niewlasciwe proporcje kwasow thuszczowych,
moga przyczyniac si¢ do powstawania wielu zaburzen
w organizmie cztowieka. Zaburzenia lipidowe sg jed-
nym z najwazniejszych czynnikow ryzyka rozwoju
choréb o podtozu miazdzycowym i moga prowadzi¢
do wystepowania choroby niedokrwiennej serca [2, 20,
24], otytosci [ 1, 21, 22], cukrzycy typu I [20] oraz nie-
ktorych nowotworéw [17, 18]. Swiatowa Organizacja
Zdrowia zaliczyta otylo$¢ do najgrozniejszych choréb
przewlektych XXI wieku [22].

Wedtug WHO/FAO [23], ttuszcze powinny pokry-
wac nie wiecej niz 30 % dobowego zapotrzebowania
energetycznego, a 1/3 ogolnej ich ilosci powinna po-
chodzi¢ z thuszczow roslinnych [6]. Zaleca si¢ obnizenie
spozycia nasyconych kwasow thuszczowych ponizej 10
% energii racji pokarmowe;j, a podaz wielonienasyco-
nych kwasow tluszczowych (PUFA) powinna wynosi¢
6-10%, w tym omega-3 5-8%, a omega-6 1-2% [23].

Wybor zywnosci i positkow przez osoby doroste,
w duzej mierze determinowany jest zwyczajami zywie-
niowymi i wiedza, nabyta we wczesniejszych okresach
zycia.

Celem badan byta ocena preferencji dotyczacych
wyboru rodzaju mleka, wedlin, potraw thustych, zup
i thuszczow izolowanych, jak rowniez czgstotliwosci
spozycia produktow zawierajacych ttuszcze wsrod
uczniow uczeszcezajacych do Zespotu Szkot Gastrono-
micznych w Krakowie.

MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzono z udziatem 140 uczniow
(78 dziewczat i 62 chlopcdw) Zespotu Szkot Gastrono-
micznych w Krakowie, w okresie jesienno-zimowym.
Ankietowang mtodziez podzielono na dwie grupy wie-
kowe: 16-17 lat (57 os6b) oraz 18-19 lat (83 osoby).
Do badan wykorzystano ankiete opracowang w Kate-
drze Zywienia Czlowieka Uniwersytety Rolniczego

w Krakowie, dotyczaca preferencji zywieniowych oraz
czestotliwos$ei spozycia wybranych grup produktéw
spozywczych, zawierajacych tluszcze.

W zaleznosci od pflci i wieku respondentow oce-
niono preferencje, dotyczace wyboru rodzaju mleka,
wedlin, potraw thustych, zup, thuszczow do smarowania
pieczywa i do smazenia oraz powtornego wykorzystania
raz uzytego do smazenia ttuszczu, jak rowniez czesto-
tliwosci spozycia produktow zawierajacych tluszcze,
tj. serow dojrzewajacych lub topionych, ryb lub prze-
tworéw rybnych, migsa wieprzowego lub wyrobow
z wieprzowiny, dan z jaj oraz potraw smazonych.

Oceng statystyczng istotnosci réznic w preferen-
cjach oraz czestotliwosci spozycia wymienionych
produktéw, w zaleznosci od czynnikéw doswiadczal-
nych (pte¢ i wiek respondentow), przeprowadzono za
pomoca testu chi-kwadrat Pearsona, przy poziomie
istotno$ci P=0,05.

WYNIKI I DYSKUSJA

W niniejszych badaniach wykazano, ze okoto po-
towa ankietowanej mlodziezy, zarowno ptci meskiej
(53,2%) jak i zenskiej (44,9%), nie sprawdzata danych
dotyczacych zawartos$ci thuszczow, zamieszczonych na
etykietach produktow spozywczych (Tab. 1). Jednocze-
$nie dziewczgta, stanowigce wigkszy odsetek (28%) niz
chtopey (19%), sprawdzali zawartos¢ tego sktadnika.
Sporadycznie na zawartos¢ thuszczow w produkcie zwra-
cata uwage mniej niz jedna trzecia respondentéw obojga
plei. Nie wykazano istotnej roznicy pomigdzy odsetkiem
badanej mtodziezy, sprawdzajacej/badz nie, deklarowanag
przez producenta zawartos¢ ttuszczu w produkcie, za-
réwno w zaleznosci od pici jak i zakresow wiekowych
(P>0,05). Czytanie informacji na etykietach, dotycza-
cych m.in. wartosci energetycznej produktéw, moze
wptywaé na ich §wiadomy wybor. Unikanie spozywania
nadmierne;j ilodci energii, to wazny element profilaktyki
rozwoju otyto$ci. W badaniach Filipiak-Florkiewicz
1 wsp. [7], dotyczacych spozycia potraw i produktow
bogatych w thuszcze przez mtodziez szkolng wykazano,
ze niespetna 1/3 respondentéw deklarowata sprawdzanie
danych zamieszczonych na etykietach.
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Tabela 1. Procentowy udziatl odpowiedzi na pytanie: Czy
zwraca Pan(i) uwage na informacje dotyczace
zawartosci thuszczu na etykietach produktéw?
Interest-bearing share of the reply to the question:
Do you points attention to the information about

fat content on product labels?

Respondenci tak nie sporadycznie
Dziewczgta 28,2 44,9 26,9
Chtopcy 19,4 53,2 27,4
16-17 lat 22,8 47,7 29,8
18-19 lat 25,3 49,4 25,3

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wybor ro-
dzaju spozywanego mleka zalezy istotnie (P<0,05) od
plci (Tab. 2). Dziewczgta czesciej Swiadomie siggaty po
mleko o niskiej zawartosci ttuszczu (0,5-2,0% ttuszczu),
natomiast wsrod chtopcow obserwowano wyzsza cze-
stotliwos¢ spozycia mleka thustego (3,2-3,5% tluszczu).
Roéwnoczesnie ponad potowa chtopcoéw oraz ponad jedna
trzecia dziewczat, nie kierowata si¢ zawartoscia thuszczu
siggajac po mleko. Uczniowie starszych klas istotnie
(P<0,05) czesciej deklarowali spozywanie mleka chu-
dego, natomiast mleko thuste uczniowie klas mtodszych.
Moze to §wiadczy¢ o wzroscie wiedzy zywieniowej
wsrdd uczniow klas starszych. W celu zmniejszenia ry-
zyka chordéb uktadu krazenia, korzystne jest spozywanie
mleka o niskiej zawartosci thuszczu. Jak przedstawili
Filipak-Florkiewicz i wsp. [ 7], mleko o niskiej zawartosci
thuszczu (0,5-2%) najczesciej uwzgledniata w swoich
jadlospisach mlodziez u ktorej stwierdzono nadwagg.
Natomiast brak statych preferencji odno$nie spozycia
mleka deklarowata mniejsza ilo$¢ ogdtu ankietowanej
mtodziezy, bo okoto 1/3, w tym podobna ilo§¢ dziewczat
i chtopcow. W niniejszych badaniach niepokoj moga
budzi¢ dane dotyczace nie uwzgledniania mleka w swo-
jej diecie az przez 16% og6tu respondentow (23,1%
dziewczat i 8,1% chtopcdw). Starsza mtodziez czesciej
deklarowata, ze nie pita mleka w ogoéle. Eliminowanie
mleka z codziennego zywienia skutkuje deficytem
wapnia, moze tez przyczyniac¢ si¢ do niedoboréw pel-
nowartosciowego biatka i witaminy B,. Niedostateczne
spozycie mleka i jego przetworow odnotowano réwniez
w badaniach innych autoréw [4, 9, 19].

Z przeprowadzonych badan wynika, ze zar6wno
dziewczeta (76%) jak i chtopey (58%), sposrod wska-

Tabela 2. Spozycie mleka i wedlin przez badang mlodziez
[Y%0].
Eating the milk and sausage by the examined young
people [%].
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zanych wedlin, chetnie wybierali wedliny drobiowe
(Tab. 2). Uczniowie ptci meskiej, w odréznieniu od
swoich roéwiesniczek, czesciej deklarowali spozycie
wedlin wieprzowych. Wedliny wieprzowe tluste nie
cieszyly si¢ popularnoscia, ale stwierdzono ze wigksze
ich spozycie deklarowali chtopcy (11%). Wykazane
preferencje spozycia wedlin mozna uzna¢ za korzystne,
poniewaz wedliny drobiowe zawieraja mniej thuszczu
niz wedliny z migsa zwierzat rzeznych, z kolei wedli-
ny wieprzowe zawieraja wicksza ilo$¢ niewidocznego
thuszczu, ktory wzmacnia walory smakowe produktu
[11], co moze przemawia¢ za ich wyborem.
Ankietowani respondenci najczesciej nie spozywali
thustych fragmentéw potraw (Tab. 3). Dziewczeta, sta-
nowigce wiekszy odsetek (74%) niz chlopcy (48%),
eliminowaly cze$ciej thuste kawatki z potraw. Spozycie
potraw w catosci deklarowato jedynie 1,3% dziewczat
i az 24% chtopcéw. W obydwu grupach wiekowych
respondenci najczesciej nie spozywali thustych kawat-
koéw potraw, jednak zdecydowanie czesciej uczniowie
klas starszych (72%). Przeciwnie, potrawy w catosci,
razem z thustymi fragmentami, czg¢Sciej spozywaty
osoby mtodsze (21%) niz starsze (tylko 5%). Z kolei
mniej niz 1/3 mlodziezy nie miala jednoznacznych
upodoban w tym zakresie. Ttuste fragmenty potraw
zawieraja w duzym stopniu nasycone kwasy ttusz-
czowe oraz cholesterol, ktore powinny by¢ spozy-
wane w ograniczonych ilosciach, biorac pod uwage
prawidlowg gospodarke lipidowg oraz profilaktyke

Tabela 3. Procentowy udzial odpowiedzi na pytanie dotyczace spozywanych thustych potraw i zup.
Interest-bearing share of the reply to the question of food consumed too greasy and soups.

Potrawy tluste Zupy
Respondenci mzsrs)i)zg/hwa spozywa rosmie czyste zabielane zabielane zabielane nie jadam
ka\l)lvai}l,«')w w calosci niezabielane | $mietang mlekiem jogurtem zup
Dziewczeta 74,4 1,3 24.4 10,3 78,2 2,6 2,6 6,4
Chtopcy 48,4 24,2 274 8,1 75,8 32 4,8 8,1
16-17 lat 49,1 21,1 29,8 53 73,7 7,0 5,3 8,8
18-19 lat 72,3 4,8 22,9 12,0 79,5 0,0 2.4 6,0
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chordb dietozaleznych. W badaniach Li 1 wsp. [14]
stwierdzono, ze mi¢so czerwone, ktore uwazane jest
za bogate w nasycone kwasy thuszczowe, pozbawione
widocznego thuszczu, nie powodowato podwyzszenia
stezenia cholesterolu we krwi.

W przypadku konsumpcji zup stwierdzono, ze
niezaleznie od pftci i zakreséw wiekowych, respondenci
stanowiacy najwigkszy odsetek (Srednio 77%) spozy-
wali zupy zabielane $mietang (Tab. 3), natomiast mata
popularno$cig cieszyly si¢ zupy zabielane jogurtem czy
mlekiem. Zupy czyste, niezabielane, preferowato 10%
dziewczat i 8% chtopcow. Stwierdzono, ze zupy czy-
ste niezabielane czesciej konsumuje miodziez starsza
(12%), w poréwnaniu do mtodziezy mtodszej (5%).
Catkowite wyeliminowanie zup ze swojego jadlospisu,
niezaleznie od plci 1 wieku, zadeklarowato okoto 7%
respondentdéw. Nie stwierdzono istotnego wplywu ptci
oraz wieku na preferencje spozycia zup. Jak podaja
Gulbicka i Kwasek [12], w dziennej racji pokarmowej,
zar6wno w Polsce oraz w innych krajach UE, udziat
tluszczéw zwierzecych przewaza nad ros$linnymi.
Podobnie w badaniach Filipiak-Florkiewicz i wsp. [7]
najwigksza popularnoscia cieszyly si¢ zupy zabielane
$mietang.

Wséroéd wymienianych rodzajow thuszczéw do sma-
rowania pieczywa, zaréwno dziewczeta jak i chtopcey,
stanowiacy podobny odsetek (odpowiednio 35% 140%),
zazwyczaj wybierali margaryne lub masto roslinne,
a24% badanej populacji stosowalo tylko masto (Tab. 4).
W ogéle nie smarowato pieczywa 13% dziewczat i 6%
chtopcéw. Nie stwierdzono istotnego wplywu czynnika
plci na preferencje w wyborze thuszczu do smarowania
pieczywa (P>0,05). W badaniach Filipiak-Florkiewicz
[7] wykazano wyzsze spozycie masta, ktore deklarowa-
o az 1/3 ogb6tu ankietowanej mtodziezy, natomiast wy-
niki uzyskane przez Cieslik i wsp. [4] wykazaly czgstsze
stosowanie margaryn $niadaniowych miekkich (przez
62% ogotu ankietowanych). W ostatnich latach na tere-
nie Polski obserwuje si¢ wzrost spozycia margaryn. Sa
one cenione nie tylko ze wzgledu na zalety dietetyczne,
ale rowniez na korzystne cechy smakowo zapachowe
1 tatwg smarownos$¢. Nie nalezy jednak zapominac
o pozytywnych aspektach stosowania masta. Jest ono

produktem tatwo strawnym, stanowigcym naturalne
zrodto witaminy A, a przede wszystkim sprzezonych
dienoéw kwasu linolowego (CLA), wykazujacego silne
dziatanie przeciwnowotworowe [3]. Korzy$ci wynika-
jace z zamiany masta na margaryn¢ mogg by¢ niejedno-
znaczne, zaleznie od rodzaju spozywanych margaryn.

Wybbr thuszczow stosowanych do smazenia potraw
istotnie zalezata od czynnika plci (P<0,05). Wigkszos¢
uczniéw, jako najbardziej pozadany thuszcz, wybierata
olej lub margaryne (33%), jednak czesciej takiego wy-
boru dokonywaty dziewczeta (44%) niz chlopcy (19%).
Przewazajaca liczba ankietowanych osob, bo 63%
(w tym prawie % chtopcow i ponad potowa dziewczat),
nie wykazywala jednoznacznych preferencji (Tab. 4).
Podobne wyniki dotyczace wyboru oleju, jako thuszczu
do smazenia, uzyskali takze inni autorzy [4, 7, 10]. Na
terenie calej Polski zaobserwowano w ostatnich latach
wzrost spozycia olejow roslinnych, natomiast stoso-
wanie smalcu do smazenia moze wynika¢ z nawykoéw
zywieniowych, a takze z faktu, ze w czg¢sci gospodarstw
domowych pozyskiwany jest on z wtasnej produkc;ji.

Do negatywnych zjawisk nalezy zaliczy¢ powtdrne
wykorzystywanie raz uzytego thuszczu do smazenia.
Takie postepowanie deklarowata ponad potowa (54%)
badanych oso6b, niezaleznie od pici i wieku. Podczas
czestego 1 dlugotrwatego ogrzewania thuszczu, powstaje
szereg zwigzkow chemicznych o wiasciwosciach tok-
sycznych, mogacych wywolywa¢ zmiany genetyczne
1 przyczyniajacych si¢ do rozwoju nowotworow [11],
czego prawdopodobnie nie byli §wiadomi ankietowani
uczniowie.

Potrawy smazone nie cieszyty si¢ zbyt duzg popu-
larno$cig wérod ankietowanych. Spozywanie tego typu
potraw, z czgstotliwoscig od 1 do 2 dni w tygodniu,
deklarowato 47% dziewczat i 36% chlopcow. Mto-
dziez starszych klas deklarowata mniejszg konsumpcje
potraw smazonych, co jest zwigzane prawdopodobnie
Z wyzszym poziomem wiedzy zywieniowej. Jednakze
nie stwierdzono istotnego wptywu czynnika ptci i wie-
ku, na zachowania zywieniowe zwigzane ze spozyciem
potraw smazonych. Niskie spozycie potraw smazonych
wsrdd ankietowanej mtodziezy nalezy ocenic¢ pozytyw-
nie, gdyz pomimo tego, ze podczas smazenia migsa

Tabela 4. Procentowy udzial odpowiedzi na pytanie dotyczace thuszczu stosowanego do smarowania pieczywa oraz smazenia

potraw.
Interest-bearing share of the reply to the question concerning fat applied for of the bread greasing and frying
dishes.
Thuszcze do smarowania pieczywa Thuszcze do smazenia
Respondenci | T areatyna . . . olej lub sma%ec, e e .
lub masto masto roznie nie smaruje stonina, réznie | przygotowywuje
- margaryna .
ro$linne boczek potraw smazonych
Dziewczeta 34,6 24,4 28,2 12,8 43,6 1,3 55,1 0,0
Chtopcy 40,3 22,6 30,6 6,5 19,4 6,5 72,6 1,6
16-17 lat 35,1 24,6 31,6 3,8 59,8 1,8 68,4 0,0
18-19 lat 38,6 22,9 27,7 10,8 34,9 4,8 59,0 1,2
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Tabela 5. Czgstotliwos¢ spozycia potraw smazonych oraz po-
wtorne wykorzystywanie, przez badang mtodziez,
raz uzytego thuszczu do smazenia [%].

Eating fried dishes and re-used once the fat used
for frying by the examined young people.

o .=
L B2
N SN
2R s
<35
E 8 S Potrawy smazone
(0]
o z 2 3
3] o5
8 [P 7 ]
E co- | 5-6 | 34 12 .
& tak | nie | dzien- | dni | dni | dni | *™
4 . , razu
[ nie w tygodniu
Dziewczeta | 56,4 | 43,6 | 6,4 6,4 |359|474 | 3,8
Chtopcy 51,6 48,4 | 14,5 4,8 | 43,5 | 35,5 1,6
16-171at | 51,4|456| 17,5 1,8 |38,6| 404 | 1,8
18-19 lat | 54,2458 | 4,8 84 | 398 | 434 | 3,6

wytapia si¢ 40-60% zawartego w nim ttuszczu, to jednak
migsa panierowane wchianiajg dodany do smazenia
thuszcz, przez co potrawy smazone sg cigzkostrawne,
a dodatkowo moga przyczynia¢ si¢ do powstawania
otytosci oraz chorob uktadu krazenia. Dodatkowo
przegrzewanie thuszczu prowadzi do czesciowej jego
hydrolizy, a nastgpnie do dalszych przemian, dajac
akroleing toksyczng dla organizmu cztowieka [11].
Mtodziez, niezaleznie od wieku i ptci, na ogoét pre-
ferowata sery dojrzewajace lub topione (Tab. 6). Ponad
potowa (52%) badanych osdb spozywato je kilka razy
w tygodniu. Podobne wyniki badan dotyczace kon-
sumpcji serow dojrzewajacych uzyskali rowniez inni
autorzy [4, 8, 9]. Wazne sktadniki odzywcze, ktorych
no$nikiem jest mleko i produkty mleczne, w przypadku
czesci populacji deklarujacej nie spozywanie mleka,
byly dostarczane przez sery dojrzewajace lub topione,
poniewaz odsetek 0sob w ogodle nie spozywajacej tej
grupy produktéw byt znacznie nizszy (od 2,6 do 4,8%).
Zaobserwowano, ze mg¢zczyzni czesciej niz kobie-
ty deklarowali spozywanie ryb kilka razy w tygodniu
(14,5%). Dziewczeta i chlopcy, stanowigcy podobny
odsetek, spozywali te produkty kilka razy w miesiacu
oraz sporadycznie. Przeprowadzone badania wykaza-
ly istotng (P<0,05) roznice w spozyciu ryb pomiedzy
uczniami klas mtodszych i starszych. Nizszg czestotli-

wos¢ spozyciaryb lub przetwordw rybnych stwierdzono
wsrod mlodziezy w wieku 18-19 lat. Jednocze$nie poto-
wa wymienionych uczniow spozywato te produkty spo-
radycznie (58%). Wsérod ankietowanych byly rowniez
osoby, ktore eliminowaty ryby ze swojego jadtospisu.
Ryby morskie sg zrédtem thuszczu bogatego w kwasy
omega-3 (EPA i DHA), ktore uwaza si¢ za szczegol-
nie korzystne dla zdrowia [13], zalecane w prewencji
chorob uktadu sercowo-naczyniowego [5]. Kwasy te,
miedzy innymi zmniejszajg agregacje plytek krwi,
zapobiegajac rozwojowi miazdzycy i1 niedokrwiennej
choroby serca [15]. Ryby morskie sg rowniez bogatym
zrodtem niektorych sktadnikoéw mineralnych, a w szcze-
g6Inosci jodu, ktérego niedobory stwierdza si¢ w po-
hudniowych rejonach Polski. Minimalne spozycie ryb
powinno wynosi¢ 15-35 g na dobg [15], natomiast wg
danych GUS, w Polsce spozycie ryb jest mate i wynosi
przecietnie 16 g na dobe. Wyniki niskiej konsumpcji
ryb wérod studentow przedstawili rowniez Ostrowska
1 wsp. [16].

Do pozytywnych zachowan zywieniowych badanej
mitodziezy mozemy zaliczy¢ niskg czestotliwosé spozy-
wania mi¢sa wieprzowego 1 wyrobodw z wieprzowiny.
Sporadycznie migso wieprzowe spozywato 51% bada-
nej populacji, w tym az 60% dziewczat i 40% chlopcow
(Tab. 7). Co najmniej kilka razy w tygodniu migso
wieprzowe spozywato mniej niz 1/2 uczniéw i mniej
niz 1/3 uczennic. Codzienne spozywanie tego migsa
zadeklarowato 4 % dziewczat i 10 % chlopcéw. Ponad
potowa ucznioéw klas starszych (57%) odpowiedziala,
7€ migso wieprzowe spozywa sporadycznie, natomiast
taki sam odsetek mtodziezy z klas mtodszych (44%) de-
klarowat czgstotliwo$¢ konsumpcji tego migsa zardwno
sporadycznie jak i klika razy w tygodniu. Codzienne
lub prawie codzienne spozywanie tego rodzaju migsa
wykazal podobny odsetek os6b, w poréwnaniu do tych,
ktorzy catkowicie eliminowali jego udziat w diecie.
Czestotliwos¢ spozycia migsa wieprzowego lub wyro-
bow z wieprzowiny nie zalezala istotnie od czynnika
plci oraz wieku. Podobne preferencje w wyborze migsa
wieprzowego przedstawili rowniez Ostrowska 1 wsp.
[16] oraz Filipiak-Florkiewicz i wsp. [7]. Wg aktual-
nych zalecen zywieniowych WHO/FAO [23], zaleca si¢
obnizenie spozycia kwasdéw thuszczowych nasyconych

Tabela 6. Spozycie serow dojrzewajacych lub topionych oraz ryb lub przetwor6w rybnych, przez badang mlodziez [%].
Eating the yellow cheese or processed and fish or fish products by the examined young people.

Sery dojrzewajace lub topione Ryby lub przetwory rybne
Respondenci c0d21erm.16 kilka razy . | wogblenie | kilkarazy w | kilka razy . w ogole nie
lub prawie > | sporadycznie . ; o sporadycznie .
codziennie |V tygodniu spozywa tygodniu | w miesigcu spozywa
Dziewczeta 12,8 53,8 30,8 2,6 3,8 37,2 50 9
Chtopcy 19,4 50,0 25,8 4,8 14,5 32,3 46,8 6,5
16-17 lat 19,3 54,4 22,8 3,5 15,8 43,9 35,1 53
18-19 lat 13,3 50,6 32,5 3,6 3,6 28,9 57,8 9,6
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Tabela 7. Spozycie migsa wieprzowego lub wyrobdw z wieprzowiny oraz dan z jaj przez badana mlodziez [%].
Eating the pork or pork products and egg dishes by the examined young people.

Migso wieprzowe lub wyroby z wieprzowiny Dania z jaj
Respondenci cod21enn?e kilka razy . . . kilka razy | kilka razy . . .
lub prawie ; sporadycznie | nie spozywa : .. sporadycznie | nie spozywa
..~ | wtygodniu w tygodniu | w miesigcu
codziennie
Dziewczgta 3,8 29,5 60,3 6,4 24,4 38,5 33,3 3,8
Chtopcy 9,7 43,5 40,3 6,5 33,9 41,9 24,2 0
16-17 lat 7,0 43,9 43,9 53 28,1 42,1 29,8 0,0
18-19 lat 6,0 30,1 56,6 7,2 28,9 38,6 28,9 3,6

ponizej 7% energii, poprzez obnizenie spozycia produk-
tow pochodzenia zwierzecego.

Potrawy z jaj, niezaleznie od plci i zakresow wieko-
wych, byly spozywane przez podobny odsetek uczniow
kilka razy w tygodniu, w miesigcu oraz sporadycznie
(Tab. 7). Niskie spozycie dan z jaj nalezy uznaé za
korzystne, w porownaniu z wysokg konsumpcja migsa
wieprzowego lub wyrobow z wieprzowiny. Podobna
czestotliwo$¢ spozywania jaj wykazali w swoich bada-
niach Filipiak-Florkiewicz 1 wsp. [7]. Spozywajac jaja
nalezy pamietac, ze sg one zrodtem pelnowartosciowego
biatka oraz witamin rozpuszczalnych w tluszczach,
ale takze odznaczaja si¢ bardzo wysoka zawarto$cig
cholesterolu (ok. 225 mg/ sztuke). Zalecane spozycie
cholesterolu, wg aktualnych zalecen WHO/FAO [23]
wynosi <300 mg/dzien.

Reasumujac, na podstawie przeprowadzonych
badan stwierdzono, ze uczniowie Zespotu Szkot Ga-
stronomicznych, pomimo nabywanej w trakcie nauki
wiedzy zywieniowej, popetniali wiele bledow. Z tego
wzgledu wskazana bylaby bardziej rozszerzona edu-
kacja, wptywajaca na $wiadome i zgodne z zasadami
racjonalnego zywienia wybory Zywno$ci przez uczniow.

Bardzo wazna jest takze promocja zdrowia i uswia-
domienie mlodziezy konsekwencji zdrowotnych wyni-
kajacych ze zlego odzywiania.

WNIOSKI

1. Na podstawie przeprowadzonych badan wykazano,
ze uczniowie szkoty gastronomicznej, pomimo
nabywanej wiedzy, popelniaja wiele bledow zywie-
niowych.

2. Istotny (p<0,05) efekt czynnika ptci obserwowano
w przypadku:

e wyboru thuszczu stosowanego do smazenia po-
traw (dziewczeta czesciej niz chlopcy wybieraly
do smazenia potraw olej lub margaryng),

e preferencji spozycia mleka (dziewczeta czesciej
wybieraty mleko chude, natomiast chtopcy cze-
sciej mleko ttuste)

e zachowan zwigzanych ze spozyciem potraw zbyt
thustych (dziewczeta czgsciej eliminowaty thuste

kawalki ze swoich potraw).
3. Istotny wplyw czynnika wieku (p<0,05) stwierdzono

w odniesieniu do:

e czestotliwosci spozycia ryb lub przetworow
rybnych (zaobserwowano nizsza czestotliwosé
spozycia ryb lub przetworow rybnych wsrod
starszej mtodziezy),

e preferencji spozycia mleka (wykazano, ze mleko
chude czg¢éciej wybierajg uczniowie klas star-
szych, natomiast mleko thuste mtodsi uczniowie),

e zachowan zwigzanych ze spozyciem potraw
zbyt thustych (stwierdzono, ze uczniowie starsi
czesciej zostawiajg thuste kawatki, w porownaniu
z uczniami klas mtodszych).
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