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OCENA ZWYCZAJOW ZYWIENIOWYCH STUDENTOW
POLSKICH, AMERYKANSKICH | AUSTRALIJSKICH

Agnieszka Orkusz®, Malgorzata Janczar-Smuga
Uniwersytet Ekonomiczny we Wroclawiu

Streszczenie: Sposob Zzywienia jest jednym z najwazniejszych czynnikow wplywajacych
na prawidlowy rozwoj cztowieka. Dowiedziono, ze wlasciwe zZywienie w istotnym stopniu
chroni przed wieloma chorobami, m.in.: miazdzyca, nadci$nieniem tgtniczym, otytoscia,
chorobami nowotworowymi. Celem badan byto poréwnanie wybranych zwyczajow zywie-
niowych wérdd polskich, amerykanskich i australijskich studentow.

W badaniach wziglo udziat 181 respondentéw z Polski i po 90 z Australii i ze Stanow
Zjednoczonych Ameryki. Dane uzyskano metoda wywiadu przy uzyciu kwestionariusza
zawierajacego standaryzowane odpowiedzi do wyboru. Gtéwne bledy zywieniowe popet-
niane przez studentéw to dojadanie migdzy positkami oraz mala aktywno$¢ fizyczna. Sa-
moocena racjonalnego odzywiania potwierdzila, ze studenci z Polski maja $wiadomos¢
ztych nawykow zywieniowych, podczas gdy wigkszo$¢ studentéw z Ameryki i Australii
ocenita swoj sposob zywienia jako prawidlowy. Studenci z Polski zdecydowanie prefero-
wali obrobke termiczng zwiazang ze smazeniem, podczas gdy Amerykanie z grillowaniem,
a Australijczycy z pieczeniem. Narodowos$¢é miata wptyw na zwyczaje zywieniowe bada-
nych studentow.

Stowa kluczowe: zwyczaje zywieniowe, aktywno$¢ fizyczna, studenci

WSTEP

Czas studiow jest etapem w zyciu czlowieka zwiazanym z duza aktywnoscia, zarow-
no umystowa, jak i fizyczna, ktéry powinien by¢ wspomagany racjonalng dieta. Bada-
nia przeprowadzone wsrdd studentdéw wskazuja na nieregularny tryb zycia mlodziezy
akademickiej, a w konsekwencji na utrwalanie niewtasciwych nawykow zywieniowych
[Huang i in. 2003, Szponar i Krzyszycha 2009, Stefanska i in. 2010, Kopiczko 2012],
ktére moga przyczynia¢ si¢ w kolejnych latach do rozwoju chordb cywilizacyjnych
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[Semeniuk 2009, McKinney 2013]. Skutki niewtasciwych zachowan zywieniowych zwy-
kle nie ujawniaja si¢ od razu, ale po wielu latach, dlatego mtodzi ludzie nie dostrzegaja
zwiazku migdzy stanem swojego zdrowia a zwyczajami zywieniowymi. Sa malo podatni
na edukacj¢ zdrowotna i programy profilaktyczne [Buczak 2014].

Na preferencje zywieniowe mtodych ludzi poza domem rodzinnym [Szczodrowska
i Krysiak 2013] ma wptyw rowniez srodowisko rowiesnicze oraz narodowos¢ [Skibniew-
ska iin. 2009].

Celem badan byto poré6wnanie wybranych zwyczajow zywieniowych wsrod studen-
tow polskich, amerykanskich i australijskich.

MATERIAL | METODY

Badaniem zostali objeci studenci z Polski, ze Stanéw Zjednoczonych Ameryki i z Au-
stralii. W badaniu wzigto udziat 361 studentow, w tym 181 z Polski oraz po 90 studentéw
z USA (Floryda) i Australii. Badania przeprowadzono w styczniu 2014 roku, metoda wy-
wiadu zywieniowego za pomoca autorskiego kwestionariusza, ktory obejmowal pytania
dotyczace m.in.: liczby i rodzaju positkdw spozywanych zwyczajowo w ciagu dnia, pre-
ferowanych form oraz czgstotliwosci spozycia wybranych produktéw zywnosciowych,
aktywnosci fizycznej. Kwestionariusz zostal sprawdzony i wykorzystany we wcze$niej-
szych badaniach [Orkusz 2014, Orkusz i Babiarz 2015]. Badania przeprowadzono przy
udziale i pod nadzorem ankietera.

Otrzymane wyniki przeanalizowano statystycznie za pomoca programu komputero-
wego Statistica 10.0 firmy Statsoft Inc. USA, stosujac test chi-kwadrat. Zostaly spetnione
dwa najwazniejsze zalozenia testu niezalezno$ci chi-kwadrat, tj. minimalna liczebno$¢
grup na poziomie pigciu jednostek oraz niezalezno$¢ zdarzen. Poziom istotnosci staty-
stycznej przyjgto przy p < 0,05.

WYNIKI | DYSKUSJA

Z przeprowadzonych badan wynika, iz wigkszos$¢ polskich studentow deklarowata, ze
ich sposob zywienia nie jest prawidtowy (tab. 1).

Z kolei wigkszo$¢ amerykanskich i australijskich studentow zapewniata o prawidlo-
wym sposobie zywienia. Roznice w samoocenie sposobu odzywiania przez studentow
trzech narodowosci byly statystycznie istotne.

Jedna z najwazniejszych zasad racjonalnego zywienia jest odpowiednia czgsto$¢ spo-
zywania positkow. Dorosly cztowiek powinien w ciagu dnia spozywac cztery do pigciu
positkow, najlepiej w jednakowych odstgpach czasu [Jarosz i in. 2012].

Stwierdzono statystycznie istotny zwiazek narodowosci z liczba spozywanych po-
sitkow. Z przeprowadzonych badan wynika, iz w jadlospisach studentow z Polski do-
minowat czteropositkowy model zywienia, Amerykanie i Australijczycy preferowali za$
model spozycia trzech positkéw dziennie (tab. 2).

Otrzymane wyniki potwierdzity wyniki innych autorow [Skibniewska i in. 2009,
Orkusz 2014], wedhug ktoérych studenci spozywaja zazwyczaj 3—4 positki dziennie.
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Tabela 1. Samoocena sposobu zywienia badanych

Table 1. Self-assessment of dietary habits

Studenci
Students
Samoocena Zywieniq z Polski ze Stanéw Zjednoczonych z Australii
Self-assessment of diet from Poland from The United States from Australia
%
Prawidtowe — Correct 36,46 83,29° 66,60°
Nieprawidtowe — Incorrect 63,54 16,71 33,40

Nie wiem — I don’t know - — _

Roéznice migdzy warto$ciami oznaczonymi réznymi literami w tym samym wierszu sq statystycznie istotne
(p £0,05) — Values within a row with different superscripts differ significantly (p < 0.05).

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Source: Own study.

Tabela 2. Liczba spozywanych positkéw w ciagu dnia

Table 2. Number of meals consumed per day

Studenci
Students
II:;CZILa po;llkov;l z Polski ze Stanéw Zjednoczonych z Australii
umber ot mea’s from Poland from The United States from Australia
%
<3 3,31 - -
3 23,20* 84,45° 81,11°
4 63,00° 15,55° 18,89°
>5 10,49 - -

Roéznice migdzy warto$ciami oznaczonymi réznymi literami w tym samym wierszu sa statystycznie istotne
(p £0,05) — Values within a row with different superscripts differ significantly (p < 0.05).

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Source: Own study.

Gloéwnymi positkami polskich studentow byto: pierwsze §niadanie, obiad i kolacja.
Spozywato je codziennie odpowiednio 87,3; 91,16; 80,66% ankietowanych (tab. 3). Spo-
zywane one byly przez wigkszo$¢ studentow w nastgpujacych godzinach: $niadanie godz.
7:00; obiad godz. 14:00-16:00; kolacja godz. 20:00. Dla studentéw pochodzacych ze
Stanow Zjednoczonych i z Australii glownymi positkami byly: $niadanie, lunch i obiad.
Posiltki te spozywane byly odpowiednio o godzinach: 8:00, 12:00 i 18:00.

Nalezy roéwniez zaznaczy¢, iz 37,02% polskich studentéw i ponad 80% amerykan-
skich oraz australijskich studentéw deklarowato codzienne dojadanie migdzy positkami,
ktore nalezy do najcze$ciej obserwowanych niewlasciwych zachowan zywieniowych
wsrod studentow.
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Tabela 3. Regularno$¢ spozywania poszczegdlnych positkow w ciagu dnia

Table 3. Regularity of meals per day

Studenci
Students
iodzaj prSﬂ}(u R Rei;ul.';lrnofs c SpOZyCI? zPolski  ze Standéw Zjednoczonych  z Australii
ype ol mea cgularity ol consumption from Poland ~ from The United States  from Australia
%
Pierwsze codziennie — every day 87,30 93,33 95,55
Sn}';_ldime nieregularnie — irregularly 8,84 6,67 4,45
— Firs
breakfast brak spozycia — lack of consumption 3,86 - -
Drugie codziennie — every day 30,94 - -
snéadamg nieregularnie — irregularly 40,33 - -
— Secon
breakfast brak spozycia — lack of consumption 28,73 100° 100°
codziennie — every day - 100 100
I:lﬁfrih nieregularnie — irregularly - - -
brak spozycia — lack of consumption 100 - -
) codziennie — every day 91,16 96,67 97,77
?gfr?ner nieregularnie — irregularly 8,84 3,33 2,23
brak spozycia — lack of consumption - - -
Podwieczorek codziennie — every day 18,78 - -
— Afternoon nieregularnie — irregularly 50,28 - -
snack brak spozycia — lack of consumption 30,94° 100° 100°
) codziennie — every day 80,66 - -
?gfg’ L nieregularnie — irregularly 14,36 - -
brak spozycia — lack of consumption 4,97* 100° 100°
Dojadanie codziennie — every day 37,02* 86,67° 88,87°
— Intermittent nieregularnie — irregularly 36,46° 13,33° 11,13°
snack

brak spozycia — lack of consumption 26,52 - -

Roéznice migdzy warto$ciami oznaczonymi réznymi literami w tym samym wierszu sa statystycznie istotne
(p <£0,05) — Values within a row with different superscripts differ significantly (p < 0.05).

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Source: Own study.

Ulubiong forma przekasek migdzy positkami wsrod amerykanskich studentéw byty
produkty typu fast food — hamburgery i frytki z dodatkiem soséw przygotowanych na
bazie majonezu. Wyniki te sa zgodne z wynikami innych badaczy, ktoérzy oceniali zwy-
czaje zywieniowe studentdow pochodzacych ze Stanéw Zjednoczonych [Paeratakul i in.
2003, Majors 2015]. Produkty typu fast food byty rowniez bardzo popularne wsrod pol-
skich studentéw. Wyniki badafh wlasnych wykazaty, ze 27,62% ankietowanej mtodziezy
spozywato taka zywno$¢ kilka razy w tygodniu (tab. 4). Najbardziej popularne wsrod
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Tabela 4. Spozycie produktéw typu fast food
Table 4. Consumption of fast food products

Studenci
Students
Regularno$¢ spozycia
Regularity of consumption z Polski ze Stanow Zjednoczonych z Australii
from Poland from The United States from Australia
%
Codziennie 7,18° 77,78° 11,11°
— Every day
Kilka razy w tygodniu 27,62 15,55° 42,22¢
— A few times a week
Brak spozycia 65.20° 6,67° 46,67°

— Lack of consumption

Roéznice migdzy warto$ciami oznaczonymi réznymi literami w tym samym wierszu sa statystycznie istotne
(p £0,05) — Values within a row with different superscripts differ significantly (p < 0.05).

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Source: own study.

polskich studentow byly pizza, frytki i zapiekanki, mniejsza popularnoscia cieszyly sig¢
hamburgery, hot dogi i tosty.

Positki typu fast food to dania, ktore charakteryzuja si¢ szybkim przygotowaniem,
serwowane na poczekaniu, o matej wartosci odzywczej i duzej zawartoSci nasyconych
kwasow thuszczowych i soli. Wedtug Pachockiej [2015] nadmiar w racji pokarmowej
kwaséw thuszczowych nasyconych koreluje dodatnio z ryzykiem wystapienia raka okrez-
nicy, gruczohu piersiowego i krokowego. Nadmiar soli jest przyczyna nadci$nienia tgtni-
czego, czynnikiem ryzyka chorob sercowo-naczyniowych oraz raka zotadka [Jarosz i in.
2011, Mojska i Swiderska 2011].

Z kolei australijscy studenci deklarowali migdzy positkami spozycie owocow,
gtéownie: arbuza, mango, jabtek (dane niepublikowane, pochodzace z tego samego
badania).

Migso i jego przetwory sa zrodtem pelnowartosciowego biatka oraz tatwo przyswa-
jalnego zelaza. Zgodnie z zaleceniami racjonalnego zywienia, migso i jego przetwory
nalezy spozywa¢ w umiarkowanych ilosciach, dwa lub trzy razy w tygodniu, z uwa-
gi na fakt, iz produkty te sa zrédlem nasyconych kwasow tluszczowych i cholesterolu.
Nadmierne spozycie biatka wiaze si¢ na 0ogot z wysokim poziomem konsumpcji migsa
i wedlin, ktore zawieraja rowniez duze ilosci thuszczu. Dieta wysokobiatkowa staje si¢
woweczas dieta wysokothuszczowa, co moze prowadzi¢ do nadwagi, otylosci, miazdzycy
czy nadcis$nienia tgtniczego.

Na podstawie badan wlasnych wykazano, ze bez wzgledu na narodowos$¢ migso
spozywane byto codziennie badz cztery do szesciu razy w tygodniu przez odpowiednio
88,95; 100 i 77,78% polskich, amerykanskich i australijskich studentoéw (tab. 5).
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Tabela 5. Regularno$¢ spozycia migsa

Table 5. Regularity of meat consumption

Studenci

N o Students

E:gﬁizﬁosg fs(?:jzlfrlr? tion z Polski ze Stanow Zjednoczonych z Australii
g Y P from Poland from The United States from Australia
%

Codziennie — Every day 34,25 76,67° 57,78°
Czgsto (46 razy w tygodniu) b a a
— Often (46 times per week) 54,70 2333 20,00
Czasami (1-3 razy w tygodniu) a 3 b
— Sometimes (1-3 times per week) 4,98 15,56
Nigdy — Never 6,07 - 6,66

Roéznice migdzy warto$ciami oznaczonymi réznymi literami w tym samym wierszu sg statystycznie istotne
(p £0,05) — Values within a row with different superscripts differ significantly (p < 0.05).

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Source: Own study.

Stwierdzono istotne roznice w preferowanych formach spozycia migsa przez studen-
tow réznych narodowosci. Niestety ponad 70% ankietowanych studentéow z Polski pre-
ferowato obrobke kulinarng jaka jest smazenie, a tylko blisko 18% pieczenie (tab. 6).
Z przeprowadzonych badan wlasnych wynikato rowniez, ze studenci pochodzacy ze Sta-
néw Zjednoczonych preferowali grillowanie, a studenci z Australii — pieczenie.

Tabela 6. Forma spozywania migsa

Table 6. Form of meat consuming

Studenci

) o Students

ip ;iiﬁ(?ézo};grgg\:/;?;;;;gsoan z Polski ze Stanow Zjednoczonych/ z Australii
from Poland from The United States from Australia
%

Gotowane — Boiled - - -
Grillowane — Grilled 10,00 68,89° 7,77
Pieczone — Roasted 17,78° 7,78% 76,67°
Smazone — Fried 72,22°¢ 23,33° 15,56*

Roznice migdzy warto§ciami oznaczonymi réoznymi literami w tym samym wierszu sg statystycznie istotne
(p < 0,05) — Values within a row with different superscripts differ significantly (p < 0.05).

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Source: own study.

Przeprowadzone badania wykazaty réznice w preferencji spozycia napojow wsrod
polskich, amerykanskich i australijskich studentow. Zdecydowana wigkszos$¢ studentow
z Polski preferowata herbate, napoje gazowane i wodg mineralna. Jedynie 3,33% ankie-
towanych wskazalo na sok (tab. 7). Napojami preferowanymi przez mlodziez ze Stanow
Zjednoczonych byta odpowiednio woda mineralna niegazowana, herbata, ale wytacznie
mrozona i stodzona, oraz napoje gazowane. Studenci z Australii takze najczesciej siggali po
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Tabela 7. Preferowane napoje
Table 7. Preferred drinks

Studenci
Students

Preferowane napoje

Preferred drinks z Polski  ze Standow Zjednoczonych  z Australii

from Poland  from The United States  from Australia

%

Woda mineralna niegazowana

— Still mineral water 18,89" 31.78° 45,56°
Herbata — Tea 55,56° 35,56 33,33%
Napoje gazowane — Sparkling drinks 22,220 26,66° 10,00*
Sok owocowy — Fruit juice 3,33 - 11,11°

Sok owocowo-warzywny
— Fruit-vegetables juice

Roéznice migdzy warto$ciami oznaczonymi réznymi literami w tym samym wierszu sa statystycznie istotne
(p £0,05) — Values within a row with different superscripts differ significantly (p < 0.05).

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Source: Own study.

wodg mineralng niegazowana oraz tradycyjna herbate. Wyniki badan wiasnych wskazuja,
iz studenci bez wzgledu na narodowos¢ nie spozywali sokow owocowo-warzywnych.

Roznice dotyczace preferencji wyboru napojow wsrdd ankietowanych studentow wy-
nikaty z upodoban kulturowych. W Polsce integralng cz¢$¢ codziennej racji pokarmowe;j
prawie wszystkich grup ludnosci stanowi herbata [Ktobukowski i Ciborska 2005, Gawecki
iin. 2009, Dykiel i in. 2015].

Aktywnos¢ fizyczna badanych studentow okazata si¢ niezadowalajaca bez wzgledu
na narodowos$¢. Ponad 30% ankietowanych studentéw nie podejmowato zadnej dodatko-
wej aktywnosci fizycznej (tab. 8). Regularna aktywno$¢ fizyczna, codziennie lub kilka

Tabela 8. Deklarowana aktywno$¢ fizyczna

Table 8. Declared physical activity

Studenci

Students
gﬁ;:tv:;?\l/ei t;portu z Polski ze Stanow Zj ec.inoczonych z Australii'

from Poland from The United States from Australia
%

Tak — Yes 63,54 60,00° 66,67
Codziennie — Every day 15,65° 45,00° 51,67¢
3—4 razy w tygodniu — 3—4 times per week 57,39¢ 48,33° 36,67%
1-2 razy w tygodniu — 1-2 times per week 26,96° 6,67 11,66°
Nie - No 36,46™ 40,00° 33,33

Roéznice migdzy warto$ciami oznaczonymi réznymi literami w tym samym wierszu sa statystycznie istotne
(p <£0,05) — Values within a row with different superscripts differ significantly (p < 0,05).

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Source: Own study.

nr 586, 2016



154 A. Orkusz, M. Janczar-Smuga

razy w tygodniu deklarowato odpowiednio 63,54; 60 i 66,67% studentéw z Polski, ze
Stanow Zjednoczonych i z Australii. Aby aktywno$¢ fizyczna przynosita korzys$ci, musi
by¢ wykonywana regularnie przez wigkszos¢ dni w tygodniu, przez co najmniej 30,
a najlepiej 60 min dziennie [Jarosz i in. 2012].

Mata aktywnos$¢ fizyczna wérod polskiej mtodziezy jest zjawiskiem powszechnym
[Stefanska i in. 2010, Wojtyta i in. 2011, Checinska i in. 2013, Orkusz 2014]. Mata ak-
tywnos¢ fizyczng wsrdd studentéw innych uczelni Polski odnotowali réwniez inni au-
torzy [Bajerska-Jarzgbowska i in. 2004, Krzych 2004, Porgba i in. 2008, Stefanska i in.
2010]. Coraz wigcej ludzi na catym $wiecie prowadzi siedzacy tryb zycia. Srednio ponad
jedna czwarta ludzi uznaje si¢ za nieaktywnych fizycznie (w ogodle), a ponad 30% za
tych, ktérzy nie osiagaja norm rekomendowanych przez Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) oraz American College of Sports Medicine (ACSM) i American Heart
Association (AHA) [ACSM/AHA 2007, Siwinski i Rasinska 2015].

WNIOSKI

1. Ocena wybranych zwyczajow zywieniowych wykazala, iz studenci z Polski mieli
$wiadomos¢, ze ich sposob odzywiania nie jest prawidtowy. Mtodziez akademicka ze
Stanow Zjednoczonych i Australii uwazata natomiast, ze odzywia si¢ prawidtowo, co
jednak nie znalazto potwierdzenia w wynikach badan wtasnych.

2. Studenci bez wzgledu na narodowo$¢ deklarowali codzienne dojadanie migdzy po-
sitkami, a ich aktywno$¢ fizyczna okazata si¢ niezadowalajaca.

3. Narodowos¢ studentéw miata wpltyw na preferencje spozycia napojow wsrdd ankie-
towanych oraz regularno$¢ konsumpcji migsa i formy jego przygotowania do spozycia.

4. Uzyskane wyniki badan wskazuja na koniecznos$¢ ksztattowania wsrod studentow,
bez wzgledu na ich narodowo$¢, pozytywnych postaw wobec wszystkich czynnikéw wa-
runkujacych zdrowy styl zycia oraz monitorowania sposobu odzywiania si¢ studentow.
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ASSESSMENT OF EATING HABITS OF POLISH, AMERICAN
AND AUSTRALIAN STUDENTS

Summary. Nutrition is one of the most important factors influencing the proper development
of human and the maintenance of good health until advanced old age. It is a proven fact
that proper diet to some extent protects against of such diseases as atherosderosis, arterial
hypertension, obesity and cancer. The aim of this work was to compare of selected dietary
habits and physical activity of Polish, American and Australian students. The research was
conducted at the turn of 2013 and 2014. The study involved 181 participants from Poland
and 90 from America and Australia. The data were gathered by an interview method based
on the questionnaire with multiple choice answers. Students involved in the study answered
a set of questions concerning chosen eating habits (number and type commonly consumed
meals, additional eating between them, frequency of consumption of selected groups of
food products), physical activity. The statistical analyses were processed with the Statistica
data analysis software system, version 10.0 (Statsoft, Inc. 2010). The results showed the
statistically essential nationality influence on dietary habits of investigated students. The
respondents usually took three or four meals daily. The most common dietary mistakes in the
investigated group were: additional snacks between meals (more than 80% of American and
Australian students ate snacks between main meals), high fast food products consumption,
and a low level of physical activity. The self-evaluation of the proper nutrition is very
critical and it confirms that Polish students are aware of bad habits, while students from
America and Australia considered their nutritional habits as a correct ones. Polish students
liked mostly fried food, Americans preferred mostly grilled and Australians roasted food.
The results indicate the need for shape a healthy lifestyle among students.

Key words: dietary habits, physical activity, university students
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