M. KACZYNSKI

WPLYW PAWLOWA NA ROZWOJ PSYCHIATRII *)

Wplyw Pawlowa na rozwoj psychiatrii — to przede wszyst-
kim wplyw na rozwdj poje¢ o stosunku fizjologii do psychologii.
W dobie teorii paralelizmu psychofizycznego, gdy czynnoSci
psychiczne i ich zaburzenia byly ujmowane albo ze stanowiska
czysto psychologicznego albo teoretyczno-refleksologicznego;
w dobie takze kierunku dynamicznego, ktéry stracit kontakt
z neurofizjologia, dajac przez to beznadziejng dowolnosé inter-
pretacji czynno$ci psychicznych i ich zaburzen — prace Pawlo-
wa byly zrozumialym przelomem.

Czy moze by¢ niezrozumialym, ze ku nim zwrdcily sig
umysly badaczy ujmujgcych materialistycznie czynnosSci psy-
chiczne?

Na miejsce bowiem wspomnianej dowolnosci interpreta-
cyjnej Pawlow przedstawil doSwiadczalnie stwierdzone prawa
i teorie odruchowosci warunkowej, z ktérych przedstawimy tu-
taj tylko podstawowe dane z interesujacej nas dzi§ dziedziny
normalnych i patologicznych czynnosci psychicznych.

Tak wiec fizjologiczne czynnos$ci kory mézgu polegajace na
analizie i syntezie podniet powinny by¢ nazwane elementarnym,
konkretnym mysleniem. Kora moézgu przedstawia obraz mo-
zajki, a procesy pobudzenia, hamowania, indukcji itd. tworza
uklad dynamiczny z dagzno$cig do systematyzacji i stworzenia
stereotypu. Procesy nerwowe, ktore powstajag w korze moézgu
przy wytworzeniu i podtrzymywaniu tego stereotypu stanowia
to, co sie zazwyczaj oznacza jako uczucia. U czlowieka wyste-
puje ponadto drugi uklad sygnalizacyjny zlokalizowany w pita-
tach czotowych. Powstaje on z kinestetycznych pobudzen wy-
chodzacych z narzadéw mowy i stanowi mowe, abstrahowanie
i uogoblnianie sygnatéw, nowsa analize i synteze i specjalnie ludz-
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kie mySlenie, stwarzajace najpierw ogoélnoludzki empiryzm
1 nauke jako narzedzie bezgranicznej orientacji w sobie samym
1 Swiecie otaczajagcym. Mechanizm ruchu dowolnego, zjawiska
snu i czuwania i wszelkie czynnosci psychiczne sprowadzil Paw-
low do procesu warunkowego, asocjacji i praw wyzszych czyn-
nosci ukladu nerwowego, ktore poznaliSmy w poprzednim refe-
racie.

Pawlow pisal: ,,na kore mézgowa padajg bezustannie nie-
zliczone podniety zaréwno ze sSwiata zewnetrznego, jak i wne-
trza organizmu. Podniety te sg przewodzone z obwodu przy
pomocy mnoéstwa specjalnych drég i po dojsciu do moézgu
trafiajg do okreslonych punktéw i rejonéw. Po drogach przewo-
dzacych plyng do kory mozgowe] niezliczone iloSci najroz-
maitszych procesow dodatnich, do ktérych w korze dolgczaja sie
procesy hamowania. Z kazdego poszczegodlnego stanu komoérek
korowych, a stanéw tych moze by¢ niezliczone mnoéstwo, moze
sie¢ wytworzy¢ specjalny bodziec warunkowy*.

Tak oto w granicach doswiadczen i terminéw fizjologicz-
nych, tylko b. krétko przez nas podanych, przedstawial Pawlow
podstawy wyzszych czynnosci ukladu nerwowego czyli tzw.
,czynnos$ci psychicznych* normalnych.

W literaturze catego niemal S§wiata naukowego pojawily sie
prace tlumaczgce tecrig odruchowosSci warunkowej wiele zja-
wisk zycia osobniczego i zbiorowego. Na odruchowos$ci warun-
kowe] opiera sie nasze postepowanie; organizacja, pracowitos¢
i punktualno$¢ polegaja na wyrobieniu odpowiednich polgczen
kompleksow warunkowych; szczegélne znaczenie majg odruchy
warunkowe czasowe, ktore powinny by¢ wyrabiane od dziecka.
Tradycja, konserwatyzm to odruchy warunkowe bardzo stale,
ugruntowane. To co sie nazywa ,kulturg” — to wielki kom-
pleks odruchéw w historii ludzko$ci z biegiem tysigcleci. Kul-
tura wysoko wartosciowa polega na bogatej pelni odruchow wa-
runkowych w roznych dziedzinach zycia psychicznego.

Znaczenie mechanizmu hamowania wystepuje jasno
w ogdlnej moralnos$ci, ktora jest szeregiem odruchéw negatyw-
nych — zakazoéw, u roéznych ludzi réznie trwatych.

Pamie¢ jest kompleksem odruchéw warunkowych. Two-
rzenie sgdu, myslenia krytycznego opiera si¢ na zjawiskach irra-
diacji, koncentracji i hamowania réznicowego. CzynnoSci twoér-



Wplyw Pawlowa na psychiatrie o1

cze czlowieka sg takze odruchem warunkowym podobnie jak
proces mys$lowy, wola czy uczucie. Pierwotne punkty podraz-
nienia kory promieniujg i jezeli osiagajg duzy stopieh rozmiaru,
to dochodzi do ich zetknigcia i skrzyzowania. To polgczenie kil-
ku toréw jest polgczeniem proceséw korowo-moézgowych, jest
odruchem warunkowym. W chwili zetkniecia sie toré6w podraz-
nieniowych proces dotychczas nieSwiadomy zostaje nagle uswia-
domiony jako jaki$ nagly pomysl, odkrycie, wynalazek.

We wszystkich tych czynno$ciach ma decydujgce znaczenie
indywidualno$¢ czlowieka, jego kory, fizjologiczna moc o$rod-
kow, intensywno$¢ rozprzestrzeniania sie bodzcéw i w ogéle cala
dynamika kory.

Akademia dzisiejsza jest nie tylko przedstawieniem obcego
piSmiennictwa, lecz umozliwia nam takze przeglad naszych
osiggnie¢ naukowych w zwigzku z twoéreczg dzialalno$cia Pa-
wlowa. ‘

Znane sg powszechnie fizjologiczne prace polskich uczni
Pawlowa — Millera i prof. Konorskiego. A poza nimi, w Polsce,
w dziedzinie psychiatrii tylko warszawska szkota psychiatryczna,
ktérej tworca byl Mazurkiewicz, poswiecita — przede wszystkim
1 gléwnie w jego osobie — specjalng uwage nauce Pawlowa.
Szkola ta bowiem od poczatku swego istnienia do dzi$§ opiera sie
na materialistycznym ujeciu czynnoéci psychicznych i ich za-
burzen.

I dlatego musimy tu nieco szerzej wypasni¢ wplyw dziatal-
noSci Pawlowa na bieg polskiej my$li naukowej w dziedzinie
psychofizjologii.

Mazurkiewicz gleboko zanalizowal! znaczenie naukowej
tworczosSci — jak pisal — genialnego umystu Pawlowa. Jak Pa-
wlow widzial w czynnosci odruchéw bezwarunkowych zasadni-
czy element powstawania odruchéw nabytych — tak Mazurkie-
wicz w uczuciowos$ci podkorowej i popedowej widziat pierwotne
zrodlo wszelkiej aktywnosci psychicznej. Lecz zgodnie z zasa-
dami dialektycznymi uczuciowos$¢ ta ulega etapowym przeksztal-
ceniom jako$ciowym i po rzutowaniu na korowy narzad czolowy
przedstawia sie nam jako najwyzsza ewolucyjnie uczuciowosé
sprzezona. Wszystko co psychiczne —- to korowe i nabyte w roz-
woju osobniczym w zwigzku z zjawiskami Swiata zewnetrznego,
z organizmem, dzialaniem — nabyte w akcie fizjologicznvm od-
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ruchu warunkowego. I wszystko to ulega cigglym wplywom,
cigglej walce i przeksztalceniu jakoSciowemu, w trzech kolej-
nych etapach ewolucji. Przejscie od elementarnych odruchowo-
poznawczo-uczuciowych nastawien korowych do czynnosci we-
wnatrzkorowo-czolowych jest przejSciem od tego co proste
i nizsze do tego co zlozone i wyzsze.

Teoria odruchowos$ci warunkowej miala w omawianej dzie-
dzinie polskiej mysli psychiatrycznej donioste znaczenie. Me-
chanizm odruchu warunkowego, ktory lacznie z wynikami anali-
zy psychologicznej czlowieka umieszcza Mazurkiewicz u progu
ewolucji psvchicznej — ma znaczenie zasadnicze, decydujgce
o dalszym rozwoju psychicznym, jezeli sie zwazy na koniecznos$¢
wyrabiania i ksztalcenia odruchéw warunkowych od dziecka,
o czym moéwiliSmy wyzej. Ma znaczenie wielkie takze i dlatego,
ze z tych odruchowo-warunkowych uczuciowych i intelektual-
nych torow mnemicznych — ,,$sladéw korowych“ — jak je na-
zywal Pawlow — wyros$nie drogg ewolucji nowa czynnos¢ we-
wnatrzkorowa, czynnos$é psychologicznie prelogiczna.

Wyrazem fizjologicznym tej nowej wewnatrzkorowej czyn-
nosci nerwowej sg opisane przez Pawlowa odruchy ,,sp6znione*,
ktorym Mazurkiewicz wiecej niz ktokolwiek z badaczy nadat
psychofizjologicznego znaczenia.

Précz Mazurkiewicza takze i Wilczkowski ze szkoly war-
szawskiej wykrywajac odruchy psychologiczne w krwi moégt
oprze¢ ich podstawowg fizjologiczng interpretacje jedynie na
odruchowosci warunkowej Pawlowa.

To wszystko o czym powiedzieliSmy wyzej jest jasnym
wyrazem wplywu Pawlowa na bieg mys$li réznych badaczy
w dziedzinie psychofizjologii normalnej. Przechodzac obecnie
do psychofizjologii patologicznej i psychiatrii musimy na wstepie
mocno podkresli¢, ze wediug Pawlowa istotg zar6wno objawow
nerwicowych jak i psychotycznych sg zaburzenia praw dynamiki
odruché6w warunkowych.

Staramy sie tu nie powtarza¢ danych w zakresie patologii
wyzszych czynno$ci ukladu nerwowego, o ktérych méwit prof.
Konorski. Dlatego wspomnimy krétko, ze Pawlow wykazal m. in.
w swych znakomitych pracach mechanizm powstawania nerwic
doswiadczalnych, uzasadniajgc rowniez ich leczenie z tego same-
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go fizjologicznego stanowiska. Podkreslal przy tym znaczenie
wyodrebnionych typéw ukladu nerwowego, stwierdzajgc mozli-
wo$é wystepowania gotowych neurotykéw w typie stabym zwie-
rzecia. W specjalnym studium poswieconym histerii, Pawlow
wyjasnil znaczenie drugiego ukladu sygnalizacyjnego w genezie
powstawania fantazyj, marzen czy histerycznych zamroczen. Do-
wolnie wywolywatl i wyjasnial poszczegdlne objawy chordb psy-
chicznych: stereotypie, negatywizm, zmiany okresowe.

Pawlow laczyl swe doswiadczenia z mySla o zastosowaniu
praktycznych ich wynik6éw. Uzasadnial znaczenie wplywu leczni-
czego Srodkow pobudzajacych i hamujgcych czynnosSci ukladu
nerwowego, wyjasniajac leczenie trwalym snem, obowigzujagcym
dazeniem lekarza do zwiekszenia hamowania ochronnego komo-
rek w roéznych stanach patologicznych reaktywnych, depresji
czy katatonii. Metody te sg stosowane dzi§ w psychiatrii z po-
wodzeniem.

W piSmiennictwie psychiatrycznym pojawily sie nastegpnie
prace réznych autoréw na temat interpretacji choréb psychicz-
nych opartej na nauce Pawlowa. Jest niemozliwym streszczenie
tu wszystkich prac, ani podanie opisu zaburzen mechanizméw
odruchowo-warunkowych, ktérymi autorzy tlumaczg zaburzenia
psychiczne np. w porazeniu postepujacym, psychozie maniakal-
no-melancholicznej itd.

Wspomnimy tylko, ze do$wiadczenia dokonywane u pora-
zencow postepujacych stwierdzily, iz procesy hamowania prze-
jawialy sie u nich z wielkg trudnoscia; powstawanie negatyw-
nych odruchéw warunkowych bylo tak utrudnione jak i ich
réznicowanie. W p6zniejszych okresach stwierdza sie dalsze oslta-
bienie hamowania wewnetrznego, a nawet zanik dobrze wyro-
bionych odruchéw warunkowych. Te zmiany fizjologicznie
ttumacza zanik elementéw powsciggliwosci, czyli amoralne za-
chowanie sie porazeficow postepujacych, bez potrzeby stwierdza-
nia ostabienia t. zw. ,,wyzszych uczué¢“. W paranoi wystepuje
spotegowanie procesé6w podraznienia, a oslabienie hamowania,
wskutek czego pobudliwosé pewnych czesci kory jest wzmozona
i juz $lad bodzca wystarcza u paranoika silng reakcje, trwajaca
nawet cale lata. W okresie pierwszym choroby reakcje chorego
sa silnie zgeneralizowane i wéwczas wida¢ jego nieufnos¢ i po-
dejrzliwoéé. U chorych tych szczegélnie tatwo wytwarzajg sie
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polgczenia drugorzedowe odruchow i stad to rozszerzanie sie
kola przesladowcow chorego.

W schizofrenii wystepuje stabos¢ komoérek nerwowych,
ktore na rézne czynniki bodzcowe ostre lub przewlekle reaguja
obronnym hamowaniem, prowadzacym do stanu hypnoidalnego.
Tak nalezy tlumaczyé negatywizm, steroetypie, echopraksje
1 echolalie wystepujace u schizofreniké6w; odruchy warunkowe
byly u nich b. stabe albo szybko znikaly lub w ogdle nie powsta-
waly. Schizofrenia jest stanem trwalej hypnozy, gdyz objawy
jej mozna widzie¢ u zahypnotyzowanych zwierzat.

Wszystkie te prace, opierajace sie jak widzieliSmy o prawa
1 teorig odruchowosci warunkowej sg dalszym wyrazem wplywu
Pawlowa na rozwdj mys$li naukowej w psychiatrii.

Ten wplyw i u nas musial sie przejawié, gdyz dyssolucyjny
poglad na zaburzenia psychiczne opiera si¢ zasadniczo i wylacz-
nie na jak najgtebszym poznaniu obrazu etapéw normalnej ewo-
lucji, w ktoérej, jak moéwiliSmy wyzej, okres odruchowo-warun-
kowy znajduje sie u progu tej ewolucji. Totez z warszawskiej
szkoly psychiatrycznej nie mogto nie byé pracy z tego zakresu.

I wlasnie badania podstawowych typow choréb psychicz-
nych wykazaly istotnie zaburzenia odruchéw warunkowych, kté-
re w Swietle teorii ewolucyjno-dyssolucyjnej znajdujg jednak
specjalne wytlumaczenie. Badania te — takze zywy wyraz nau-
kowy Pawlowa — mogg by¢ uznane tylko jako wstep do dalszych
przede wszystkim pracownianych i klinicznych poszukiwan i do-
swiadczen. Bo odnotowali$my wlasnie nazwiska licznych auto-
row radzieckich, ktérych najnowsze prace oparte o mysl i osia-
gnigcia Pawlowa potwierdzaja te mySl i przynosza naukowe
rezultaty, przed ktérymi stajemy z prawdziwym zastanowieniem
1 uznaniem. Ws$réd nich specjalnie interesujg nas prace na temat
ukladu wegetatywnego i jego stosunku do centralnego systemu
nerwowego; w tej dziedzinie bowiem wyniki doswiadczen Or-
beliego staly sie fundamentem teorii ewolucyjnej.

Prace te w ogdle ukazujg nam, psychiatrom, szerokie i nie-
znane dotychczas mozliwosci naukowego poznania wyzszych
czynnosSci ukladu nerwowego i ich zaburzen.

Dlatego uznajemy tez za sluszne przedstawienie tutaj sta-
nowiska jednego z autoréw radzieckich Fiedorowa, iz psychiatria
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powinna wiecej wyzyskaé¢ zdobycze fizjologii wyzszych czynno-
$ci ukladu nerwowego. Powinna wyzyskac¢ fizjologiczny charak-
ter stanow psychotycznych, typy ukladu nerwowego opisane
przez Pawlowa, szczegb6lnie wazne w patogenezie psychopatii
i psychoz. Typ — to osobowos¢é przedchorobowa, w ktérej po-
wstaniu decydujace znaczenie majg bodzZzce dodatnie i ujemne,
endo i egzogenne. Psychiatria powinna ponadto uwzgledni¢
wystepowanie warunkowych zespolow psychopatologicznych
z uwzglednieniem leczenia, o ktérym moéwiliSmy poprzednio.
Osiggniecia Pawlowa stanowi¢ powinny przyrodniczo-naukowy
fundament dla psychiatrii, ze szczegélnym uwzglednieniem zna-
czenia wplywow socjalnych i organizacji typu nerwowego.



