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Streszczenie. Celem pracy bylo oznaczenie zawartosci wybranych zwiazkoéw bioaktyw-
nych i zbadanie wtasciwosci przeciwrodnikowych ekstraktow uzyskanych z pigciu gatun-
koéw kietkow brokutu (Brassica oleracea), rzodkiewki (Raphanus sativus), lucerny (Medi-
cago sativa), stonecznika (Helianthus annuus) i fasoli mung (Vigna radiata). W ekstraktach
z kielkdw oznaczono zawarto$¢ polifenoli ogotem, karotenoidow ogdtem i witaminy C.
Wriasciwosci przeciwrodnikowe ekstraktow zbadano metodami z wykorzystaniem kationo-
rodnikow ABTS, stabilnych rodnikéw DPPH oraz oznaczono ich zdolnos¢ do chelatowania
jonow zelaza(1l). Badane kietki charakteryzowaly si¢ zréznicowang zawartoscia polifenoli
ogoélem, karotenoidéw i witaminy C. Najwigksza aktywnoscia przeciwrodnikowa oraz za-
wartos$cia polifenoli ogotem, karotenoidow i witaminy C odznaczaty si¢ kietki brokutu,
rzodkiewki i stonecznika. Mimo zréznicowanych wartosci badanych wyr6znikow, wszyst-
kie badane kietki mozna uznac¢ za dobre zrodto zwiazkdéw bioaktywnych.

Stowa kluczowe: kielki, zwiazki bioaktywne, przeciwutleniacze, polifenole, witamina C

WSTEP

Kietki nasion to ziarna ro$lin poddane procesowi kietkowania, bgdace naturalnym
zrodtem substancji, ktore wzbogacaja zywnos$¢ i podnosza jej warto§¢ zywieniowa [Le-
wicki 2010]. Kietki w swoim sktadzie chemicznym zawieraja biatka, witaminy, zwiazki
mineralne oraz zwiazki uwazane za prozdrowotne, takie jak polifenole czy glukozynola-
ny [AACR 2005, Finley 2005].
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Kietkowanie prowadzi do rozpadu polisacharydow do oligo- i monosacharydow,
thuszczo6w do wolnych kwasow ttuszczowych, biatek do oligopeptydow i wolnych ami-
nokwasow. Procesy te mozna uznac za trawienie przedwstepne. Umozliwiaja one tatwiej-
sze przyswojenie zwiazkow przez ludzki organizm. Podczas kietkowania ilo$¢ zwiazkoéw
antyodzywczych (inhibitor trypsyny, kwas fitynowy) maleje, a po zakonczeniu kietkowa-
nia mozna wykry¢ zwiazki o dziataniu zdrowotnym, takie jak glukozynolany i naturalne
przeciwutleniacze [Sangronis i Machado 2007]. Kietki r6znia si¢ mi¢dzy soba walorami
smakowymi. Kietki zbdz sa stodkie, tak samo jak kietki roslin straczkowych, kietki lucer-
ny maja tagodnie cierpki, lekko orzechowy smak, a kietki rzodkiewki wyrdznia pikantny
smak [Plaza i in. 2003].

Kietkowanie mozna podzieli¢ na trzy gléwne fazy — faze imbibicji, faz¢ kataboliczna
i faz¢ anaboliczna. Podczas pierwszej fazy kietkowania, ziarno intensywnie pobiera wodg
i wzrasta oddychanie beztlenowe. Enzymy, takie jak ksylanaza i glukanaza, rozszczepia-
ja hemicelulozy na cukry proste, rozluzniajac komorki bielma i warstwy aleuronowe;.
W fazie katabolicznej rozpoczyna sig rozpad biatek bielma oraz ich synteza w dwu-
i tréjpeptydy, hydroliza polisacharydéw na cukry proste, ktére stuza jako substrat gli-
kolizy w pozostatych szlakach katabolicznych i hydroliza lipidéw prowadzaca do po-
wstania glicerolu i kwasow thuszczowych. W fazie anabolicznej dochodzi do syntezy no-
wych zwiazkow. Wszystkie te procesy zwigkszaja przyswajalnos¢ zwiazkow zawartych
w kietkach [Piesiewicz i Mielcarz 2001, Marton 2010, Czerwinska 2012].

W obecnych czasach wzrost §wiadomosci konsumentow przyczynit si¢ do zwigksze-
nia zainteresowania produktami naturalnymi, ktére moglyby z powodzeniem konkuro-
wac z suplementami diety. Kietki idealnie si¢ do tego celu nadaja. Ich gtéwnymi zaletami
sa: niewielka warto$¢ energetyczna, lekkostrawno$¢, korzystne wlasciwosci odzywcze
i fatwo$¢ wykorzystania. Zalecane sa niemal kazdemu, jako dodatek do satatek, kanapek,
dan na ciepto i zimnych przekasek, szczegodlnie w okresie jesienno-zimowym, kiedy spo-
zycie swiezych warzyw i owocoéw spada. Kietki spowalniaja procesy chorobotworcze,
dzialaja przeciw nowotworom, ,,zmiataja” w organizmie wolne rodniki i dziataja anty-
oksydacyjnie [Yuan i in. 2010, Pajak i1 in.2014].

Celem pracy bylo oznaczenie wybranych sktadnikow bioaktywnych i zbadanie wta-
sciwosci przeciwrodnikowych ekstraktow uzyskanych z kietkow brokutu, rzodkiewki,
lucerny, stonecznika i fasoli mung.

MATERIAL | METODY

Materiat badawczy stanowity ekstrakty uzyskane z pigciu gatunkéw kietkéw nasion
— brokulu (Brassica oleracea), rzodkiewki (Raphanus sativus), lucerny (Medicago sati-
va), stonecznika (Helianthus annuus) i fasoli mung (Vigna radiata) zakupione w sklepie
z zywnoscia ekologiczna i hipermarkecie na terenie Warszawy.

Zawartos$¢ suchej masy w kietkach oznaczano, suszac probki w suszarce w tempera-
turze 103°C do stalej masy.
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Ekstrakcji zostaty poddane cate kielki, ktore rozdrobniono w mozdzierzu, a nastgpnie
poddano ekstrakcji wodnym roztworem acetonu oraz heksanem (aceton 80%, heksan).

Ekstrakty acetonowe przygotowano poprzez odwazenie 10 g kietkoéw, dodanie 100 cm?
80-procentowego roztworu acetonu (v/v), a nastgpnie wytrzasanie przez 30 min (wytrza-
sarka Multi-Shaker PSU 20 Biosan). Zamknigte i zabezpieczone parafilmem ekstrakty
przechowywano w lodowce w temperaturze okoto 2°C przez czas do 4 tygodni [Per-
va-Uzunalic 1 in. 2006]. Ekstrakty te wykorzystano do oznaczenia zawarto$ci polifenoli
ogotem i wilasciwosci przeciwrodnikowych.

Ekstrakty heksanowe przygotowano poprzez nawazenie 2,5 g badanych kietkow.
Nawazki ucierano do uzyskania jednolitej masy i dodawano heksan w ilosci 25 cm?®.
Zamknigte i owini¢te folig aluminiowa kolby umieszczono na wytrzasarce (wytrzasarka
Multi-Shaker PSU 20 Biosan) na czas 48h. Uzyskane po tym czasie ekstrakty zostaty
bezposrednio wykorzystane do oznaczen zawarto$ci zwiazkow karotenoidowych [Sztan-
gret i in. 2001]

Oznaczanie zawartosci polifenoli ogétem przeprowadzono metoda Folina-Ciocalteu’a
[Singleton i Rossi 1965]. Zawartos¢ polifenoli ogétem obliczono z wykorzystaniem wy-
znaczonej krzywej wzorcowej i wyrazono w ekwiwalencie kwasu galusowego (GAE)
w przeliczeniu na 100 g $wiezej i suchej masy kietkow. Oznaczanie zawartosci zwiazkow
karotenoidowych ogdtem przeprowadzono metoda Sztangreta i innych [2001]. Wyniki
wyrazono jako zawarto$¢ B-karotenu (mg) w przeliczeniu na 100 g $wiezej i suchej masy
kietkéw. Oznaczanie zawarto$ci witaminy C przeprowadzono metoda wysokosprawnej
chromatografii cieczowej [PN EN 14130 : 2004]. Na wadze analitycznej odwazano po 2 g
kietkow. Nastepnie dodawano 80 ml roztworu kwasu metafosforowego o stezeniu 20 g-1™!
i cato$¢ mieszano. Kolby z mieszaning owijano folia aluminiowa i wytrzasano przez
30 min w temperaturze pokojowej (wytrzasarka Multi-Shaker PSU 20 Biosan). Nastgpnie
probke przesaczano. Rozdziat chromatograficzny prowadzono uzywajac kolumny Disco-
very C8 RP (250 x 4,6 mm, Supelco) w aparacie firmy Shimadzu. Faz¢ ruchoma stanowita
mieszanina metanolu i kwasu octowego (0,2 mol-dm) w stosunku 90 : 10 (1 ml'min).
Detekcje prowadzono za pomoca detektora spektrofotometrycznego przy dlugosci fali
A =265 nm. Czas analizy wynosit okoto 10 min.

Oznaczanie zdolnos$ci do chelatowania jonow zelaza(II) wykonano metoda Lai i in-
nych [2001]. Oznaczanie zdolnosci ekstraktow do dezaktywacji stabilnych rodnikow
DPPH [Song i in. 1999] oraz oznaczanie zdolnosci ekstraktow do dezaktywacji katio-
norodnikéw ABTS* [Re i in. 1999] przeprowadzono metodami spektrofotometrycznymi.
Aktywno$¢ przeciwrodnikowa wyrazano w %.

Analize statystyczna wynikow przeprowadzono przy uzyciu programu Microsoft
Excel 2007 i Statgraphics Centurion XVI (analiza korelacji, analiza jednoczynniko-
wa wariancji, test Tukeya). Ekstrakcje wykonano w dwoch powtoérzeniach, natomiast
wszystkie oznaczenia wykonano w co najmniej trzech powtorzeniach. Za wynik badania
przyjmowano $rednia warto§¢ oznaczen. Wykorzystane w obliczeniach statystycznych
p > 0,05 potraktowano jako informacj¢ statystycznie nieistotna.
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WYNIKI | DYSKUSJA

Zawarto$¢ polifenoli w badanych ekstraktach wyrazono w mg kwasu galusowego
(GAE) w przeliczeniu na 100 g $wiezej i suchej masy (Sw.m. 1 s.m.). Najwigksza za-
warto$cia polifenoli ogdtem odznaczaty si¢ kietki rzodkiewki i brokutu, odpowiednio
4423 1 398,6 mg GAE na 100 g $w.m. (tab.). Najmniejsza zawarto$¢ polifenoli ogdtem
stwierdzono w kietkach lucerny (84,8 mg GAE na 100 g $w.m.), a kietki fasoli mung
i stonecznika cechowaty si¢ zawarto$cia polifenoli na podobnym poziomie i wynosit on
odpowiednio 125,61 152,9 mg GAE na 100 g $w.m. Po przeliczeniu na sucha masg naj-
wigksza zawarto$¢ stwierdzono w kietkach brokutu (3273,7 mg GAE na 100 g s.m.).
Kietki rzodkiewki i stonecznika zawieraty zblizony poziom polifenoli, wynoszacy odpo-
wiednio 2335,4 1 2229,9 mg-100 g s.m.™". Kietki lucerny i fasoli Mung zawieraly prawie
2,5 razy mniej zwiazkow fenolowych niz kietki brokutu, a ich poziom wynosit odpowied-
nio 1343,111661,1 mg GAE na 100 g s.m. (tab.).

Tabela. Zawarto$¢ polifenoli ogotem, karotenoidow ogétem i witaminy C w kietkach

Table.  Content of total polyphenols, carotenoids and vitamin C in sprouts

Polifenole ogotem Karotenoidy ogotem Witamina C
Total polyphenols Total carotenoids Vitamin C
é T, 7T,
Kielki : E g E . T
S t o0 o e o g = T, = T,
P g g8 2 £ i :E £z
53 S35 ge g8 g8 g8
on &y on on on on an &n on &y on on
E E g E E E E E g E g E
Brokut b b b
. 398,6 2,4 3273,7+6,3* 4,14 £0,34 33,99 +1,45¢ 442 £2.7° 362,5+2,8
Broccoli
Rzodkiewka b b
Radish 4423 £3,9° 2335,4£7,4 14,32 £1,32* 75,62 2,56 116,3 £3,6* 513,3 £2,7°
Lucerna 84,842,6° 13431 444¢  0,69+0,12° 11,53 42,45  232+1,5° 3882458
Alfalfa
Fasola
mung 125,6 +5,1¢  1661,2 +4,5¢ 0,26 £0,09¢ 3,69 £1,30¢ 23,3 +1,1° 326,7 +4,6¢
Mung bean
Stonecznik 155 g 1630 222094390 14524120 20735438 242400 3317438
Sunflower

Objasnienia: a—e — roznice migdzy wartosciami srednimi oznaczonymi réznymi literami sg statystycznie istot-
ne (p < 0,05)/Explanations a—e differences among mean values denoted by different letters are statistically
significant (p < 0.05).

Wykazano statystycznie istotne réznice (p < 0,05) pod wzgledem zawartosci zwiaz-
kow polifenolowych ogotem pomigdzy wszystkimi badanymi rodzajami kietkow.

Poréwnujac wyniki otrzymane przez Bolivar i innych [2010] z wynikami otrzymany-
mi w pracy, mozna stwierdzi¢, ze zawarto$¢ polifenoli ogétem w przeliczeniu na suchg
masg szereguje kietki w ten sam sposob z wyjatkiem stonecznika, ktory w pracy Bolivar
iinnych [2010] zawiera wigcej polifenoli ogétem (w przeliczeniu na s.m.) niz kietki rzod-
kiewki. Stwierdzi¢ mozna, ze zawarto$¢ polifenoli ogolem jest najwigksza dla kietkow
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brokutu i rzodkiewki, a niewielkie rozbieznosci w wynikach mozna thumaczy¢ np. sposo-
bem hodowli kietkéw. Najmniejsza zawartoscia zwiazkdéw fenolowych wsrod badanych
kietkdéw w niniejszej pracy odznaczaty sig kietki lucerny, podobnie jak w badaniu Bolivar
i innych [2010]. Nieco inne wyniki otrzymali Pajak i inni [2014]. Najwigcej polifenoli
w przeliczeniu na sucha mase stwierdzili oni w kietkach rzodkiewki, mniej w stonecz-
niku i kietkach brokutu, a najmniej w kietkach fasoli mung. Taka tendencje mozna row-
niez zauwazy¢ w niniejszych badaniach. Oznaczone poziomy zawartosci polifenoli we
wszystkich badanych kietkach byly nizsze niz w omawianej pracy, jednak na zawartos$¢
tych zwiazkéw wptywa bardzo wiele czynnikow, takich jak: sposob uprawy, odmiana,
warunki klimatyczne, nastonecznienie [Prior i in. 1998].

Najwyzszy poziom karotenoidow (B-karotenu na 100 g §w.m. stwierdzono w kiel-
kach rzodkiewki (14,3 mg) i stonecznika (14,5 mg) — tabela. Najmniejsza zawartos¢
karotenoidow ogoétem oznaczono w kietkach lucerny 0,69 mg i fasoli mung 0,26 mg
B-karotenu na 100 g §w.m. Poziom karotenoidow w kietkach brokutu wynosit 4,1 mg
B-karotenu na 100 g $w.m. Wyniki zawarto$ci karotenoidow w poszczegolnych kietkach
roznily sig istotnie. Jedynie roznice zawartosci tych zwiazkéw w lucernie i fasoli mung
nie byly istotne statystycznie (p > 0,05).

Po przeliczeniu na zawarto$¢ w suchej masie najwyzszym poziomem karotenoidow
cechowaly sig kielki stonecznika — 207,3 mg B-karotenu na 100 g s.m., co byto kilkukrotnie
wigkszym wynikiem od zawarto$ci w pozostatych badanych ekstraktach. Zawarto$¢ karo-
tenoidéw w kietkach rzodkiewki wynosita 75,6 mg pB-karotenu na 100 g s.m., a w kielkach
brokutu 33,9 mg B-karotenu na 100 g s.m. Kielki lucerny i fasoli mung cechowaty sig naj-
mniejsza zawarto$cia karotenoidéw, odpowiednio: 11,5 i 3,7 mg B-karotenu na 100 g s.m.

Lee i inni [2006] zbadali zmiany zawarto$ci luteiny i -karotenu podczas kietkowania
dwoch odmian soi (Glycine max). Zawarto$¢ p-karotenu i luteiny podczas kietkowania
wzrastata i 6smego dnia osiagneta odpowiednio 25 mg B-karotenu i 32 mg luteiny na
100 g s.m. Przedstawione wyniki pokazuja, ze karotenoidy obecne sa réwniez w kiet-
kach nasion roslin straczkowych, czego przyktadem w niniejszej pracy moga by¢ kietki
fasoli mung. Wedtug Arroxelas-Galvao-de-Lim i innych [2004] zawarto$¢ karotenoidow
w kielkach stonecznika wynosita okoto 5 mg na 100 g $w.m., a w przypadku kietkow
lucerny i rzodkiewki zawarto$¢ karotenoidow wynosita okoto 1-2 mg na 100 g $w.m.
Wyniki te r6znia si¢ od uzyskanych w pracy. Trudno je jednak porownac ze wzgledu na
brak przeliczenia na zawarto§¢ suchej masy. Na zawarto$¢ zwiazkow karotenoidowych
w kietkach nasion moze mie¢ takze wptyw gatunek i warunki hodowli.

Zawarto$¢ witaminy C wyrazono w mg kwasu askorbinowego w 100 g suchej i $wie-
zej masy. Najwyzszy poziom witaminy C, bo az 116,3 mg na 100 g §w.m., odnotowano
w kietkach rzodkiewki (tab.). Kietki brokutu zawieraty 44,2 mg kwasu askorbinowego
w 100 g $w.m. Kietki lucerny, stonecznika i fasoli mung zawieraly najmniejsza ilos¢ wi-
taminy C, ktora wyniosta od 24 do 23 mg kwasu askorbinowego na 100 g $w.m. Nieco
inaczej wyniki przedstawiaty si¢ po przeliczeniu na 100 g s.m. Biorac pod uwagg
zawarto$¢ kwasu askorbinowego na 100 g s.m. (tab.), najwicksza zawartoscia tego
zwiazku odznaczala si¢ rzodkiewka 513,3 mg kwasu askorbinowego na 100 g s.m.
Kietki brokutu, lucerny, fasoli mung i stonecznika charakteryzowaty si¢ zblizona
zawarto$cia kwasu askorbinowego. Kietki brokutu, lucerny, fasoli mung i stoneczni-
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ka charakteryzowaly si¢ zblizona zawarto$cia kwasu askorbinowego, ktéra wahata si¢
w przedziale 326,7-388,2 mg na 100 g s.m.

Michalczyk i Macura [2008] w kietkach rzodkiewki po siedmiu dniach kietkowania
stwierdzili od 55 do 70 mg witaminy C w 100 g. Natomiast kietki stonecznika i lucerny
nie byty tak bogatym zrodlem witaminy C — zawieraty one okoto 10 mg witaminy C
w 100 g. W niniejszej pracy rowniez w kietkach lucerny stwierdzono najmniejsza za-
warto$¢ witaminy C.

Wiasciwosci przeciwrodnikowe ekstraktow zostaly zbadane za pomoca ich zdolnosci
do neutralizacji wolnych rodnikow. W tym celu uzyto dwoch metod: pierwszej — ozna-
czenia zdolnosci ekstraktow do dezaktywacji stabilnych, syntetycznych rodnikéw DPPH,
oraz drugiej — aktywnosci przeciwrodnikowej w stosunku do kationorodnikow ABTS.

Zaobserwowano silniejsze wlasciwosci przeciwrodnikowe w przypadku wszystkich
badanych ekstraktow wobec rodnikow DPPH niz kationorodnikéw ABTS (rys. 1, 2).
Najsilniejszymi wlasciwosciami przeciwrodnikowymi wobec kationorodnikow ABTS
charakteryzowaly sig kietki rzodkiewki — 51,8%. Najstabszymi wiasciwosciami przeciw-
rodnikowymi odznaczaty si¢ kietki stonecznika i lucerny (odpowiednio 17,2 i 13,0%).
W przypadku kietkoéw lucerny aktywno$¢ przeciwrodnikowa byly najmniejsza i wyno-
sita 48,6% dla rodnikéw DPPH oraz 17,2% dla kationorodnikoéw ABTS. Stwierdzono
natomiast bardzo silng aktywnos$¢ wobec rodnikow DPPH wzgledem kietkow brokutu,
rzodkiewki i stonecznika — w przedziale od 94,7 do 96,7% (rys. 2). Kielki lucerny i fasoli
mung wykazywaly aktywno$¢ przeciwrodnikowa na poziomie 48—49%.
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Objasnienia: a—c — réznice migdzy warto$ciami srednimi oznaczonymi réznymi literami sa statystycznie istotne
(p < 0,05)/ Explanations a—c — differences among mean values denoted by different letters are statistically
significant (p < 0.05).

Rys. 1.  Aktywno$¢ przeciwrodnikowa wobec kationorodnikow ABTS w badanych ekstraktach

Fig. 1.  Antiradical activity against ABTS radical cations in extracts

Analiza korelacji wykazata dodatnia zaleznos$¢ (r = 0,71, p < 0,05) migdzy zawarto-
$cig polifenoli ogotem w suchej masie a zdolnosciami do dezaktywacji kationorodnikow
ABTS. Nie wykazano takiej zaleznosci migdzy zawarto$cia polifenoli a zdolno$ciami do
dezaktywacji rodnikéw DPPH.
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Objasnienia: patrz rysunek 1/Explanations see Figure 1.
Rys. 2.  Aktywno$¢ przeciwrodnikowa wobec rodnikéw DPPH w badanych ekstraktach
Fig. 2. Antiradical activity against DPPH radicals in extracts

Pajak i inni [2014] zbadali dziatanie antyrodnikowe kietkow fasoli mung, rzodkiewki,
brokutu i stonecznika wobec kationorodnikoéw ABTS i rodnikow DPPH. Najsilniejszy-
mi wilasciwosciami antyoksydacyjnymi wobec kationorodnikow ABTS odznaczaty sig
kietki rzodkiewki, nastgpnie stonecznika, brokutu i fasoli mung. Przyréwnujac otrzyma-
ne wyniki do przeprowadzonych badan, mozna stwierdzi¢ podobienstwo z wylaczeniem
kietkow stonecznika, ktore w niniejszej pracy zawieraly najstabsza aktywno$¢ przeciw-
rodnikowa spos$rod wszystkich badanych kietkow. Wobec rodnikow DPPH, w badaniu
przeprowadzonym przez Pajak i innych [2014] najsilniejszymi wlasciwosciami przeciw-
rodnikowymi odznaczaty sig kietki stonecznika, rzodkiewki i brokutu. Wyniki te zgadza-
ja si¢ z wynikami otrzymanymi w niniejszej pracy.

Silva i inni [2013] zbadali wiasciwosci przeciwutleniajace kietkow soi, fasoli mung
i lucerny wobec rodnikow DPPH. W badaniach wykazano, ze kietki fasoli mung maja
silniejsze wlasciwosci przeciwrodnikowe niz kietki lucerny. Podobne wyniki uzyskano
w przeprowadzonych w pracy badaniach. Réznica byla jednak nieistotna statystycznie.
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Objasnienia: patrz rysunek 1/Explanations see Figure 1.
Rys. 3. Zdolnos¢ ekstraktow do chelatowania jonow zelaza II przez badane ekstrakty

Fig. 3.  Chelating ions iron II ability in extracts
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Najsilniejszymi zdolno$ciami chelatujacymi wykazaty si¢ kietki lucerny 93,07%,
jednakze wszystkie badane ekstrakty chelatowaly jony zelaza(Il) powyzej 85%. Wedtug
wielu badan naukowych glownymi zwiazkami posiadajacymi zdolnos¢ do wiazania jo-
néw zelaza i miedzi sa przede wszystkim polifenole [Sanchez-Moreno i in. 1998]. Nie
stwierdzono jednak w niniejszej pracy korelacji migdzy tymi wartoSciami.

WNIOSKI

1. Badane kietki charakteryzowaly si¢ zroznicowana, ale istotna zawartoscia polife-
noli ogotem, karotenoidow i witaminy C.

2. Najwigksza aktywnoscia przeciwrodnikowa oraz zawarto$cia polifenoli ogotem,
karotenoidoéw i witaminy C odznaczaly si¢ kietki brokutu, rzodkiewki i stonecznika.

3. Wszystkie badane kietki mozna uzna¢ za dobre zrodlo zwiazkow bioaktywnych.
Wynika to przede wszystkim z duzej zawarto$ci tych zwiazkow w badanym materiale.
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CONTENT OF COMPONENTS AND THEIR BIOACTIVE ANTIOXIDANT
ACTIVITY SPROUTS SEEDS

Summary. Seed sprouts are seeds of plants undergo a process of germination, which is
a natural source of substances that enhance food and improve its functionality. Their main
advantages are: low energy value, digestibility, beneficial nutritional properties and ease of
use. Recommended are almost anyone, as an addition to salads, sandwiches, hot dishes and
cold snacks, especially during autumn and winter, when consumption of fresh vegetables
and fruit drops. Sprouts slow pathogenic processes, working against cancer, “scavenge”
free radicals in the body and act as antioxidant. The aim of the study was to determine the
content of selected bioactive compounds and investigate antiradical properties of extracts
obtained from five species of broccoli sprouts (Brassica oleracea), radish (Raphanus sa-
tivus), alfalfa (Medicago sativa), sunflower (Helianthus annuus) and mung bean (Vigna
radiata). The study was conducted in hexane and acetone extracts. Statistical analysis was
performed using Microsoft Excel 2007 and Statgraphics Centurion XVI. All assays were
performed in at least triplicate. As the test assumed an average value determinations. Used
in the calculation of statistical p-value less than 0.05 was regarded as statistically insignifi-
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cant information. The germ extracts was determined polyphenols, carotenoids and vitamin
C. Investigated sprouts were characterized by varying the content of polyphenols, carote-
noids and vitamin C. The highest total polyphenol content were characterized by radish
sprouts and broccoli, respectively 442.3 and 398.6 mg GAE per 100 g of fresh matter. The
highest level of carotenoids found in sprouts radishes — 14.3 mg and sunflower — 14.5 mg
B-carotene per 100 g of fresh matter. The highest levels of vitamin C, as much as 116.3 mg
per 100 g fresh matter, was observed in radish sprouts. Antiradical properties of the extracts
were tested using the methods with ABTS, stable radical DPPH and determined their abi-
lity to chelate ion iron(II). Antiradical properties expressed in %. The highest antioxidant
activity and the content of total polyphenols, carotenoids and vitamin C were characterized
by broccoli sprouts, radishes and sunflower. Stronger antiradical properties in all extracts
against DPPH radicals than ABTS cation-radicals were observed. The strongest chelating
ability showed alfalfa sprouts (93.1%), however, all of the tested extracts showed chelating
ability iron ions(II) above 85%. Although varying levels of all test seedlings can be consi-
dered as a good source of bioactive compounds.

Key words: sprouts, bioactive compounds, antioxidants, polyphenols, ascorbic acid
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