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BADANIA ZAWARTOSCI MIKROELEMENTOW W WYBRANYCH PRODUKTACH SPOZYWCZYCH

Rimma Popko

Zaktad Maszyn Spozywczych Politechniki Lubelskie)

Mikroelementy (miedZ?, cynk, mangan, zelazo i inne) spetniajg okreslone funk-
cje w procesach zyciowych organizmu cziowieka. Przyktadowo, biorg one udziair w
procesach wzrostu i rozwoju, oddychania, tworzenia krwi i tkanki kostnej itp. Jed-
nakze, zardéwno niedostateczne, jak tez nadmierne dostarczanie mikroelemeriidw orga-
nizmowi czlowieka z zywno$cig powoduje zahamowanie przebiegu szeregu procesow zy--
ciowych. Do szczegélnie szkodliwych dla zdrowia pierwiastkow $ladowych za-
licza sig kadm, oX6w, rtgé oraz arsen, ktére powoduja w organiZmie czio-
wieka zmiany przede wszystkim w centralnym ukladzie nerwowym, we krwi oraz
w naczyniach krwionognych. W zwigzku z powyzszym opracowano przez FAD  {(Swiatowg
Organizacje Zdrowia) normy migdzynarodowe na zawarto$é mikroelementdw w  produk-
tach spozywczych i napojach oraz ustalono dopuszczalne zawartosci kadmu, olowiu,
rteci i arsenu, ktére mogg by¢ tolerowane przez organizmu. W wielu krajach opra-
cowano wiasrie normy na dopuszczalng zawartosé mikroelementdw i metali cigzkich w
2ywnodci i napojach, ktdre nie sg stalte i ulegaja zmianom na skutek szeregu przy-
czyn lokalnych.

W Polsce do oznaczania mikroelementdéw w produktach zywnodciowych stosowane sg
przede wszystkim metody analizy chemiczne) oparte na mineralizacji suchej lub_ mokre]
oraz najczg$ciejkolorymetrycznym okreslaniu poszczegélnych pierwiastkéw. Metody te
sg pracochlonne i dtugotrwale, poniewaz z jednej prébki mozna oznaczy¢ najczesciej
tylko jeden pierwiastek. W ostatnim okresie w wielu krajach, w tym réwniez i w Pol-
sce, podejmowane sg préby stosowania nowych metod instrumentalnych, np. spektro-
skopowe) absorpcji atomowej, chromatografii, aktywacji neutrondw, metody polaro-
graficzne i inne do oznaczania mikroelementdw w produktach spozywczych.

W Instytucie Technologii i Eksploatacji Maszyn Politechniki Lubelskiej od kil-
ku lat prowadzone sg badania zmierzajace do zastosowania spektrometrycznej fluore-
scencji rentgenowskiej w oznaczaniu zawartosci mikroelementdw (Cu, Zn, Mn, Fe) oraz
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metali ciezkich (Cd, Pb, Hg) w szeregu produktdw spozywczych, m.in. przemystu mle-
czarskiego, migsnego, w miodach pitnych itp. W charakterze metod pordwnawczych
stosowano spektroskopowg absorpcig atomowg (UMCS) oraz metode analizy chemicznej
(Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna).

Badania przeprowadzono na spektrometrze fluorescencyjnym rentgenowskim  typu
VRA-2 firmy Carl Zeiss-Jena przy nastgpujacych parametrach: lampa rentgenowska z
anoda wolframowa U = 50 kV, J = 40 mA, krysztal analizujgey LiF 200, liczniki prze-
ptywowy i scyntylacyjny, czas jednego zliczania 20 s. Obliczenia wykonano na mi-
nikomputerze WANG-£600 stosujgc program na regresje liniowg, po uwzglednieniu wpiy-
wu tta na zmiang intensywnosci mierzonych linii. Krzywe wzorcowe wykazywatly dobre
dopasowanie do proste]j, wspdiczynnik korelacji wynosii C = 0,9995. Przygotowano
wzorcowe roztwory miedzi CuSOa, cynku ZnSOa, zelaza FeCl3- 6 HQO, manganu Mn(NO3)2,
olowiu Pb (NO})2 i kadmu Cd (NDB)Z 0 znanym stgzeniu oznaczanych joncw.

Prdbki mleka odparowywano wstepnie na taZni wodnej przy temperaturze 85°C do
konsystencji stale), po czym suszono w suszarce przy temperaturze 105°C do state]
masy, nastgpnie zmielono w miynku elektrycznym i ze sproszkowanegc mleka pobrano
prébki o masie 5 g, ktdére poddanc mineralizacji suchej w tyglach porcelanowych w
piecu muflowym przy temperatdrze 550°C w ciagu 2,5 godz. Mleko spozywcze wyprodu-
kowane przez 0SM w tublinie miato nastepujace cechy: zawartosdé ttuszczu 2,00%, za-
wartosc suchej masy 5,75%, zawartos¢ popiotu 0,79%.

Ser twarogowy ttusty wyprodukowany przez 0SM w Lublinie suszono, nastepnie
spalano w piecu muflowym przy temperaturze 550°C w ciagu 2,5 godz. Zawartos¢ po-
pictu w serze wynosita 0,42%.

Ser dojrzewajacy ,Zamojski", wyprodukowany przez 0SM w Zamc$ciu, po rozdrob-
nieniu spalano ostroznie w piecu muflowym przy temperaturze 550°C. Zawartoss po-
piotu w serze wynosita 3,20%.

Badania przeprowadzone uprzednio [1-31 wykazaly mozliwo$¢ oznaczania mikroele-
mentéw i metali ciezkich w niektdrych produktach spozywczych z zastosowaniem fluo-
rescencyjnej spektrometrii rentgerowskiej, bez przeprowadzania wstepne) minera-
lizacji prébki. Jednakze w przypadku badania mleka i przetwordw mleczarskich po-
dobne préby nie daty pozytywnych rezultatéw. Z tego tez wzgledu powstata koniecz-
nosé¢ przeprowadzenia mineralizacji suche] produktdéw mleczarskich w  wartinkach
przedstawionych wyze].

Prébki sproszkowanego mleka, sera twarogowego oraz sera dojrzewajacego (5,00 g)
po mineralizycji suchej rozpuszczano w 1 ml kwasu azotowego (1:1), uzupetniano
prébke nr 1 (kontrolng) woda destylowang do masy 5 g, prdbki nr 2 - 5 roztworami
wzorcowymi oznaczanych pierwiastkdéw o stgzeniu wzrastajgcym 1 uzupeilniano wodg
rowniez do masy 5 g, po czym umieszczano w kuwetach spektrometrycznych i przepro-
wadzano oznaczanie. Otrzymane wyniki badar przedstawiono w tabeli 1.
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Tabela 1l

Wyniki oznaczert mikroelementdéw i metali ciezkich w produktach mleczarskich z za-
stosowaniem FSR

Nazwa badanego

produktu Zawartos¢ mikroelementdéw i metali cigzkich mg/l, mg/kg

Fe(III) Cu(II) In(II) Mn(II) Pb(II) Cd(II)

Mleko spozywcze
0SM-Lublin 6,401 0,402 2,687 0,613 0,048 0,0014

Ser twarogowy
tiusty OSM-Lu- 8,960 0,787 14,025 0,577 0,210 0,017
blin

Ser dojrzewajg-

cy wZamojski" 10,854 0,445 16,743 0,781 0,600 0,033
0SM-Zamosé

Analiza otrzymanych wynikdéw wykazata, ze zawartos¢ niektdrych mikroelementdw
w badanych produktach byta dos¢ wysoka, np. Zelaza . w serze dojrzewajacym -
10,85 mg/kg i cynku 16,74 mg/kg, jednakze nie przewyzszata ona ustalonych dopusz-
czalnych norm; natomiast zawartos$¢ kadmu w serze dojrzewajacym 0,033 mg/kg prze-
wyzszata dopuszczalne normy (0,0? mg/kg). Analiza wynikéw badari wykazala rdéwniez
ze zawartos¢ metali ciezkich w podrobach zwierzat rzeZnych wzrasta wraz z wiekiem
zwierzgt, np. ustalono ze w watrobie wolowe]j 10-letniego zwierzecia zawartosé kad-
mu wynosita 0,52 mg/kg, olowiu 0,026 mg/kg, rteci 0,050 mg/kg, zelaza 9,60 mg/kg.

Ze wzglgdu na wzrest zanieczyszczed produktéw spozywczych, m.in. jonami meta-
1i ciezkich, wydaje sie celowe wprowadzenie badari kontrolnych w tym zakresie do
praktyki przemystowe].
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P. lionko

HCCIEJNOBAHHE COIEPXAHUA MMKPOOJJEMEHTOB
B IMHIEBHX MPOIYKTAX

Peabpume

B pa6oTe npeicTaBIeHO 3HAUYEHHEe MUKDOIJAEMEHTOB, a OCOGEHHO MeXlH,
UHHKA, MapraHna, xeje3a ¥ T.O. JIJIA HOPMAJIbHOTO (YHKOMOHMUPOBAHEA OHO-
JOTHYECKHX NPOLecCOB B OpPraHuM3Me YeJoBeKa, a TAKXe aHaAu3  MEeTOJHOB
onpeleneHHA MUKpoadeMeHToB B lloabme., [lpeAcTaBlenH pe3yAbTaTH onpene-
IeHu# MAKPOOJNEMEHTOB M THAXEJHX METaNJI0B B MOJNOUHHX NPOAYKTaX Mero-~
IOM DEeHTreHOCNeKTPAaXbHOIo aHaju3a. Hanpumep, colepxaHue CBHHUA B MO-

noKe cocrasxaxo 0,048 ur/nus, rBOpore = 0,21 wr/kr, B cHpe -

0,60 Mr/xr, cofepxanne KaiMEA B MOJOKe cocraBiaxo 00,0014 Mr/nus, B
tBopore - 0,017 mr/¥r, B cupe - 0,033 wmr/xr,

R. Popko
THE STUDY OF MICROELEMENTS CDNTENTS IN CHOSEN FOOD PRODUCTS
Summary

In the article there has been presented the importance of microelements, es-
pecially of copper, zine, manganese, iron and others in the proper functioning
of human physiological processes. There has also been presented the analysis of
microelement contents determination methods in food products with special regard
to research carried out in Poland nowadays. There have been shown the results of
microelement and heavy metals determinations in dairy products with the use of
x-ray fluorescent spectrometry. For example, the contents of lead in milk was
0,048 mg/dm3, in fat cottage cheese - 0,21 mg/kg, and in ripening cheese -
0,60 mg/kg while cadmium contents in milk was 0,014 mg/dm3, in cottage cheese
0,017 mg/kg, and in ripening cheese 0,033 mg/kg.



