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HENRYK JASIOROWSKI

V MIEDZYNARODOWY KONGRES ZYWIENIA.
WASZYNGTON 1—7. IX. 1960 R.

W dniach 1—7 wrze$nia 1960 r. odbyl sie w Waszyngtonie V Miedzynarodowy
Kongres Zywienia zorganizowany przez International Union of Nutritional Sciences.
Kongresy takie odbywaja sie co 3 lata. Przedostatni odbyi sie w Paryzu w 1957 r.

Celem kongreséw jest wymiana my$li, pogladéw i dorobku naukowego w dzie-
dzinie zywienia, wyzywienia i technologii zywnos$ci. Jak z tego wida¢, kongresy
zywienia obejmujg wiele zagadnien, bodajze najistotniejszych dla ludzkosci. Nic
wiec dziwnego, Ze zainteresowanie kongresami rosnie. W Waszyngtonie bylo juz
ponad 2 tys. zarejestrowanych delegatow z 59 panstw. O wadze, jakg przywigzy-
wano w Ameryce do obrad Kongresu, niech $wiadczy fakt, ze w imieniu rzgdu
USA na otwarciu Kongresu powital jego uczestnikéw prezydent D. Eisenhower.

Z Polski na Kongres wyjechali: 1) prof. dr A. Szczygiel — przewodniczacy de-
legacji; 2) prof dr J. Janicki; 3) dr St. Berger; 4) dr H. Jasiorowski.

Nalezy nadmienié, ze trzej czlonkowie naszej delegacji (prof. Janicki, dr Berger
i dr Jasiorcwski) otrzymali w drodze konkursu stypendium Miedzynarodowego Ko-
mitetu Organizacyjnego V Kongresu Zywienia, pokrywajace koszty przelotu do
Waszyngtonu i spowrotem. Delegacja polska zostala w Waszyngtonie powigkszona’
o dalsze 4 osoby. Byli to stypendy$ci z Polski odbywajacy staz naukowy w USA,
ktérzy na Kongresie znalezli sie z racji swojej specjalizacji i zainteresowan. Byli
to: dr J. Bartnik, dr T. Jakubczyk, dr J. Okonski, dr J. Zaleski.

Ogblnie mozna stwierdzié, ze delegacja polska lacznie byla stosunkowo liczna.
Rzecza godng uwagi jest przewazajacy udzial w niej mlodych pracownikéw nauki,
cc nalezy uznaé za zjawisko prawidlowe i nader korzystne.

Organizatorzy Kongresu podzielili jego program na posiedzenia referatowo-
dyskusyjne i posiedzenia poswiecone doniesieniom o najnowszych osiggnigciach
naukowych. Pierwsze poruszaly poszczegdlne problemy na bazie wspoéiczesne] wie-
dzy, drugi nawigzywaly do biezgco prowadzonych prac naukowych.

W kazdym dniu obrad Kongresu odbywaly sie dwa posiedzenia referatowo-
dyskusyjne (przed i popotudniu) oraz zebrania poswigcone doniesieniom naukowym
(w 5—6 sekecjach). W jednym czasie odbywato sig zatem 6—"7 posiedzen, stad moi.nag
bylo uczestniczyé bezposrednio tylko w malej czeSci obrad zwigzanych ze specja-
lizacjg i zainteresowaniami poszczegdlnych delegacji. Na kazde z zebran re!fgfra-
towo-dyskusyjnych skladalo sie szereg referatow, ktorych teksty byly roz@ane
uczestnikom w dniu rozpoczecia Kongresu. W czasie tych posiedzen przewodmczy‘lj
cbradom wybitny uczony z danej specjalizacji a prezydium stanowili referenci,
ktérzy wyglaszali krétkie streszczenia swoich referatéw. Nastepnie z sali naplyr
waly pytania lub glosy w dyskusji skladane na kartach, ktére odczytywal pf'ze-
wodniczgcy posiedzenia. Potem odbywala sig dyskusja miedzy referentami, ktorzy
0dpowiadali na pytania i komentowali je. Taka organizacja obrad byla.bardzo ko-
rzystna zaréwno ze wzgledu na duza liczbe uczestnikéw, jak i ograniczony c.zas.

Program Kongresu obejmowal nastgpujace posiedzenia referatowo-dyskusyjne:
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I. Ocena stanu odzywiania u ludzi

Posiedzenie to obejmowalo 7 referatow. Dotyczyly one problemu zbierania da-
nych o odzywianiu sie réznych populacji ludzkich, doboru wlasciwych metod
oceny niedoborow soli mineralnych i witamin, roli bioklinicznych i biochemicznych
metod przy wykrywaniu niedoboréw zywieniowych. Cgodlnie bylo to ciekawe semi-
narium dla socjologéw, klinicystow, specjalistow w dziedzinie wyzywienia itp.

II. Biatka i aminokwasy w zZywieniu

Seminarium to (7 referatow) mialo juz nieco ogodlniejszy charakter. Omawiano
tu wplywy diety bialkowej na zdrowie czlowieka, przemiane azotowa, wlasSciwy
zestaw aminokwasow w diecie, wlasciwg mieszanine bialek w diecie jarskiej,
ilo$éciowe zapotrzebowanie bialka w zywieniu i niektdre aspekty jego niedoboru.
Bylo to niezmiernie ciekawe posiedzenie dla tych uczestnikéw Kongresu, ktérych
interesowal problem bialka w odzywianiu czlowieka.

I1I. Przemiana ttuszczow

W 6 referatach dyskutowano tu zagadnisnie przemiany tluszczow w organizmie
ludzi w nawigzaniu do znanych zjawisk patologicznych, jak zwapnienie naczyn
krwionoénych, zaburzenia dzialalnosci watroby, serca i wydzielania dokrewnego.
Obecni na Kongresie medycy, fizjologowie i dietetycy wyniesli z tych dyskusji
wiele nowych pogladow na te tak palgce dla zdrowia ludzkosci problemy.

IV. Zywienie matki i niemowlecia

Na seminarium tym wygloszono 6 referatow. Cho¢ mialy one bezposrednie
znaczenie gléwnie dla medykow i dietetykéw, to niektére poruszane tu problemy
posiadaly ogélniejsze aspekty, jak np. zZywienie a laktacja oraz fizjologiczno-
zvwieniowe adaptacje w czasie cigzy.

V. Efekt przerobu i uzupetniania produktow zywnosciowych

Wygloszono tu 6 referatow, ktore byty szczegolnie interesujgce dla technolo-
gOwW Zywnosci.

V1. Zywienie zwierzat « produkcja Srodkow spozywczych

Seminarium to bylo najbliZsze zainteresowaniom cbecnych na zjeidzie specja-
listow w dziedzinie zywienia zwierzat i produkcji zwierzecej. Wygloszono tu
siedem referatow:

,Problemy zywienia zwierzat w Kkrajach gospodarczo niedorozwinietych” —
E. J. Bigwood (Belgia).

,,Zdolno$§é przetwarzania paszy przez roézne gatunki zwierzgt w odniesieniu do

produkeji zywnoséci’ — K. L. Blaxter (Wielka Brytania).

,Zwigzek miedzy zywieniem mlodych zwierzagt a ich przyszig plodnoscig i lak-
tacjg” — K. Breirem, A. Ekern, T. Homb (Norwegia).

,Rozpoznawanie i uzupelnianie brakéw zywieniowych” — k. J. Underwood
(Australia). \ o

,,JJo§¢ i jako$¢ suroweca rzeznego trzody chlewnej” — H. Clausen, J. Ludwigsen

(Dania).
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,Ilo§¢é i jako$§¢ surowca rzeznego drobiu” — G. F. Combs (USA).

,,JJo§¢ i jako§¢ surowca rzeznego bydia” — J. Tiews (NRF).

Referaty te, jak i dyskusja, byly bardzo interesujace i wniosly niewatpliwia
wiele nowego w omawiane zagadnienia.

VII. Trzy godziny wokodl swiata — nowe mozliwesci badawcze w Zywieniu

Calodniowe to seminarium poswiecono problemom produkeji zywno$ci, odzy-
wiania sie ludzi, niedoborom zywieniowym i zwigzanym z tym schorzeniom w roz-
nych czeSciach Swiata. .

Rozbudowanie cze$ci referatowo-dyskusyjnej programu Kongresu w stosunku
do komunikatéw naukowych jest pewnym novum Kongresu waszyngtonskiego
w stosunku do poprzednich. Jest to niewagtpliwie objaw dgzenia do syntez w ob-
liczu ogromnej rozbudowy prac eksperymentalnych na Swiecie.

Na Kongresie w Waszyngtonie przedstawiono lacznie 367 komunikatow na-
wigzujgcych do biezaco prowadzonych prac naukowych. Komunikaty te refero-
wano na 37 popoludniowych posiedzeniach, czyli na jedno posiedzenie przypadatlo
okolo dziesigciu tematycznie zblizonych prac. Referowanie trwalo 10 minut, po
czym nastepowala 5-minutowa dyskusja. Nawiasem warto wspomnieé, ze, jak sie
okazalo, w ciggu 10 minut postugujgc sie epidiaskopem mozna zreferowaé czesto
obszerne i ciekawe prace naukowe, a 5 minut dyskusji wystarczalo nie tylko do
wyjasnienia watpliwosci, ale, jak to czasem mialo miejsce, do wykazania luk
w metodyce i rozumowaniu referujgcego.

Nie spos6b oméwié tu wszystkie ciekawsze prace, ktore zostaly wygloszone.
Z dziedziny zainteresowania autora warto wymieni¢ prace nad specyfika trawienia
u przezuwaczy. Na uwage zastuguje tu praca Flatt i Colovos z Beltsville, podajgcia
metode stosowania gazowej chromatografii przy oznaczaniu Co,, CHy i Nj pod-
czas badania przemiany materii u przezuwaczy: praca Chalmers (Wielka Brytania)
nad wplywem weglowodanéw i tluszezOw na wykorzystanie bialka przez przezu-
wacze; praca Blaizot i wspélpr. (Francja) nad trawieniem biatka; Kudriawcewa
(ZSRR) nad wplywem stosowania zbyt obfitej diety biatkowej w zywieniu kréow;
Wellera i wspélpr. (Australia) nad stopniem zamiany biatka ro$linnego na biatko
mikroorganizméw w zwaczu; Deckera i wspolpr. (NRF) nad przemiang mocznika
— C4 u kéz mlecznych; Halliwell’a (Wielka Brytania) nad rozkladem celulozy
w zwaczu; Armstronga i Blaxtera (Wielka Brytania) nad wykorzystaniem przez
przezuwacze energii koncowych produktéw fermentacji w zwaczu oraz szereg
innych.

Kazdego zywieniowca i fizjologa zainteresujg zapewne prace nad hodowla zwie-
rzat izolowanych calkowicie od zetkniecia sie ze Swiatem drobnousg'oj()w. Prac
takich referowano caly szereg. Niewatpliwie rzucg one wiele swiatla na zagad-
nienie trawienia u przezuwaczy, jelitowa synteze witamin itp. Prace, jak dotad,
wykonywano gléownie na szczurach. Referowane jednak byly takze prace tego
typu wykonywane na kurczetach (Wostman i Wiech, USA) oraz na jagnietach
(Luckey oraz Smith i Traxler, USA).

W zakresie problematyki zywienia zwierzat wygloszono ponadio wiele prac nad
czynnikami wzrostu, jako$cia bialka, zastosowaniem antybiotykéw, syntezg wita-
min itp. Na uwage zasluguje spora ilo§¢ prac, w ktorych stosowano metodyke
izotopowag.

Polacy, czlonkowie Kongresu, wyglosili nastepujace komunikaty naukowe-

J. Bartnik — Warto$é odzywcza maki zytniej o réoznym stopniu ekstrakcji.
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St. Berger — Whplyw jakosci bialka na magazynowanie azotu w watrobie i ner-
kach (wspélnie z B. Krasickg).

J. Janicki — Obecno$¢ réznych zwigzkoéw ryboflawiny i innych fluoryzujacych
substancji w pszenicy (wspdélnie z E. Kaminskim).

H. Jasiorowski — Zywieniowe aspekty intensywnej dezaminacji bialka lucerny
W zwaczu.

Referowane polskie prace byly zyczliwie przyjete, spotkaly sie z duzym zainte-
resowaniem uczestnikéw Kongresu i zywo je dyskutowano.

Warto wspomnie¢ tu o socjalnym programie Kongresu. Z calym uznaniem na-
lezy podkresli¢ dobrg dzialalno§¢ Komitetu Goscinnosei, ktory otoczyl uczestnikéw
Kcngresu troskliwg opiekg i nie pozwolil czu¢ im sie obco. Podczas Kongresu zor-
ganizowano dla jego uczestnikéw koncert muzyki amerykanskiej, wystepy chorow
regionalnych, wycieczke jachtem po rzece Potomac oraz wizyty w prywatnych
demach amerykanskich. Ponadto zorganizowano wycieczki naukowe do centrow
badan medycznych oraz do rolniczej stacji do$wiadczalnej w Beltsville.

Uogédlniajge, nalezy podkresli¢c ogromne korzy$ci, jakie daja tego rodzaju kon-
gresy i to bynajmniej nie tylko ich uczestnikom. Wymiana pogladéw, osiggnieé¢,
a nawet idei, jaka niewatpliwie miala miejsce tak w czesci oficjalnej Kongresu,
jak i w kontaktach kuluarowych w jednym 2z najistotniejszych dla ludzkosci
probleméw, jakim jest odzywianie i wyzywienie, przyczynia sie niewatpliwie do
zblizenia réznych ras i narodow.

Szlachetne cele Kongresu i jego dorobek naukowy odbily sie szerokim echem
w Swiecie.



