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JUSTYNA WESOLOWSKA

BUDOWA SOMATYCZNA
A UTRZYMANIE RYTMU BIEGU PRZEZ PLOTKI
NIETRENUJ ACYCH DZIEWCZ AT ZE SZKOt SREDNICH

1. Wstep

Bieg przez ptotki jest jednz najbardziej widowiskowych i atrakcyjnych,
a jednoczénie trudm, do opanowania konkuremcjekkoatletyczn. Stanowi
dos¢ zlozong forme ruchu, gdy poza przyswojeniem sobie poprawnego biegu
wymaga odéwiczacych pokonywania przeszkdd (ptotkow) w otlomym ryt-
mie (Iskra 2004).

W Polsce bieg przez plotki nie jesttyj w szkolnym programie nauczania.
Jednake w swoich prostych formach powinien wymsbdwa juz w mtodszych
klasach szkoty podstawowej. Od lat funkcjananpe w wielu krajach zaréwno
w sporcie szkolnym, jak i w rekreacji dzieci i mieky (Artiuszenko i Blie-
gliecow 1975, Brynemo i wsp. 1982, Medler i Katzegiver 1990, Iskra i Wa-
laszczyk 1994). Bieg ten ksztaftuje charakter, wamapewnéc siebie, odwa-
ge, poczucie rytmu oraz koordynacjGillett 1962, Mogiliancewa 1971).
Ta forma aktywnéci ruchowej rozwija takie zdolsoi kondycyjne jak szyb-
kos¢ i sita dynamiczna (Iskra i Walaszczyk 1995).
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Celem niniejszej pracy jest:
— wytonienie cech budowy somatycznej, ktére anapjwigkszy wpltyw na
poziom wynikéw w biegu ptotkarskim;
— wykazanie ranic w budowie somatycznej pogizy dziewcztami biegay-
cymi przez ptotki w zrénicowanym rytmie krokdw.

2. Materiat i metody badan

Materiat badawczy stanowity dziewgta — uczennice szczéskich szkot
srednich. Badaniami otgjo 105 oséb w wieku 17-18 lat.

Do oceny budowy somatycznej pasity standardowe pomiary parame-
trow antropometrycznych, a tak wybrane wskaiki proporcji budowy ciata.
Obliczono nasfpujace parametry: masciata [M], wysoka¢ ciata [H], wska-
nik Rohrera [(M x 1000 : & x 100], obwdd uda, diugé konczyny dolnej
[B-sy], wskanik dtugasci konczyny dolnej [(B-sy: H) x 100], dtugé tutowia
[sy-sst], wskanik diugdici tutowia [(sy-sst : H) x 100], szeros® miednicy
[ic-ic], wskaznik szerokeéci miednicy [(ic-ic : H) x 100], szeroké barkéw
[a-a], wskanik szerokéci barkéw [(a-a : H) x 100].

Wyboru wyzej wymienionych parametrow budowy ciata dokonano na
podstawie wczaiejszych bad@ przeprowadzonych w grupie plotkarzy — tre-
nujacych i nietrenujcych (Iskra 2001).

Pomiary wykonano zgodnie z zasadami pgigyni przez Drozdowskiego
(1998).

Bieg przez ptotki odbywat siwedtug nastpujacych przepiséw:

— dystans — 50 m;
— dobieg do pierwszego ptotka — 13,28 m;
— rozstaw m¢dzy ptotkami — 6,64 m;
— wybieg od ostatniego ptotka do linii mety — 10,16 m
— wysoka¢ ptotka — 60,5 cm.
Dziewczta podzielono na dwie grupy:
— grupa A — uczennice biegag dystans 50 m ppt w rytmie 3-krokowym,
— grupa B — uczennice biegag dystans 50 m ppt w rytmie na 4 lub 5 krokéw.
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~Plotkarki” dokonaty wyboru grupy samodzielnie, &leznosci od maliwosci
utrzymania zalecanego rytmu 3-krokowego na dystansi

3. Metody analityczne

Wszystkie zmienne zostaly opisane parametrami tstrytksrednia aryt-
metyczna (X) oraz miary rozproszenia (odchylenimdardowe — SD i wspot-
czynnik zmiennéci — Vs). Rénice w poziomie zmiennych byly badane w za-
leznosci od wyniku testu na zgodébz rozktadem normalnym (Shapiro-Wilka)
testem t-Studenta przy uwggdhieniu jednorodriei i niejednorodnéci warian-
cji (poprawka Behrensa-Fishera) lub testem U Mawithneya. W badaniu
wspoétzalenosci testowano istotrig wspotczynnika korelacji liniowej Pearso-
na. Obliczenia przeprowadzono za pompakietu Statistica 6.0.

4. Wyniki badan

Wartcici sredniej arytmetycznej, odchylenia standardowegqolezyn-
nika zmiennéci, minimum oraz maksimum badanych parametrow wtzeda
tabela 1. Wykazuje ona rowaiéstotnag¢ réznic wszystkich parametréw po-
miedzy badanymi grupami A i B.

Rd&znice istotne statystycznie pogdzy badanymi grupami wyglity
w pomiarach dtugiiowych takich jak wysok& ciata (167,3 i 165,3 dla gru-
py A i B) oraz dlugéc¢ tutowia (46,4 i 45,3). Dzieweta zachowujce wiaciwy
rytm 3-krokowy (grupa A) charakteryzowalygsidwniez wyzsz wartcscia
wskaznika dlugdci konczyny dolnej (52,4) oraz #z wartdcia wskanika
szerokdci barkéw (21,1). $to dodatkowe wskaniki, ktére pozwala nam na
ocerg danego parametru w stosunku do wyseckaiata. Wartdci te r&nity sig
istotnie w poréwnaniu z grapuczennic biegagych dystans 50 m ppt w rytmie
4- lub 5-krokowym. Istotne tdice zanotowano tak przy poréwnaniu wyni-
kow obu grup w biegu ptotkarskim. Zdecydowanie #psezultat — 9,8 s
uzyskaly te osoby, ktére byly w stanie utrzynpaawidtowy rytm biegu.
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Tabela 1

Cechy budowy somatycznej oraz wyniki biegu przerkpdwoch badanych grup

Ogoblnie Grupa A Grupa B
Parametr — min — min — - | min- p
X sD| Vs | X sb| vs| X SD | Vs
max max max
) 42,5- 44,0- 42,5-
Masa ciata 57,5 9,3 | 16,2| 56,2 75 | 13,4| 58,2 95 | 16,4| Ns*
104,0 87,5 83,0
153,2— 167, | 1588 165, | 153,2—
o N
Wysokas¢ ciata 166,7 1825 57| 34 3 | 1825 54 | 32 3 179.9 57| 35 0,05
. 1,0- 1,0- 1,0-
Wskaznik Rohrera| 1,2 02| 155| 1,2 01 | 10,0 13 02| 17,9| Ns*
2,1 15 2,0
Dlugasé konezyny | o 5 | 7681 321 43| 87,7/ 82% | 34| 39| 860 0% | 37| 43| ns*
dolnej 973 | ' 973 | ' Cloa7 | '
Mf:iif Tugo_ 523 | 4% 12| 22| 524 2% 12| 22| 520 “9%| 12| 23| o005
sci konczyny 3| go | b , Aear| b . O ggo | b . .
dolnej
41,3- 42,4 41,3—

s . * Kk
Diugosé tutowia | 46,1 518 24| 52| 46,4 518 22| 48| 453 504 25| 56| 0,05
Wskatnik diugo- | 0 o1 2471 5 | g0 | 277 2537 10 | a0 274 27| 13| 28] Nt
$ci tutowia ’ 30,3 ' ' | 30,3 ’ ' "l 29,4 ’ '
szeroksemiedni | o5 | 21571 55 | 87 | 254 22%7| 22| 86| 255 22| 21| 80| Ns*
cy T lssa|” ' a1 7 ' "~ 306 | 7 '

Wskaznik szero- 13,1- 13,1- 13,1-
£ 3
kosci miednicy 15,3 105 13| 85| 15,2 176 12| 79| 155 189 13| 85| NS
szerokec barkow | 353| 2| 1.7 | a7 | 352 3Y37| 17| 47| 354 32| 16| 44| nNste
© =l 408 | & : “| 404 | ™ : “l 389 | ™ :
Wskaznik szero- 18,7—- 18,7—- 19,9-
o > 21,2 09| 44| 211 08| 39| 215 09| 41| o005*
kosci barkéw 24,1 22,5 23,9
Obwéd uda s5.4 %7 | 125| 22.6| 548 20| 11.8| 25| 554 2% | 147| 267| Ns*
75,0 ' ’ "% 70,0 ' ’ 1 75,0 ' '
Biegnasomppt | 104 o2 | 13| 122| 98| 8 | 07| 69| 115 3% | 13| 115 o008
g pp 4 156 | & , 8| 11g] O . 5l 156 | L , }

*  Test U Manna Withneya.
** Test t-Studenta.

Wspotczynnik korelacji liniowej pomidzy wynikiem biegu na 50 m przez
ptotki a poszczegdlinymi parametrami ofegacymi budove somatycza przed-
stawia tabela 2.

Zaleznos¢ pomkdzy biegiem ptotkarskim a magiata (r = 0,24), wspot-
czynnikiem Rohrera (r = 0,39), szerékia miednicy (r = 0,23), wskaiikiem
szerokdci miednicy (r = 0,31) oraz wskaikiem szerokéci barkéw (r = 0,33)
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jest istotna. Potwierdzaesto takee w grupie B. Natomiast w grupie ptotkarek
biegapcych w rytmie 3-krokowym zalmos¢ jest istotna statystycznie jedynie
przy zestawieniu biegu przez ptotki ze wakikiem dtugdci tutowia (r = 0,28)
oraz obwodem uda (r = -0,27). Na wynik uzyskanyiegb przez ptotki przez
uczennice pokonage odlegtéci migdzy ptotkami w mniej korzystnym rytmie
4-5-krokowym istotny wpltyw maj zaréwno parametry okilajace szerokét
ciala (tj. szerok& oraz wskanik miednicy, szerok& oraz wskanik barkow),
jak i zwiazane z¢goscia budowy (masa ciata i wskaik Rohrera).

Tabela 2

Wspatczynnik korelacji liniowej negdzy wynikiem uzyskanym w biegu przez ptotki
a cechami budowy somatycznej

Parametr Ogotem (n=93) GrupaA(n=63) GrupaB g0F

Masa ciata 0,24 -0,15 0,54+
Wysokas¢ ciata -0,15 -0,09 -0,02
Wskaznik Rohrera 0,39+ -0,11 0,53
Dhugas¢ konczyny dolnej -0,18 -0,02 -0,079
W§ka2n|k diuga@_m 0,11 0.09 0,10
konczyny dolnej

Dlugos¢ tutowia -0,03 0,17 0,16
Wska_’zmk diugaici 0,09 0.28 0.20
tutowia

Szerokd¢ miednicy 0,23 0,11 0,49
Wskaznik szerokeci 0.3+ 0.15 0.48*
miednicy

Szerokd¢ barkow 0,17 -0,08 0,47
Wsk:izmk szerokdci 0.33+ 0,02 0,53
barkow

Obwad uda 0,03 -0,27 0,27
* p <0,05
*  p<0,01

*»* p <0,001
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Budowe somatycza plotkarzy oraz studentéw wychowania fizycznego
i jej zwiazek z poziomem wynikOw przedstawit w swojej praskra (2000).
Badania dowiodly, 7 wskaniki: Rohrera, barkowy, tulowia oraz szeréko
bioder nie maj wplywu na osigane rezultaty w biegu przez ptotki zaréwno
wsréd studentdw, jak i ptotkarzy. Masa ciata oraz 6bdwda wykazaty korela-
Cje istotrn, ale tylko u plotkarzy biegagych 110 m ppt. Wyniki nie potwier-
dzity sie wsrdd biegaczy na 400 m ppt oraz studentow.

5. Whnioski

Na podstawie przeprowadzonych i przedstawionychabawlozemy wy-
ciagna¢ nastpujace wnioski:

1. Zanotowano istotne #dice w budowie somatycznej ciata pediy bada-
nymi grupami. Wartéci niektérych parametrow (wysoka ciata, dtugdci
tutowia, wskanika dlugaci konczyny dolnej, wskanika szerokéci bar-
kow) 1 wyzsze u uczennic biegaych 50 m ppt w rytmie 3-krokowym.

2. Utrzymanie rytmu 3-krokowego na dystansie ptotkianskmazliwito uzyska-
nie lepszego rezultatu w tym biegu.

3. Proporcje ciala wywieraj istotny wplyw na wyniki biegu przez plotki
wszystkich badanych os6b oraz w grupie ptotkaredgdiicych 50 m ppt
w rytmie 4- lub 5-krokowym.

4. W grupie lepszych ptotkarek wspotczynnik koreldijiowej osagnat war-
tosci istotne statystycznie pomazy biegiem plotkarskim a wskaikiem
diugcsci tutowia i obwodem uda.
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A SOMATIC BUILD VERSUS A POSSIBILITY TO MAINTAIN
A THREE-STEP RHYTHM IN HURDLING
OF NON-TRAINING GIRLS FROM SECONDARY SCHOOLS

Summary

The aim of this paper has been an evaluation dfiente a somatic build has
on hurdling results. Higher values of the examisecdhatic build parameters occurred
in case of girls hurdling at the distance of 50 anetin a three-step rhythm. The
acquired values of a linear correlation coefficishbw that body’s proportions exert
a significant influence on hurdling results.

Translated by Anna Kurys



