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Jak wynika z pi$miennictwa, pierwsze obserwacje nad rujg u bydia
oraz nad uchwyceniem momentu jajeczkowania zostaly przeprowadzone
przez Schmida w 1902 r. Metoda palpacji jajnikow przez prostnice
stwierdzil on, Ze pekniecie pecherzyka Graafa nastgpuje pod koniec
rui. Inne wyniki otrzymat Wester. Wedlug niego jajeczkowanie
moze przebiega¢ na poczatku lub pod koniec rui, a czasem nawet na
2—4 dni przed ruja. |

Szereg autoréow, jak: Gerasimowa (1938), Gotze (1927),
Bieschlebnow (1952),- Kedrow (1952) i inni, ktorzy prowadzili
obserwacje nad rujg, oznaczali czas jajeczkowania liczac okres, jaki
uptynal od poczatku rui do owulacji. Inni natomiast, jak np. Kumaran
(1951), Trimberger (1946), Woloskow (1950) podajg okres
czasu, jaki uplynal od zakonczenia rui do momentu jajeczkowania.
Wymienieni autorzy nie zawsze podajg, jak duzy material obejmujq
ich obserwacje i jakimi metodami postugiwali si¢ przy oznaczaniu
jajeczkowania.

Praca, ktérg tu przedstawiam, ma na celu przeanalizowanie zagadnie-
nia, ktore da sie sformutowa¢ w pytaniu czy u wszystkich krow wyka-
zujgcych zewnetrzne objawy rui zachodzi istotnie jajeczkowanie. Jesli
nie przehiega ono prawidlowo, nalezy wyjasni¢ jakie sg jego przyczyny.
Celem pracy bylo réwniez wykazanie, czy na dlugos¢ cyklu ptciowego,
okres rui i na moment jajeczkowania majg wplyw takie czynniki jak
pora roku, rasa itp.

Obserwacje przeprowadzone w zakladach doswiadczalnych Instytutu
Zootechniki Czechnica, Koluda Wieka, Lipowa i Melno na krowach
klinicznie zdrowych po paru tygodniach od wycielenia, u ktoérych cykle
piciowe przebiegaly prawidtowo. W czasie obserwacji zwracano uwage -
na ogoélne zachowanie sie zwierzat, przy czym starano sig uchwycic
poczatek wystepowania rui na podstawie jej zewnetrznych objawow,
okre$li¢ nasilenie rui oraz jej wygasanie. W czasie rui obserwowano
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wyptyw sluzu z pochwy, okreslano jego ilos¢ i cechy oraz badano stan
obrzmienia sromu.

Przy badaniu przez pochwe obserwowano przekrwienie $écian pochwy
i rozwarcie szyjki macicy. W czasie badania narzgdéw rodnych przez
prostnice — zwracano uwage na polozenie macicy oraz na jej pobudli-
wos¢ na dotyk.

Szczegolng uwage zwracano na zmiany zachodzace w jajnikach.
Badanie jajnikow przez prostnice przeprowadzano w okresie miedzy-
rujowym co dwa dni, a na 3 dni przed spodziewanym rozpoczeciem
rui oraz w 3 dni o jej zakonczeniu — co 24 godziny. W okresie trwania
rui badania dokonywano co 2 godziny. W okresie rozwoju pecherzyka
Graafa okreslano dotykiem jego ksztalt, wielkos¢ i konsystencje, a na-
stepnie zmiany jakie zachodza w miejscu, w ktéorym nastgpito peknie-
cie pecherzyka. Za okres jajeczkowania przyjmowano $redniag z dwoch
badan, miedzy ktérymi stwierdzono owulacje. W fazie rozwoju cialka
zoltego okreslano szybkoi¢ jego wzrostu, ksztalt i wielko$¢, a nastepnie
okres jego stopniowego zanikania.

Wyniki doswiadczenia

Ruja. Obserwacje przeprowadzono na 123 krowach, u ktérych
przesledzono 207 cykléw rujowych.

Srednia dlugos¢ cyklu piciowego u obserwowanych kréw wynosila
21,71 dni; u kréw rasy nizinnej czarno-biatej wynosita 20,57 dni, u czer-
wonej polskiej — 22,24 dni. Roznica ta jest statystycznie nieistotna.

Do naszych wynikéw sg zblizone wyniki otrzymane przez Roarda
i Hermana (1950) z badan przeprowadzonych na 504 cyklach picio-
wych. Wedlug autoréw tych cykl piciowy trwa 21,41 dni, ale w diu-
gosci cyklu piciowego wykazano réznice rasowe.

W naszych obserwacjach stwierdzono, Ze pierwszym objawem rui
jest pojawienie si¢ na dwa lub jeden dzien przed wystgpieniem innych
objawow — Sluzu w pochwie. W wiekszosci przypadkéw byl on prze-
zroczysty i klarowny, a w miare zblizinia sie owulacji ilos¢ jego stop-
niowo zmniejszala sie. W 1—2 dni po owulacji — zanikat. Podobne
obserwacje poczynila Gierasimowa (1938).

Na pojawienie sig $luzu w pochwie nalezy zwraca¢ szczeg6lng uwage
w oborach, w ktérych wystepuje tzw. ,,cicha ruja" i gdzie innych obja-
wOw rui nie udaje sie uchwycié.

Drugi wczesny objaw rui stanowi wzmozona pobudliwo$¢ macicy na
dotykanie rekg przy badaniu przez prostnice. Pobudliwos¢ wystepuje na
pare godzin przed pojawieniem sig checi obskakiwania innych krow.
Macica na dotykanie jest najbardziej wrazliwa w pierwszej polowie rui.
W tym czasie jest ona napigta a niekiedy wyczuwa sie stabe jej drgania.
W miare zblizania sie do konca rui nagiecie macicy stabnie. W tym
czasie rogi jej rozprostowujg sie w kierunku dogtowowym. Na pare go-
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dzin przed jajeczkowaniem macica coraz stabiej reaguje na dotykanie
reka, a w kilkanascie godzin po owulacji reakcji ze strony macicy juz
sie nie stwierdza. Drganie macicy u szczytu rui stwierdzit Wester, zas
Geurtzen stwierdzal je w okresie pierwszych */; rui.

Obrzmienie sromu zaobserwowano tylko u 70% badanych krow,
szczegoélnie u miodych. Obrzmienie to moze by¢ zauwazone, jezeli dana
sztuka jest pod statg obserwacjs.

Lekkie rozwarcie szyjki macicznej ogladanej przez wziernik na po-
czatku rui stwierdzono tylko u nielicznych kréw, u wiekszosci natomiast
rozwarcie nastepowalo pod koniec rui. W kilka godzin po owulacji
szyjka macicy z powrotem zamykala sie.

Wspinanie sie na inne krowy oraz poddawanie si¢ obskakiwaniu
(tzw. odruch tolerancji) wystepowaly w réznym nasileniu. Na podstawie
tych objawow ustalono dlugos¢ okresu rui. Dlugos¢ rui u Kkrow rasy
nizinnej czarno-biatej wynosita 17,37 godz.,, a u krow rasy czerwonej
polskiej — 18,79 godz. Réznice te sg statystycznie nieistotne. Srednia
dla obu ras wynosila 18,29 godz. Podobnie jak w naszych obserwacjach,
Trimberger (1948) nie stwierdzit istotnych roéznic rasowych w dtu-
gosci trwania rui.

Duze réznice w diugosci trwania rui (u krow rasy nizinnej) wystgpo-
waly w zaleznosci od pory roku. W miesigcach wiosennych ruja trwata
$rednio 15 godz. 51 minut, a w jesieni okres ten przedluzal sie¢ sSrednio
o 4 godziny 14 minut. Roznica ta jest statystycznie istotna.

Warto tu wspomnie¢ o spostrzezeniu Trimberger a, ktéry podaje,
Ze ruja rozpoczynajgca sie po poludniu trwata srednio 20,4 godz., a roz-
poczynajaca sie rano — 16 godz.

Dojrzewanie pecherzyka Graafa i owulacja. Nie
u wszystkich krow wykazujacych zewnetrzne objawy rui zachodzi
jajeczkowanie. Na ogdlng liczbe 207 przesledzonych rui stwierdzono
przy badaniu jajnikéw dotykiem owulacje tylko w 82,6% przypadkow.
Przypadki, w ktérych nie nastgpilo jajeczkowanie, mozna by podzieli¢
na {rzy grupy:

1. Krowy, u ktorych w jajnikach nie znaleziono pecherzyka Graafa,
mimo ze ruja przebiegala normalnie. Przypadkow takich zanoto-
wano 8,21%b.

2. Krowy, u ktorych pecherzyk Graafa poczgtkowo sie rozwijat, ale
w poézniejszym okresie doszlo do jego zaniku (atresia) — 6,760
przypadkow.

3. Krowy, u ktérych pecherzyk Graafa rozwijal sie normalnie,
a pozniej przeksztalcal sie w torbiel, ktéra utrzymywatla sie przez
dtuzszy okres czasu. Takie przypadki zanotowano w 2,23%o.

Kedrow (1952) wykazal, ze jajeczkowanie wystepowalo tylko
u 73,1% kontrolowanych kréw, a u pozostatych sztuk, w 13% przypad-
kow nastgpil wtorny zanik pecherzyka Graafa, u 5,55%0 — luteinizacja
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pecherzyka, zas u 7,12%0 osobnikéw obecnosci pecherzyka w og()lé nie
stwierdzono. Co do zmian stwierdzanych dotykiem w jajniku, to w cza-
sie obserwacji rozwoju pecherzyka Graafa wyczuwano na jego powierz-
chni poczagtkowo ograniczone miejsce o mnieco innej konsystencii.
W dalszym okresie rozwoju pecherzyk byt dobrze wyczuwalny i po-
wigkszal sig stopniowo. Przez caly ten okres Sciany jego byly napiete.
Dopiero pod koniec rui wyczuwalo sie tluktuacje pecherzyka, co $wiad-
czylo o zblizajgcej si¢ owulacji. Tylko u 30% kréw obecno$¢ pecherzyka
Graafa udalo sie stwierdzi¢ na poczatku rui, u pozostatych natomiast
krow stwierdzono w czasie lub pod koniec rui. Kiist i Schaetz
(1954) wyrozniajg 5 stadiéw dojrzewania pecherzyka Graafa:

I. Pecherzyk wielkosci matej wisni, wystajagcy w postaci niewiel-
kiego wzniesienia, napiety; owulacji nalezy sie spodziewa¢ w 12
do 22 godz.

II. Pecherzyk wielkosci wisni wyczuwalny na powierzchni jajnika,
stabo napiety.

1II. Pecherzyk migkki, wyczuwa sie wyrazng fluktuacje.

IV. Owulacja juz nastapila; w miejscu peknigtego pecherzyka wyczu-

wa sie mate wgiebienie.

V. Nie wyczuwa si¢ ani pecherzyka Graafa, ani jamki, ktora zostala
zamknieta przez tworzgce sie ciatko zotte.

Podzial ten nalezy uwazac¢ za stuszny.

Z obserwacji naszych wynika, ze $redni okres czasu, jaki uplywa od
rozpoczecia rui do owulacji wynosi 29,87 + 0,470 godz. Nie stwierdzono
istotnych roéznic rasowych w odniesieniu do tego okresu miedzy rasg
nizinng a rasg czerwong polska.

Praktycznie waznym zagadnieniem bylo zbadanie w jakim okresie
czasu najwiecej krow jajeczkuje. Z naszych obserwacji wynika, ze
86,08%¢ krow owulowalo miedzy 24 a 34 godzing od poczatku rui. Ten
okres czasu mozna przyja¢ jako typowy w naszych warunkach. Pozo-
state krowy jajeczkowaly wczesniej lub tez po wskazanym wyzej okre-
sie.

Z obserwacji Gierasimowej wynika, ze 89,1% krow jajeczkuje
miedzy godzing 20 a 32. Pozostale krowy badane przez nig jajeczkowalty
w granicach od 16 do 36 godz. Wedlug Bieschlebnowa 722%
krow jajeczkuje miedzy godzing 20 a 30, liczac od poczatku rui.

Okres czasu, jaki uplynagl od zakonczenia rui do owulacji wynosi
srednio 11,53 £ 0,601 godz. Nie stwierdzono réwniez istotnych roéznic
rasowych.

Zestawiajgc wyniki wlasnych badan nad okresem jajeczkowania z da-
nymi przytaczanymi przez innych autoréw z okresu ostatnich 60 lat
(Gtod, 1961), mozna stwierdzi¢, ze wystepujace roznice powodowane
sg przewaznie odmiennym sposobem okreslania poczatku i konca rui.
W naszych obserwacjach nie stwierdzono istotnego wplywu pory roku
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na dlugo$¢ okresu jajeczkowania w czasie od poczatku rui do owulacji,
natomiast stwierdzono wysoce istotne réznice zalezne od pory roku
w okresie od konca rui do owulacji. Mozna to tlumaczy¢ tym, ze
w okresie jesiennym ruja trwala znacznie diuzej niz na wiosne.

Z naszych obliczenr majgcych na celu okreslenie w ktorym z jajnikow
czesciej nastepuje jajeczkowanie wynika, ze czeSciej nastgpuje ono
w prawym. Wyraza sie to stosunkiem jak 104,66 : 100. Masuda
i wspolpracownicy (1955) stwierdzili podobnie, ze owulacja cze$ciej do-
tyczy prawego niz lewego jajnika, co wyraza sie stosunkiem 138,7 : 100.
Cole i Brewster (1941) podajg, ze owulacja zachodzi kolejno raz
w jednym a raz w drugim jajniku.

Co do pory dnia, w ktérej najwiecej krow jajeczkuje — to z obser-
wacji naszych wynika, ze najczesciej odbywa sie to w godzinach popo-
tudniowych, miedzy 14 a 20. W tym czasie owulowato 41,51% krow,
naimniej natomiast w godzinach nocnych i wczesnie rano. Jest to
sprzeczne z tym, co podajag Nalbandow i Casida a mianowicie,
ze okoto 80%0 kréw jajeczkuje w nocy.

Ciatko z6lte. Po owulacji w miejscu peknietego pecherzyka
Graafa stwierdza sie poczatkowo male wglebienie, ktore po kilku go-
dzinach znika a w miejscu tym tworzy sie ciatko zolte, osiggajace maxi-
mum swego wzrostu po 6—8 dniach. Wielkos¢ ta utrzymuje sie¢ do 16
a nawet do 18 dnia cyklu, a nastepnie szybko sie zmniejsza. Niekiedy
jednak cialko zolte jeszcze zupelnie nie zaniklo, gdy juz w drugim jaj-
niku lub nawet w tym samym wzrasta nowy pecherzyk Graafa.

Rozwijajgce sie ciatka. zolte przybieraja roznorodny ksztait. Podjeto
proby podziatu cialek zéitych w zaleznosci od tego, czy rozwijaja sie
wewnatrz jajnika czy tez czesciowo na jego powierzchni lub na jego
biegunie (Gto6d, 1961).

Réznorodnoscé ksztaltow cialek zéittych zostala juz opisana wczesniej
przez Hammonda (1927), a nastepnie przez Rungego (1928 do
1932) w oparciu o materiat rzezniany.

Podsumowujgc powyzZsze dane, mozna wyciaggnac¢ nastepujgce wnioski:

I. Cykl plciowy u krow ras krajowych trwa 21,71 dni. Nie stwier-
dzono istotnej réznicy rasowej.

2. Jajeczkowanie stwierdzono w 82,80% przypadkow. U pozostatych
sztuk stwierdzono powtérny zanik pecherzyka Graafa, przeksztai-
canie sie w torbiel lub tez obecnosci pecherzyka Graafa nie udato
sie stwierdzic.

3. Srednia dlugo$é¢ rui wynosita 18,29 godz. Roéznice rasowe s nie-
istotne. Istotne roéznice stwierdzono w odniesieniu do pory roku.

4. Jajeczkowanie nastepowato w 29,87 godz. od okresu pojawienia sig
rui. I w tym przypadku roznice rasowe sg nieistotne.

5. Podobnie nieistotne sg roznice rasowe w okresie od zakonczenia
rui do momentu jajeczkowania, ktory to okres trwal 11,60 godz.
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6. Owulacja czeéciej wystepowala w prawym jajniku. Wyraza sie to
stosunkiem 104,66 : 100.
7. Najwiecej krow jajeczkuje w godzinach miedzy 14 a 20.
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B. Tnya (Bapuiasa)
IIOJIOBOM LIMKJI UM OBYJALIMA Y KOPOB
Pe3zwomMme
Habumronennss nposopmimck y 123 KOpPOB, Yy KOTOPbIX mpociexeHo 207 Teuek.

KoHCTaTMpoBaHO HYTO IIOJIOBOI LMKJ y KOPOB MPOJOJKaeTcaA B cpeaueM 21,71 nmHA.
He obnapyeHO CYIIEeCTBEHHBLIX ITOPOIHBIX pasanunii. Oxora npojosxKayjach B Cpexn-
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HeM 18,29 uaca. JIoKa3aHO TYT CYLIECTBEHHBIC Pa3auyMs B 3aBMCHMMOCTM OT BPEMEHM
roga. OByasamumioo obHapyxeHo B 82,600 cayuaeB. Bpemsa OT Hayajna OXOTHI AO
OBYJIALIMM COCTaBJAeT B cpefHeMm 2887 yaca. Bpemsa OT IpPeKpalleHuMd OXOThI RO
OBYJIAALIMM COCTaBJAAET B cpeAHeM 11,53 waca. OBynAnuA 4alle NpoMcxoamia B NPaBoM
A4uHKe. DTO BbIpamaerca orTHoueHueM 104,66 : 100.

IlepByi0 OBYJALMIO KOHCTATMPOBaHO B 20 4acoB OT Hayaja OXOTHI.

BoJabmIMHCTBO oByJaAumit (85,08°/v) KoHcTaTMpoBaHOo MexAy 24 m 34 yacamu, CUM-
Tafg OT Hayaja OXOTbl. VI3 HalbJmomeHuil ciaenyer, uto 41,51% oBynAumii nmosBJsgeTCA
BeyepHei nopoi, MexAay 14 m 20 yacamy, MEHbIIIE€ BCEro HOYbIO M PAaHHUM YTPOM.

W. G16d (Warszawa)
SEXUAL CYCLE AND OVULATION IN COWS

Summary

Observations were carried out on 123 cows in which 207 oestruses have been exa-
mined. It was stated that the sexual cycle in cows lasts on the average 21,71 days
long. There were not stated significant racial differences. The oestrus lasted on the
average 18,29 hours. The stated significant differences depended on the season
involved, Ovulation was stated in 82,60 per cent of cases. The space of time from the
beginning of oestrus to ovulation was on the average 2887 hours and that from ter-
mination of oestrus to ovulation lasted on the average 11,53 hours, Ovulation took
place more often in the right ovary. This expressed itself in the ratio 104,66 : 100.

The first ovulation was stated 20 hours past the beginning of oestrus.

Most of ovulations (86,08 per cent) were stated between 24 and 34 hours from the
beginning of oestrus, It results from the carried observations that as much as 41,31
per cent of ovulations took place on the evening between 14 and 20 hours, and
the least in the night and early morning.
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