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Wstep

Lasy panstwowe sg ogdlnodostepne dla wszystkich i od lat s3 magnesem przy-
ciggajacym turystéw z uwagi na walory przyrodnicze, cisze oraz czyste powietrze.
Wspétczesnie le$nicy musza jednak nie tylko zajmowac sie ochronga przyrody, ale coraz
czesciej wychodzi¢ naprzeciw rosnagcym potrzebom turystycznym. Zaréwno oni, jak
i naukowcy od lat przekonuja, ze warto by¢ aktywnym nie tylko w miejscu zamieszka-
nia (na przykfad w miescie), ale przede wszystkim na obszarach lesnych, bo to wtasnie
na tych terenach cztowiek najszybciej regeneruje sie fizycznie i psychicznie z uwagi
na dobre dotlenienie organizmu, poprawe krazenia, rytmu serca. Jak mozna przeczy-
tac na stronie Regionalnej Dyrekcji Laséw Panstwowych w Poznaniu (www.poznan.
lasy.gov.pl): ,zdecydowanie lepiej uprawia sie aktywnosc¢ fizyczna na tonie natury,
niz w »betonowej dzungli«, czy wykorzystujac infrastrukture sportowq”. Wspotczesny
cztowiek zyje w stresie, czesto prowadzi niehigieniczny tryb zycia, a zanieczyszczenie
srodowiska negatywnie odbija sie na jego zdrowiu. Dlatego aktywnos¢ fizyczna po-
dejmowana w zabudowie miejskiej jest rzadziej zalecana niz na obszarach o walorach
przyrodniczych, zwlaszcza, ze w dzisiejszych czasach coraz trudniej o krajobraz, ktory
w zaden sposob nie bytby zmieniony i zagospodarowany przez cztowieka. Nastepuje
gwattowny rozwdj aglomeracji miejskich, co tym samym zwieksza odlegtos¢ miejsc
zamieszkania od terenéw wypoczynkowych. Pojawia sie rbwniez problem czasu wol-
nego, a raczej jego racjonalnego i sSwiadomego zagospodarowania, poniewaz poten-
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cjalny rekreant dysponuje jego coraz wiekszg iloscia. Zagadnienie wypoczynku i czasu
wolnego przestaje by¢ obce réwniez dla ludnosci wiejskiej. Zmniejsza sie liczba miejsc
atrakcyjnych rekreacyjnie, miejsc przydatnych do rozwoju nowych Terytorialnych Sys-
teméw Rekreacyjnych [1]. Teoria Terytorialnych Systemoéw Rekreacyjnych stanowi
podstawe prognozowania zjawisk turystycznych na konkretnym terenie i uzasadnia
teze, ze rozwdj rekreacji nie zalezy wylgcznie od warunkéw fizycznych srodowiska
przyrodniczego cztowieka (tzn. od jego ,naturalnej atrakcyjnosci”), ale takze od: struk-
tury gospodarczej terenu, organizacji przestrzennej regionu, struktury i dynamiki
uzytkowania regionu przez inne formy gospodarki [2].

Lasy zawsze wykazywaty i nadal wykazuja pozytywny zwigzek z ochrong zdrowia.
Charakteryzuja sie wyréwnanymi temperaturami w cyklu dobowym oraz rocznym,
zwiekszong wilgotnoscig wzgledna powietrza i nizszymi jej amplitudami w ciggu doby.
W lesnym powietrzu znajduja sie naturalne substancje, jak olejki eteryczne wydziela-
ne przez ro$liny majace dziatanie antystresowe, kojace, uspokajajace, relaksacyjne czy
przeciwzapalne i bakteriobdjcze [3]. Ponadto, tereny lesne stwarzajg nieskornczenie
wiele mozliwosci spedzania czasu wolnego. Niektére z nich nie wymagaja planowa-
nia i budowania infrastruktury. Do najczestszych form wykorzystania laséw do celow
rekreacyjnych w Polsce nalezag m.in. bieganie, jazda na rowerze oraz szybkie marsze
i spacery [4]. Jednak aktywnosci tych jest znacznie wiecej. W lesie mozna rowniez upra-
wia¢ m.in. birdwatching, nordic walking, orienteering, survival, trekking, turystyke kon-
na itd. Lasy sg naturalnym miejscem rekreacji i wypoczynku, szczegélnie waznym dla
mieszkancow duzych miast. Spetniajg tym samym wazna funkcje spoteczna, przejawia-
jaca sie m.in. zdrowotnym i kojacym oddziatywaniem na zdrowie. Zatem las to miejsce
szczegdlne, a przy wykorzystaniu go w tworzeniu Terytorialnych Systemow Rekreacyj-
nych moze by¢ miejscem stuzagcym odstresowaniu sie od dnia codziennego, nauki czy
pracy. Dobrze wykorzystana przestrzen obszaréw lesnych oznacza utylitarny wptyw na
przebywajacych na ich terenie ludzi, wptywajac korzystnie na ciato i umyst.

Turystyka sportowa - podstawy teoretyczne

Wedtug H. Gibson, ktérej definicja jest jedna z najczesciej cytowanych przez
badaczy turystyki sportowej, ta forma spedzania czasu wolnego polega na ,odby-
waniu podrézy z dala od miejsca zamieszkania w celu podejmowania aktywnosci
sportowej dla rekreacji lub wspdtzawodnictwa, podrédz dla ogladania imprez spor-
towych popularnych i elitarnych, a takze podréz w celu odwiedzania atrakgji spor-
towych (tj. hale i aleje staw, stynne parki i stadiony sportowe, muzea i galerie sportu
itp.)” [5]. Badacze wyrdzniaja trzy podstawowe formy turystyki sportowej — aktyw-
na turystyke sportowa (active sport tourism), turystyke eventéw sportowych (sport
event tourism) oraz nostalgiczna turystyke sportowa (nostalgia sport tourism). Ostat-
nia forma charakteryzuje sie odwiedzaniem i poznawaniem miejsc waznych dla hi-
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storii sportu w aspekcie spoteczno-kulturowym. Ta forma turystyki sportowej ma
wiele wspdlnego z opisywang w Polsce turystykq kulturowq sportu (cultural tourism
of sports), ktéra polega na,,odbywaniu podrézy motywowanych checig poznawania
i doswiadczania sportu jako fenomenu kultury, w kontekscie dziedzictwa kulturo-
wego (i jego wielowiekowej historii), i/lub kultury wspétczesnej. Obejmuje zaintere-
sowania turystéw m.in. miejscami i obiektami zwigzanymi ze sportem” [6].

Aktywna turystyka sportowa na obszarach lesnych w Polsce

Amatorzy aktywnej turystyki sportowej w lasach majg w Polsce coraz wiecej
mozliwosci atrakcyjnego spedzania czasu wolnego. Na terenie Laséw Panstwowych
jest obecnie piec tysiecy szlakéw turystycznych o facznej dtugosci ponad 65 000 km
[7]. Zostaty one przygotowane z mysla o mitosnikach sportu oraz turystyki i pozwalaja
na aktywne korzystanie z urokdéw oraz wartosci zdrowotnych lasu. W ostatnich latach
wytyczono wiele nowych $ciezek dla aktywnych turystéw o sportowych zamitowa-
niach. Polskie lasy coraz czesciej obfituja w rozmaite trasy m.in. dla biegaczy, czy rowe-
rzystéw. Trasy wchodza w skfad ogdlnopolskiej sieci Sciezek biegowych i rowerowych,
wytyczonych w ramach programu ,Aktywnego Udostepniania Lasu”. Program zostat
wprowadzony do realizacji Zarzadzeniem Dyrektora Generalnego Laséw Panstwo-
wych po raz pierwszy w 2012 roku. Celem programu jest zapewnienie spoteczenstwu
mozliwosci wypoczynku, rekreacji, uprawiania turystyki oraz krajoznawstwa z wyko-
rzystaniem laséw Skarbu Panstwa. Jednakze celem nadrzednym nie jest rozwéj tu-
rystyki na tych terenach sam w sobie, ale ograniczenie antropopresji poprzez ukie-
runkowanie ruchu turystycznego na konkretne obszary lesne w celu przeciwdziatania
zagrozeniu trwatosci i ciggtosci funkcjonowania lasu. Inicjatywy takie sg niezbedne,
poniewaz wraz ze wzrostem liczby ludnosci na $wiecie, gwattownym wzrostem in-
dustrializacji i urbanizacji sSrodowiska cztowieka, jak réwniez zmianami spoteczno-
ekonomicznymi, nasila sie presja spoteczna na obszary lesne, jako miejsce rekreac;ji
i wypoczynku, stwarzajace najlepsze warunki dla realizacji naturalnej potrzeby kon-
taktu z przyroda [8]. Gospodarka lesna w Polsce od ponad pét wieku traci znaczenie
ekonomiczne na rzecz wzrostu znaczenia spotecznego. Zdaniem P. Gotosa zjawisko to
jest wazna przestanka do tego, aby lesnictwo byto wielofunkcyjne i poszukiwato zré-
det dochodéw réwniez poza produkcjg drewna, w tym takze w urynkowieniu cho¢by
czesci publicznych swiadczen, wsrdd nich m.in. débr rekreacyjnych. Sprzyja temu bo-
wiem obecny okres rozwoju ludzkosci nazywany ,era wypoczynku” [9].

Niezbedny jest jednak zréwnowazony rozwdj turystyki sportowej na obsza-
rach lesnych. P. Cych zauwaza, Ze istnieje bardzo wiele potencjalnych i realnych
zagrozen, z ktérymi szczegdlnie nalezy sie liczy¢ przy organizacji zawodoéw osa-
dzonych w orientacji sportowej w $rodowisku lesnym. Orienteering cieszy sie
obecnie coraz wiekszg popularnoscia. Najbardziej znang jego forma i najczesciej
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organizowang jest bieg na orientacje, rowerowa jazda na orientacje oraz narciarski
bieg na orientacje. Niektére zawody sportowe przybierajg charakter imprez maso-
wych i gromadzg na starcie tysigce uczestnikdw. Organizacja zawodéw w orientagji
sportowej wymaga zatem skoordynowania wielu dziatar planistyczno-logistycz-
nych oraz wiedzy (m.in. na temat sposobu minimalizowania negatywnego wpty-
wu tych przedsiewzie¢ na srodowisko lesne) [10]. Obecnos¢ zawodnikdw i kibicdw
zawsze powoduje bowiem tzw. ,$lad srodowiskowy” - imprezy sportowe moga
mie¢ bardzo negatywny wptyw na srodowisko naturalne. Dlatego wtadze sporto-
we starajg sie temu przeciwdziata¢ poprzez zachowania prewencyjne i zwiekszanie
Swiadomosci prywatnych organizatoréw imprez sportowych [11].

Aby sprostac oczekiwaniom odbiorcow lesne trasy biegowe w Polsce prowadzone
sg przez obszary o wysokich walorach przyrodniczo-krajoznawczych oraz kulturowych,
wykorzystujac jednoczesdnie istniejaca infrastrukture turystyczna. Punkty startowe zlo-
kalizowane sa przy parkingach lesnych i miejscach postoju pojazdéw, umozliwiajac
dogodny dojazd i pozostawienie srodka lokomocji. W takich miejscach turysci znajduja
chwile wytchnienia na potrzebna regeneracje, wykorzystujac rozbudowang infrastruk-
ture z wiatami, stofami i fawkami oraz mozliwos¢ aktywnej rozgrzewki i przygotowa-
nia na przyktad do biegu, korzystajac z urzadzen ,Sciezki zdrowia”. Sciezki zaczynaja sie
i koricza przy parkingach lesnych i miejscach postoju pojazdéw, doskonale nadaja sie
do spacerdéw, joggingu, jazdy na biegdéwkach, czy nordic walkingu.

Waznymi aspektami udostepniania lasow dla spoteczenstwa sg takie cykliczne
wydarzenia jak ,Biegam bo lubie lasy” oraz,Wolnos¢ jest w naturze” W przypadku or-
ganizacji imprez sportowych ma miejsce bardzo pozytywne zjawisko wigczania do ak-
tywnosci fizycznej 0séb z niepetnosprawnoscia, senioréw oraz catych rodzin z dzie¢mi
w r6znym wieku. Organizatorzy swiadomie planujg warianty tras dla dzieci i mtodziezy,
tak by cata rodzina mogta cieszy¢ sie wspdlnym udziatem w wydarzeniu sportowym.
Impreza sportowa ,Biegam bo Lubie Lasy” to przykfad cyklu czterech lesnych biegow
na terenie Nadlesnictwa Chojnéw w okolicach Warszawy. Akcja ma na celu promocje
biegania, zdrowego stylu zycia i zachecanie do uprawiania sportu na terenach lesnych.
Uczestnicy akcji prébujg swoich sit w czterech biegach w formule Grand Prix, kazdy
w innej porze roku — w réznych warunkach atmosferycznych, takze zima. Do wyboru sg
dwa dystanse: na 5i 10 kilometréw. Organizowane sg tez biegi dla dzieci SportGenera-
cja oraz marsz Nordic Walking pod hastem ,ChodzeBoLubie" Wszystkie starty odbywa-
ja sie na terenie Nadlesnictwa Chojnéw, zaledwie 20 kilometréw od centrum Warsza-

' Znaczenie silnego wspétoddziatywania i zaleznosci ekologii i sportu zostato dostrzezone juz
kilkadziesigt lat temu. W 1994 roku srodowisko naturalne zostato wkomponowane w Karte
Olimpijska i od tamtej pory jest trzecim filarem olimpizmu, oprécz sportu i kultury. Miedzynarodo-
wy Komitet Olimpijski stworzyt specjalng komérke zajmujaca sie relacjami pomiedzy srodowiskiem
a sportem. Zasadniczymi celami jej dziatania s3: promowanie integracji zasad srodowiskowych
w sporcie; wykorzystanie popularnosci sportu do promowania swiadomosci ekologicznej i po-
szanowania $rodowiska przez spoteczenstwo; promowanie rozwoju obiektéw sportowych przyja-
znych Srodowisku, a takze produkowanie sprzetu sportowego przyjaznego srodowisku.
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wy. Impreza organizowana jest w ramach udostepniania laséw spoteczenstwu, dlatego
uczestnicy biegéw sg zwolnieni z optaty startowej. Po kazdym biegu uczestnicy otrzy-
mujg fragment medalu. Udziat w czterech biegach gwarantuje zebranie wszystkich
czterech czesci medalu ukazujgcego las w czterech porach roku.

W 2014 roku, w 25 rocznice wolnosci, Ministerstwo Srodowiska i Lasy Pan-
stwowe podjety wspdlng inicjatywe wytyczenia 25 $ciezek biegowych. Akcja "Wol-
nosc¢ jest w Naturze” to przykfad udostepniania lasu spoteczestwu poprzez wy-
znaczenie Sciezek biegowych w postaci petli.

Tabela 1.
Trasy biegowe w lasach w Polsce
nadlesnictwa (RDLP) trasy biegowe

Nadlesnictwo Dojlidy (Biatystok) trasa biegowa o charakterze przetajowym 7,4 km

Nadlesnictwo Krynki (Biatystok) trasa biegowa ,Siédemka” o dtugosci 5 km

Nadlesnictwo Strzebielino (Gdarsk) petla biegowa 5 km

Nadlesnictwo Bielsko (Katowice) 12 km trasa biegowa Doling Wapienicy

Nadlesnictwo Turawa (Katowice) trasa biegowa o dtugosci 5,7 km

Nadlesnictwo Krzeszowice (Krakéw) Trasa biegowa ,Skowronek”

Nadlesnictwo Niepotomice (Krakéw) 4,5 km trasa biegowa o charakterze edukacyjno-
historycznym

Nadlesnictwo Gtogéw (Krosno) trasa biegowa w kompleksie lesnym, Bér” koto Gtogowa
Matopolskiego; diuzsza petla trasy — 7,7 km, krétsza — 5,3 km

Nadlesnictwo Lubartéw (Lublin) trasa biegowa ,Kopanina” o dtugosci 8,8 km przez Lasy
Koztowieckie

Nadlesnictwo Brzeziny (L6dz) 5 km trasa przez uroczysko ,Paprotnia”

Nadlesnictwo Poddebice (L6dz) dtuzsza trasa biegowa - 6 km, krétsza — 4,2 km

Nadlesnictwo Kudypy (Olsztyn) trasa 5,7 km i 4,4 km wokoét arboretum lesnego
w Kudypach

Nadlesnictwo Ptytnica (Pita) 7,8 km trasa wokét jezior i poprzez dwa rezerwaty przyrody

Nadlesnictwo Karczma Borowa (Poznan) | petla biegowa 7 km w okolicach Leszna

Nadlesnictwo topuchéwko (Poznan) trasa biegowa o dystansie 8 km

Nadlesnictwo Daleszyce (Radom) petla biegowa 7 km, trasa ma charakter crossowy

Nadlesnictwo Gryfice (Szczecin) 6,6 km trasa wzdtuz brzegu Battyku

Nadlesnictwo Polanéw (Szczecinek) 8 km trasa Szlakiem Gory Warblewskiej

Nadlesnictwo Torun 7,7 km petla przez lesnictwa tysomice, Olek i Wrzosy

Nadlesnictwo Celestynow (Warszawa) | 3 km $ciezka dla poczatkujacych biegaczy

Nadlesnictwo Chojnéw (Warszawa) 10 km trasa w Chojnowskim Parku Krajobrazowym

Nadlesnictwo Ptonsk (Warszawa) 2 warianty trasy — 3 km i 10 km; meta w szkétce lesnej
Kuchary Krélewskie

Nadlesnictwo Gtogéw (Wroctaw) trasa o dtugosci 10 km

Nadle$nictwo Swietoszéw (Wroctaw) 5 km trasa w czesci pokrywajaca sie ze szlakiem
rowerowo-pieszym ,Debowe Skarpy”

Zr6dto: Opracowanie wiasne na podstawie katalogu ,Wolnos¢ jest w Naturze” wydanego przez
Dyrekcje Generalng Laséw Panstwowych w Polsce we wspétpracy z Ministerstwem Srodowiska
(katalog obejmuje 25 sciezek biegowych w lasach na terenie catego kraju przygotowanych w 25.
rocznice przemian demokratycznych w kraju).
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Rok pdzniej — w 2015 roku - akcje kontynuowano. Tym razem wytyczono 17
tras rowerowych. Lasy Panstwowe w Polsce od dawna sg otwarte na mitosnikéw
jazdy rowerowej, a zarazem aktywnosci fizycznej i prowadzenia prozdrowotnego
stylu zycia. W dostepnych dla wszystkich lasach, ktérymi zarzadzaja, istnieje w su-
mie blisko 20 000 km szlakéw rowerowych, wytyczonych i oznakowanych przez
lesnikéw, PTTK i samorzady.

Tabela 2.

Trasy rowerowe w lasach w Polsce

nadlesnictwa (RDLP) trasy rowerowe

Nadlesnictwo Maskulinskie (Biatystok) |trasa rowerowa,Nad Jeziorem Nidzkim” o dtugosci 16 km

Nadlesnictwo Kolbudy (Gdansk) trasa rowerowa na przedmiesciach Gdanska o dtugosci 13
km lub 8 km

Nadlesnictwo Rudy Raciborskie 23 km lub 16 km trasa o charakterze ekologiczno-

(Katowice) historycznym (zwigzanym z dziedzictwem kulturowym
Cystersow)

Nadles$nictwo Krzeszowice (Krakow) trasa rowerowa o dtugosci 10,8 km w Tenczyriskim Parku
Krajobrazowym w kompleksie leSnym Puszczy Dulowskiej

Nadlesnictwo Mielec (Krosno) 23-26 km lub 12 km, trasa rowerowa ,Biesiadczanskie
Wydmy” przebiegajaca przez lasy bedace pozostatoscia
po dawnej Puszczy Sandomierskiej

Nadlesnictwo Lubartéw (Lublin) trasa rowerowa o dtugosci 11,7 km lub 23 km
przebiegajaca przez lasy Koztowieckiego Parku
Krajobrazowego

Nadlesnictwo Opoczno (L6dZ) 17 km i 9 km ,Sladami Majora Hubala”

Nadlesnictwo Myszyniec (Olsztyn) 16 km lesna sciezka rowerowa pod nazwa ,Jezioro Krusko”

Nadlesnictwo Lipka (Pita) trasa o dtugosci 28 km

Nadlesnictwo Czerniejewo (Poznan) trasa o dtugosci 17,5 km nieopodal Jezior Babskich (Baba,
Cyganek, Okraglak, Uli). Atrakcjg na trasie jest réwniez
kosciotek Olendrow w Nekielce

Nadlesnictwo Kielce (Radom) 13 km trasa lesna tuz na granicy zabudowy miejskiej

Nadlesnictwo Karwin (Szczecin) 28,4 km w Puszczy Noteckiej

Nadlesnictwa Warcino i Stawno 20,5 km trasa, ktéra jest fragmentem trasy maratonéw

(Szczecinek) rowerowych MTB (kolarstwa gorskiego) Pomorza
Srodkowego

Nadlesnictwo Bydgoszcz (Torun) 4 km; 6,5 km; 14 km na Obszarze Chronionego Krajobrazu
Wydm Kotliny Torunsko-Bydgoskiej

Nadlesnictwo Drewnica (Warszawa) petla o dtugosci 16 km lub 8,5 km

Nadlesnictwo Lubin (Wroctaw) trasa rowerowa, Sladem pracy le$niczego” o dtugosci 8,5 km

Nadlesnictwo Sulechéw (Zielona Géra) | trasa o dtugosci 20 km umozliwiajgca uprawianie
kolarstwa goérskiego na nizinie

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie katalogu ,Wolno$¢ jest w Naturze” wydanego przez
Dyrekcje Generalna Laséw Panstwowych w Polsce we wspétpracy z Ministerstwem Srodowiska
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Turystyka eventow sportowych na obszarach lesnych na przyktadzie

Wielkopolski

W dobie rosngcego zapotrzebowania na wypoczynek na,tonie natury”z dala od
cywilizacji, ro$nie réwniez zapotrzebowanie na nowe doznania [12]. Urozmaiceniem
pobytu w lesie coraz czesciej sa dla turystéw lesne wydarzenia sportowe o mniej-
szym lub wiekszym stopniu rywalizacji. Wspierajagc aktywny wypoczynek na fonie
natury w Wielkopolsce réwniez Regionalna Dyrekcja Laséw Panstwowych w Pozna-
niu zacheca do udziatu w cyklicznych wydarzeniach sportowych, takich jak maratony
biegowe, rowerowe MTB, biegi na orientacje, czy masowe marsze nordic walking.
Wydarzenia tego typu corocznie gromadza w lesie wielu sympatykdw trendu active.

Tabela 3.

Kalendarium wydarzen sportowych w nadlesnictwach wielkopolskich w 2016 roku

nadlesnictwa

wydarzenia sportowe

Nadle$nictwo topuchdédwko

- Grand Prix Dziewiczej Gory

—Poznanska Bimba

—Cross Dziewicza Gora imienia Januarego
—Mistrzostwa Poznania w Biegach na Orientacje
—Triathlon Czerwonak

—Rajd Turystyczno-Sportowy ,Na zmeczenie Suchy Las”
-Rajd Rowerowy ,Na zmeczenie Zielonka”

Nadlesnictwo Czerniejewo

- Bieg Wokot Jeziora Debiniec
—Kostrzyn MTB Maraton
- Bieg Wokot Jeziora Brzostek

Nadlesnictwo Babki

- XI Bieg na Orientacje

Nadles$nictwo Pniewy

—Wyscigi Psich Zaprzegdéw - Kozle — Puchar Polski
—Mistrzostwa Wielkopolski XC MTB w Kolarstwie Goérskim
—Festiwal Jezdziecki w Baboréwku

Nadlesnictwo Wioszakowice

-Bieg Sokota

Nadlesnictwo Przedboréw

- Biegi na Orientacje — Wieruszowski Powiat z Mapa i Kompasem

Nadlesnictwo Konin

- Bieg pod Tysigcletnimi Debami organizowany przez Klub Biegacza
Bez Formy na terenie lesnictw Bieniszew i Kazimierz
—Wartko Trail organizowany przez Stowarzyszenie Klub Biegacza Wartko

Nadlesnictwo Grodzisk

- Grodziski Rajd Rowerowy
-, GWIiNT” Ultramaraton Crossowy
- Petla Krosowa Grodziskiego Klubu Biegacza

Nadles$nictwo Sierakéw

—Cross Sierakowski
—Maraton Puszczy Noteckiej

Nadlesnictwo Sycéw

—Rajd Rowerowy Edukacyjny Trasami LKP Lasy Rychtalskie

Nadlesnictwo Antonin

— Il Rajd Hajstra Trasami LKP Lasy Rychtalskie
—0godlnopolski Rajd Jesiern Chopinowska

Nadlesnictwo Jarocin

—Marsz pieszy pod nazwa XVII Wielkopolski Rajd Mtodziezowych
Druzyn Ochotniczej Strazy Pozarnej
-1 Zakrecony Rajd Rowerowy

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie informacji udostepnianych przez Regionalna Dyrekcje
Laséw Panstwowych w Poznaniu
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Ciekawym wydarzeniem sportowym w Wielkopolskim Parku Narodowym jest
bieg ,Forest Run”. Impreza przycigga okoto 500 uczestnikéw, w tym wielu turystow.
Organizatorzy biegu (,Stowarzyszenie PocoLoco Adventure”) przekonuja, ze w lesie
biega sie najlepiej i najzdrowiej. Dla zawodnikéw - w zaleznosci od ich kondycji -
przygotowywane sg trzy trasy, ktore przebiegaja przez lasy, wzdtuz wystepujacych
w WPN jezior. Wszystkie zostaty wytyczone z poszanowaniem przyrody w parku
narodowym?. Najdtuzsza trasa, prawie 50 km, jest najbardziej atrakcyjna, poniewaz
obejmuje wszystkie najpiekniejsze zakatki Wielkopolskiego Parku Narodowego. Do
wyboru biegaczy jest tez dystans 23 km i 12,5 km. W 2016 roku miata miejsce réw-
niez zimowa edycja biegu.

Bieg ,Forest Run” jest przyktadem biegu lesnego, ktéry odbywa sie na terenie
parku narodowego, w ktérym obowigzujg szczegdlne przepisy ochrony przyrody.
Organizatorzy imprez sportowych oraz dyrekcje laséw w takich przypadkach mu-
szg byc¢ szczegodlnie wrazliwi z jednej strony na potrzeby spoteczenstwa, z drugiej
jednak na ograniczone mozliwosci uprawiana aktywnosci fizycznej na terenie par-
kéw narodowych z uwagi na zréwnowazony rozwdj turystyki sportowej na terenach
0 szczegdblnych walorach naturalnych. Chetnych do organizowania tego typu imprez
na terenach chronionych przybywa (cho¢by z uwagi na wieksza atrakcyjnos¢ impre-
zy, z uwagi na szczegoélna jej lokalizacje), jednakze to nie sport jest czotowym celem
funkcjonowania parkéw. Dlatego coraz czesciej daje sie zauwazy¢, ze dyrekcje par-
kéw narodowych maja jednak na wzgledzie gtéwnie potrzeby mitosnikéw przyrody,
ktérzy pragna w ciszy i spokoju podziwia¢ nature, a nie ttumy biegaczy na szlakach.
Z tego powodu obecnie m.in. w Bieszczadzkim Parku Narodowym istnieja nieporozu-
mienia na linii dyrekcja parku a organizatorzy imprez biegowych typu, Bieg Rzeznika"
Bieganie w otoczeniu szczegdlnych waloréw krajobrazowych z pewnoscia jest atrak-
cyjne, jednakze ludzie sceptycznie nastawieni do biegania w parkach narodowych
przekonujg, ze te tereny zajmujg niewielki odsetek powierzchni kraju, biega¢ mozna
wiec w wielu innych miejscach w Polsce bez mozliwosci szkodzenia przyrodzie. Nie-
ktore parki sg jednak przyjazne biegaczom. Przyktadem jest ww. Wielkopolski Park

2 Zasada udostepniania parkéw narodowych dla turystyki zapisana jest w definicji parku przyje-
tej w 1969 roku. Parki sa udostepniane do zwiedzania w celach wychowawczych, rekreacyjnych
i kulturalnych. W przeciwienstwie do rezerwatéw przyrody w parkach narodowych nie mozna za-
stosowac uniwersalnego modelu przystosowania parkéw dla turystyki. Wynika to ze znacznego
zréznicowania srodowiska przyrodniczego w parkach, wielkosci parkdw, potozenia ich w stosunku
do: sieci komunikacyjnej, osadniczej i stref ruchu turystycznego, szkodliwego dziatania réznych
czynnikdéw zewnetrznych. Istnieje jednak grupa zasad, ktére moga by¢ zrealizowane we wszystkich
parkach. Dotyczy to przede wszystkim prowadzenia w nich dziatalnosci popularyzacyjno-eduka-
cyjnej w dziedzinie ochrony przyrody dla duzych rzesz turystow, dostosowanie frekwencji turystow
do chionnosci turystycznej, udostepnianie turystom parku poprzez sie¢ oznakowanych szlakéw,
organizowanie stref stuzacych uprawianiu sportéw rekreacyjnych oraz lokalizowania poza granica-
mi parkéw istotnych elementéw zagospodarowania — baza noclegowa, ustugowa, komunikacyjna
i towarzyszaca. Rozwdj turystyki na terenach parkéw narodowych wywotuje konsekwencje w po-
staci koniecznosci przystosowania ich do tej funkcji zaréwno pod wzgledem zagospodarowania
przestrzennego, jaki i administracyjno — prawnym.

36



Ewa Malchrowicz-Mosko, Joanna Poczta — Turystyka sportowa na obszarach lesnych w Polsce...

Narodowy. Bieganie w Wielkopolskim Parku Narodowym stato sie ostatnio bardzo
popularne, przyktadem jest chocby ,Pogon za Wilkiem”. Jedng z gtéwnych przyczyn
wzrostu zainteresowania tg aktywnoscia jest niezwykle piekna przyroda i wyjatkowe
warunki terenowe, ktére sg czyms niespotykanym na co dzien. W 2014 roku powstat
nowy projekt. Z myslg o aktywnym wypoczynku na $wiezym powietrzu przez caty
rok, z inicjatywy gmin: Mosina, Puszczykowo, Komorniki i Steszew, przy wspétpracy
WPN powstat projekt,,Aktywna Tréjka” — czyli trasy trzech aktywnosci po Wielkopol-
skim Parku Narodowym - bieganie, nordic walking, narty biegowe. Trasy prowadza
przez najatrakcyjniejsze rejony Parku, wzdtuz jezior, pdl, tak i miejsc historycznych.
Wybér aktywnosci na szlakach jest duzy, a nowoscia dla biegaczy sa narty biegowe,
gdyz po trasach mozna réwniez szusowac zima po grubej pokrywie $nieznej. Cieka-
we krajobrazowo trasy znajda swoich mitosnikéw takze wsréd uprawiajacych nordic
walking. Trasy zostaty przygotowane odpowiednio do treningéw biegaczy. W ten
sposéb powstaty 4 oznakowane petle o tacznej dtugosci 55 km, okoto 85 tabliczek
kierunkowych, taczniki pomiedzy trasami, mozliwosci wydtuzania i indywidualnego
doboru kilometrazu, 6 tablic z pogladowa mapa terenu oraz punktami odniesienia,
dodatkowe toalety. Dodatkowym atutem jest takze dostepnos¢ parkingdw i miejsc
wypoczynkowych. Poczatki tras znajdujg sie w czterech miejscowosciach potozo-
nych na potudnie od Poznania: Komorniki, Mosina, Puszczykowo, Steszew.

AKTYWNA TROJKA

Rycina 1. Logo ,Aktywnej Tréjki” w WPN

Zrédto: www.poznanbiega.pl

Turystyka kulturowa sportu na obszarach lesnych na przyktadzie
Wielkopolski

Turystyka kulturowa sportu polega na docieraniu turystéw do miejsc zwia-
zanych ze sportem o znaczacych walorach historyczno-kulturowych (np. galerie
sportowcédw, dyscyplin sportowych itp.). Ciekawym sposobem spedzania czasu
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wolnego jest réwniez docieranie do takich miejsc w sposéb aktywny, na przyktad
na rowerze lub konno. Wspoétczesnie bardzo wiele tras turystycznych w Polsce t3-
czy w sobie walory sportowo-kulturowe. Wielkopolska to przyktad regionu, w kté-
rym m.in. turystyka jezdziecka dynamicznie sie rozwija. Z jednej strony region ob-
fituje w atrakcyjne tereny ledne i trasy turystyczne dla mitosnikéw jazdy konnej,
z drugiej strony juz samo materialne dziedzictwo kulturowe zwigzane z jezdziec-
twem jest w Wielkopolsce bardzo bogate. Do tego dochodza réwniez interesuja-
ce imprezy sportowe o duzym znaczeniu historyczno-kulturowym, na przyktad
wielkopolskie hubertusy? [13]. Turystyka jezdziecka stanowi obecnie jedna z naj-
atrakcyjniejszych form aktywnego wypoczynku na obszarach wiejskich i lesnych
w Polsce [14]. Aby ten potencjat wykorzysta¢, w Wielkopolsce uruchomiona zosta-
ta m.in. akcja pod hastem ,Skocz do Wielkopolski” promujaca turystyke jezdziecka
w regionie.

Podsumowanie

Obszary lesne w Polsce z roku na rok coraz czesciej staja sie miejscem doce-
lowym aktywnego wypoczynku ich niedalekich mieszkancow i turystéw. Dyrekcje
laséw coraz czesciej biorg pod uwage potrzeby ludzi w zakresie prowadzenia zdro-
wego stylu zycia, wytyczajac dla nich réwniez m.in. trasy biegowe, konne czy ro-
werowe, tworzac jednoczesnie Terytorialne Systemy Rekreacyjne. Na tych terenach
zaobserwowac¢ mozemy rosnaca tendencje organizacji wydarzen sportowych.
Organizatorzy masowych imprez sportowych coraz czesciej poszukuja dla nich
atrakcyjnych lokalizacji, na przyktad w lesie, ktore czesto stanowig czes¢ terendéw
chronionych, na przykfad parkéw narodowych. To moze powodowac napiecia po-
miedzy dyrekcjami parkéw a organizatorami imprez. Zgodnie z Ustawq o ochronie
przyrody z dnia 16.04.2014 r. prawo zabrania organizacji imprez rekreacyjno-sporto-
wych w parku narodowym bez zgody dyrektora parku narodowego. Taka sytuacja
prawna powoduje, ze to do dyrekgji parkéw nalezy decyzja o zgodzie na organiza-
cje imprez. Popyt na takie imprezy w Polsce stale rosnie, niezbedne bedzie zatem
wypracowanie zrownowazonych metod zarzadzania sportem oraz turystyka spor-
towa na terenach chronionych. Obecnie dyrekcje obszaréw chronionych staraja sie
bra¢ pod uwage plusy i minusy organizacji imprez sportowych na tych terenach,
i w zaleznosci od tego, ktére w ich opinii przewazaja, wydaja swoje decyzje — zgode
na organizacje imprez lub zakaz. Coraz czesciej wprowadza sie na przyktad ograni-
czenia finansowe dla organizatoréw imprez, tj. na przyktad w przypadku Tatrzan-

3 Hubertusy - swieta mysliwych, lesnikow i jezdZzcow, organizowane przez jezdzcow na zakonczenie
sezonu, a przez mysliwych na poczatku sezonu polowania jesienno-zimowego, zwykle w okolicach
3 listopada. Nazwa pochodzi od swietego Huberta (patrona mysliwych i jezdZcéw), ktérego wspo-
mnienie liturgiczne w Kosciele katolickim obchodzone jest wtasnie 3 listopada.
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skiego Parku Narodowego. W sposobie zarzadzania parkami narodowymi w Polsce
w tym zakresie widac r6znorodne podejscie do rozwoju turystyki sportowej, wciaz
nie ma wypracowanego jednego modelu rozwoju zréwnowazonego.
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SPORTS TOURISM IN FOREST AREAS IN POLAND - OPPORTUNITIES AND THREATS

Summary

Keywords: sports tourism, running, forest areas

The article deals with the meaning of forest areas for the development of sports tour-
ism and indicates that forest areas in Poland are increasingly becoming the target of active
rest their immediate residents and tourists. The article also presents a clear upward trend
the organization of sporting events in forest areas. Analysis of the attitude of the Regional
Directorate of State Forests in Poznan — access to forests for the needs of modern society,
including through the organization of sporting events, it becomes a visible trend in the
management of forest areas. The work presents selected sporting events organized in for-
ests in Wielkopolska in 2016 of a very varied character. Selected examples of forest areas
of all provinces in the Polish shows that the directorates of forests increasingly take into
account the needs of people in terms of a healthy lifestyle, paving for them, among others,
cross-country routes, horse riding routes and cycling routes.

Translated by Ewa Malchrowicz-Mosko
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