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Wojciech Wiesner
Akademia Wychowania Fizycznego, Wroctaw

Wodny plac zabaw. Nowa atrakcja, nowe mozliwosci
dydaktyczne i nowe zagrozenie dla bezpieczenstwa

Stowa kluczowe: rekreacja w wodzie,
bezpieczeristwo

Wprowadzenie

Wodny Plac Zabaw byt jedna z najwiekszych atrakcji sezonu letniego 2015
w Olsztynie. W przybrzeznej strefie jeziora Ukiel, na powierzchni ponad 2500
m? (55m x 45m) skonstruowano obiekt ztozony z 50 dmuchanych, ptywajacych
elementéw, ktére zostaty przyczepione do dna jeziora specjalnymi kotwicami.
Wsrdd tych elementdéw sg specjalne nadmuchiwane boje odgradzajace catosc
kompleksu. Gtebokos¢ wody na catym obszarze waha sie od 1,3m do 4m.Olsztyn
jest wyjatkowo predysponowanym miejscem do umieszczenia takiej konstrukgcji,
gdyz dysponuje odpowiednimi warunkami wypoczynku nad woda. Przez Olsztyn
przeptywaja 3 rzeki: tyna, Wadag i Kortéwka, natomiast liczbe jezior znajduja-
cych sie w granicach administracyjnych miasta rézne Zrédfa wyliczaja odmien-
nie od 11 do 16, z czego az 8 nadaje sie na cele rekreacyjnie, a 6 jezior mozna
wykorzystac do kapieli. S to: Jezioro Ukiel (Krzywe), Jezioro Kortowskie, Jezioro
Skanda, Jezioro Redykajny, Jezioro Dtugie oraz Jezioro Tyrsko. Jezioro Ukiel jest
najwiekszym i najpopularniejszym miejscem do kapieli i rekreacji wodnej (Wie-
sner, Kowalewski 2015).

Celem artykutu jest zaprezentowanie tego kompleksu jako atrakcyjnej formy
wypoczynku nad wodg dla szerokiego grona oséb. Jednoczesnie doniesienie uka-
zuje wartosciowe mozliwosci ksztattowania osobowosci dzieci i mtodziezy poprzez
zabawy na obiektach Wodnego Placu Zabaw.

TEORETYCZNE ASPHETY
AKTYWNOSCI RUCHOWEJ
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Postawione zostaty nastepujace pytania badawcze:

. Jakie nowe atrakcje dla kapigcych sie oferowane sg w Wodnym Placu Zabaw ?

Jakie zagrozenia dla kapiacych sie pojawiajag sie w Wodnym Placu Zabaw ?
Jakie dziatania podejmowane sa, aby minimalizowa¢ zagrozenia i ryzyko wy-
padku w parku wodnym ?
Czy przecietny uzytkownik placu kontroluje ryzyko wypadku podczas korzysta-
nia z oferowanych atrakcji wodnych?
Czy istnieja réznice w szacowaniu ryzyka wypadku w parku wodnym miedzy
ratownikami a uzytkownikami?

W rozwazaniach wykorzystano badania i analizy przeprowadzone przez auto-

ra w celu identyfikacji zagrozen i obiektywnego ryzyka wypadku podczas korzysta-
nia z obiektu. Uwzgledniono przyczyny powstajacych zagrozen, w odniesieniu do
réznych grup uczestnikéw zabaw w wodzie oraz sposoby minimalizowania ryzyka
wypadku przez podmioty zabezpieczajgce i samych uczestnikéw.

W badaniach zastosowano sondaz wsrdd ratownikéw i mtodziezy szkolnej ko-

rzystajacej z placu, analize dokumentacji ratowniczej i dokumentacji technicznej
firmy Wibit oraz obserwacje bezposrednia podczas wizji lokalnej.

1.

Sondaz

- Ratownicy zabezpieczajacy WPZ w sezonie 2015;

— Uczniowie olsztynskich szkét podstawowych i gimnazjalnych (razem 88 oséb)
korzystajacy zWPZ w sezonie 2015;

Analiza dokumentacji

— Dzienniki pracy ratownikéw za sezon 2015; Wibit Sports GmbH; Klubben
Polska sp. z 0.0.; Przetarg na obstuge ratownicza kapielisk OSiR; Dokumenty
firmy zabezpieczajacej WPZ w 2015; Dokument przetargowy Regulaminy
CRS ,Ukiel” 2015; Przepisy prawa;

Obserwacja

- Obserwacja bezposrednia - wizja lokalna i ogledziny obiektu.

- Obserwacja posrednia - dokumentacja fotograficzna (Wiesner 2016).

Fotografia 1. Ogdélny widok Wodnego Placu Zabaw (fot. M. Mréz).
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Ryzyko jako istotny element aktywnosci rekreacyjnej

Pojecie bezpieczenstwa jest powszechnie rozumiane i stosowane, nie wymaga
wiec wyjasniania. Odnosi sie je zawsze do braku zagrozenia, ktdre niesie za soba ry-
zyko utraty czegos szczegodlnie cennego dla podmiotu - zycia, zdrowia, pracy, sza-
cunku, uczu¢, débr materialnych i niematerialnych, itp. Zagrozenie jest wywotane
dziataniem sit cztowieka, sit natury lub innych sit, ktére powoduja, ze ryzyko utraty
bezpieczenstwa rosnie a maleje poczucie bezpieczenstwa. Zagrozenie moze miec
Zrédto zewnetrzne i wewnetrzne, tkwigce w samym podmiocie. Kazdemu dziataniu
towarzyszy ryzyko, ktore jest prawdopodobienstwem wystgpienia zdarzenia, ktére
moze prowadzi¢ do uzyskania spodziewanej korzysci lub strat.(Goszczyriska 1997,
Kaczmarek 2008, Korzeniowski 2008, Kwasniewski J., Kundzewicz Z. W., Juda-Rezler
K. 2010, Korzeniowski, Janosec 2011, Malak 2007, Wiesner 2011, Ropski 2015). Ry-
zykujac oczekujemy pozytywnych wynikoéw dziatania, ale musimy takze liczy¢ sie
z niepowodzeniem. (Ryc. 1).

Ryzyko | = Prawdopodobienstwo % Skutki tego

zdarzenia zdarzenia

Rycina 1. Schemat ilustrujacy miare wielkosci ryzyka w danym dziataniu.

Zrédto: Opracowanie wilasne.

Decyzje o podjeciu dziatania, zwtaszcza niebezpiecznego, odnosza sie do
trzech réznych sytuacji:
1. Sytuacja pewnosci - mamy 100% pewnosci nie ma ryzyka, gdyz zdarzenie na
pewno wystapi (albo nie wystapi), .
2. Sytuacja niewiedzy - nie ma ryzyka, gdyz brak jest informacji o mozliwym za-
grozeniu.
3. Sytuacja ryzyka - mozna subiektywnie okresli¢ prawdopodobienstwo zdarze-
nia, chociaz nie wiadomo, czy tak rzeczywiscie bedzie (Heilpern, 2001).
Atrakcyjnos¢ oferty rekreacyjnej nad woda w duzej mierze wynika z emocji
wywotywanych zwiekszonym ryzykiem. Im wieksze ryzyko, tym wieksza atrakcja.
Zwiekszone ryzyko i niebezpieczenstwo sg oferowane celowo, gdyz zwiekszaja
atrakcyjnos¢ oferty na kapieliskach i ptywalniach. Ryzyko moze stanowié atrakcje,
gdyz pozwala zaspokoi¢ potrzebe niecodziennych emogji i nietypowej rozrywki
(Cynarski 2007). Motywacje do uprawiania takich form moze stanowi¢ potrzeba
nowych, intensywnych przezy¢ emocjonalnych oraz doznan zwigzanych z podej-
mowaniem dziatan ryzykownych (Mynarski, Veltze 2008). U zrodet lezy potrzeba
nowych, intensywnych przezy¢ emocjonalnych i nietypowej rozrywki. Zjawisko to
wyjasnia teoria poszukiwania doznan (ang. sensation seeking) Marvina Zuckermana
(Strelau 2002).

37



Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym wieku, nr (37) 1/2018

Zuckerman wyréznit nastepujace drogi poszukiwania doznan:
- poszukiwanie przygéd i grozy ;
- poszukiwanie przezy¢ (np. nowe rodzaje aktywnosci);
- rozhamowanie (np. sktonnos¢ do zachowan nieakceptowanych spotecznie);
- podatnos¢ na nude (np. awersja do rutynowych zaje¢) (tamze) .

Oferowanie coraz bardziej ekscytujacych form wypoczynku nad wodg rodzi
nowe niebezpieczenstwa. Trzeba sie pogodzi¢ z faktem, ze poszukiwanie coraz
bardziej atrakcyjnych i ekscytujacych form zabawy w wodzie sprawia, ze czesto
staja sie one jednoczesnie coraz bardziej niebezpieczne. Zwiekszone niebez-
pieczenstwo czesto bywa celowo wkomponowane w réznorodne propozycje
wypoczywania nad wodg - szybkos¢ holowania za motoréwka, wysokos¢ lotu
podczas Kitesurfingu czy Parasailingu, przeszkody wodne w Hydrospeedzie, itp.
W podobny sposdb oferowane s takze ustugi rekreacyjne parkach wodnych -
atrakcyjne i jednoczesnie niebezpieczne. Na przyktad zjezdzalnie turbo, dzikie
rzeki, sztuczna fala, $ciany wspinaczkowe, itp. W parkach wodnych w USA, dla
przyktadu, dochodzi co roku do ponad 4 200 powaznych wypadkéw - urazy kre-
gostupa, wstrzasnienia mézgu, ztamania konczyn i inne bolesne urazy (Schne-
ider 2016).

Atrakcje wodne oferowane na wodnym placu zabaw

W skfad Wodnego placu zabaw wchodzg nastepujace elementy:
- Wieza obserwacyjna (Deck)
- Wieza wspinaczkowa (Action Tower);
- Wieza do wspinaczki,Géra lodowa” (Ice Tower);
- Rampa do wspinaczki (Ramp);
- Trampolina ptywajaca duza (Bouncer);
— Trampolina prostokatna (Trampoline);
- Duzy baczek (Spinner);
- Zjezdzalnia Duza (Slope);
- Zjezdzalnia (Slider);
- Zjezdzalnia ptywajaca (Slide);
- Katapulta duza (Flip);
- Katapulta (Flipper);
- Kloda ptywajaca (Roller);
- Kloda réwnowazna (Balance Beam)- 2 szt.;
- Hustawka linowa (Swing);
- Hustawka podwadjna (Double Rocker);
- Baza ptywajaca (Base);
- Most ptywajacy (Bridge);
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- KIif ptywajacy (Cliff);

- Sadzawka (Pond) - 3 szt,;

- Zakret 90° (Side Kick) - 3 szt.,;

- Zakret pochyty (Curve);

- Rampa do wspinaczki (Ramp);

- tacznik - skrzyzowanie (Junction);

- Boja odgradzajaca (Safety Buoy) - 18 szt.;
- Wodny tor przeszkod (Aquatrack)

Oprocz tych elementéw znajduje sie wydzielony maty wodny tor przeszkéd.
Caty kompleks Wodnego Placu Zabaw sprawia efektowne i estetyczne wrazenie.
Konstrukcja i funkcjonalnos¢ tych elementéw ma wywotywac silne emocje, od ra-
dosci po uczucie strachu. Do najbardziej atrakcyjnych naleza Wieza wspinaczkowa,
Gora lodowa, trampoliny, katapulty oraz hustawki.

Wieza wspinaczkowa przypomina samotng skate, ktéra nadaje sie do wspi-
naczki, zjezdzania, wykonywania skokéw do wody, itp. Wymaga duzej sprawnosci,
a zwilaszcza sity i umiejetnosci wykonania bezpiecznego skoku do wody. Wymiary
wiezy wynosza 9,0 X 7,5 x 3,0 m. Pod wiezg wymagana jest minimalna gtebokos¢
wody od 2,4 m.

Gora lodowa to olbrzymia wieza do zabaw w wodzie. Stuzy do wspinania sie
oraz do zjezdzania do wody. Wymiary - 6,0 X 5,0 X 4,2 m, a wymagana minimalna
gtebokos¢ wynosi 3,0 m. W zasadzie producent w opisie technicznym produktu nie
przewiduje wykonywania skokéw do wody. Sa one jednak widoczne na niektérych
fotografiach zamieszczonych w internecie.

Trampoliny (Bouncer, Trampoline) oferowane sa w dwdch wersjach, réznigcych
sie od siebie ksztattem. Obie wersje nadaja sie dla dzieci i dorostych: Wersja XXL,
okragta, o srednicy 5,6 m i wysoko$¢ 0,9 m. W komplecie z drabinka. Zalecana mi-
nimalna gtebokos¢ 2,5 m. Trampolina prostokatna ma wymiary 6,0 X 5,0 X 0,9 m.
wszystkich grup wiekowych. Wyposazona jest w stacje dokujace dla innych ele-
mentdw z 2 stron. Zalecana minimalna gtebokos¢ 2,5 m.

Katapulty moga by¢ podfaczone pod tor przeszkédd, pod inne elementy lub by¢
stosowane jako samodzielnie ptywajacy produkt. Zasada jest prosta — jedna osoba
wskakuje na przeciwlegly koniec katapulty, co powoduje wystrzelenie (przewaz-
nie w gore) drugiej osoby siedzacej na przeciwleglym koncu. Katapulty stwarza-
ja pole do akrobacji podczas lotu do wody. Zaprojektowano dwa rodzaje katapult:
Flip-5,5x% 2,0 x 1,0 m. Minimalna gtebokos¢ - 1,5 m oraz Flipper-4,0 X 2,0 X 0,9 m.
Minimalna gtebokos¢ - 2,0 m.

Powyzsze opisy i wymiary zaczerpniete zostaty z polskich stron firmy Wibit'.

' http://poolexpert.pl/poolexpi/producenci/wibit_sports_gmbh?allrows=62&lang=6&_html=
%2Fproducenci%2Fwibit_sports
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Fotografia 2. Wieza wspinaczkowa (Action Tower, z lewej) i wieza do wspinaczki,Géra

lodowa” (Ice Tower, z prawej)

Fot.: A. Krawczyk.

Fotografia 3. Trampolina ptywajaca duza (z lewej), Trampolina prostokatna (z prawej).

Fot. A. Krawczyk.

Fot 4. Katapulta (Flipper).
Zrédlo: http://poolexpert.pl/poolexpi/sklep/baseny_prywatne/atrakcje_wibit/

Mozliwosci dydaktyczne

Ptywanie i systematyczna aktywnos¢ ruchowa w wodzie usprawnia wszystkie
uktady naszego organizmu. Jest warunkiem dobrego zdrowia i skutecznego wy-
poczynku. Moze takze by¢ drogg ksztattowania i ksztatcenia osoby ludzkiej. Jest to
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swoista edukacja ptywacka. Edukacja ptywacka w ujeciu aksjologicznym porzadku-
je Swiat wartosci, ktore nadajg sens zyciu cztowieka - wartosci zdrowotne, etyczne,
agonistyczne, hedonistyczne. Do wartosci edukacyjnych ptywania rekreacyjnego
mozna zaliczy¢, m.in. mozliwo$¢ wielostronnego rozwoju osobowosci podmiotow
aktywnych w wodzie, rozwijanie proceséw poznawczych i postaw etycznych (ra-
townictwo). Problematyka ta znajduje podstawy teoretyczne w pracach Pawtuc-
kiego (2007), Wiesnera (2008), a empiryczny wyraz w poszukiwaniach naukowych
Kwasnej (2009).

Wodny Plac Zabaw bedacy przedmiotem rozwazan stanowi atrakcyjne miej-
sce dla aktywnego wypoczynku nad woda. Jednoczesnie stwarza wiele nowych
mozliwosci dla wartosciowych edukacyjnie form zabawy nad woda. Wymagaja
one odpowiedniego przygotowania koncepcyjnego (scenariusz) i przygotowania
organizacyjnego (bezpieczenstwo). Zwtaszcza imprezy o charakterze masowym
moga generowac duze zagrozenia. Poszukiwanie coraz bardziej atrakcyjnych i eks-
cytujacych form zabawy w wodzie sprawia, Zze czesto stajg sie one jednocze$nie
coraz bardziej niebezpieczne. Wodny Plac Zabaw stwarza mozliwosci radosnego
wypoczynku, treningu zdrowotnego, jak i realizowania postulatéw edukacji pty-
wackiej. Jest tu miejsce dla ekspresji artystycznej, dla kreowania i wyrazania wia-
snych potrzeb estetycznych. Mozna na nim z powodzeniem przeprowadzac rézno-
rodne formy ¢wiczen, nawet takie, ktore realizujemy na ladzie. Na przykitad:

- zabawy w wodzie i na dmuchanych elementach,

- gry zespotowe w wodzie,

- gimnastyka i uktady gimnastyczne,

- Csitowe,

- aerobik w wodzie i na dmuchanych elementach,

- imprezy rekreacyjne w wodzie i nad wodga (Wiesner 2011 b).

Ta ostatnia propozycja nie byfa jeszcze praktycznie realizowana, gdyz gospo-
darze ograniczaja sie jedynie do udostepniania obiektu indywidualnym klientom.
Tymczasem jest to takze doskonate miejsce do organizowania réznorodnych im-
prez rekreacyjnych i widowisk artystycznych z aktywnym udziatem widzéw wy-
poczywajacych nad woda. Na przykfad, pokazy ratownictwa wodnego lub samo-
ratownictwa w wodzie, pokazy techniki ptywania i atrakcyjnych zabaw w wodzie.
Ciekawa i zabawna propozycja sa Neptunalia — jako przyktad imprezy o charakte-
rze rekreacyjnym, posiadajacej zwarta fabute i elementy préb sprawnosciowych
wykonywanych w wodzie dla uczestnikéw zakonczonego szkolenia zeglarskiego.

Wodny Plac Zabaw jest idealnym miejscem na Festyn rekreacyjny zawierajacy
konkurencje sprawnosciowe rozgrywane w wodzie i na dmuchanych elementach. Jest
to przyktad imprezy, w ktérej uczestnicza dowolne grupy oséb, czasem cate rodziny.

Impreza na wodzie wymaga specjalistycznego zabezpieczenia ratowniczego,
lekarskiego i nurkowego. Podczas wszelkich gier i zabaw rekreacyjnych w wodzie
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nalezy wykluczy¢ elementy zawierajace niebezpieczne zachowania: ryzyko, brutal-
nos¢, agresje, rekordomanie w nurkowaniu, wzajemne zatapianie sig, niebezpiecz-
ne skoki do wody.

Zagrozenia dla osob kqpiqcych sie

Ogodlna charakterystyka Wodnego Placu Zabaw pozwala wyodrebni¢ kilka ro-
dzajoéw zagrozen. Przede wszystkim nalezy stwierdzi¢, co ztego moze przytrafic sie
kapiacym ? Jakie moga by¢ skutki nierozwaznej kapieli ? Najpowazniejsze z nich to
mozliwosc¢ utoniecia oraz powazne urazy gtowy i kregostupa. Zidentyfikowano pod-
stawowe zagrozenia zewnetrzne i wewnetrzne. Najwieksze niebezpieczenstwo dla
korzystajacych zWodnego Placu Zabaw rodzi kategoria zagrozen wewnetrznych.

Hipotetyczne skutki zagrozen

1. Podtopienia moga w najbardziej tragicznej postaci doprowadzi¢ do utoniecia.
Takie niebezpieczenstwo moze pojawic sie zawsze, gdy osoby nieumiejace pty-
wac niespodziewanie znajda sie na gtebokiej wodzie, na przyktad wpadajac do
wody z nadmuchiwanych elementéw placu. Podobny skutek nastapi w wyniku
zastabniecia lub w wyniku agresywnego zachowania innych oséb. Nalezy rozwa-
zy¢ takze ewentualno$¢ wptywania pod elementy placu podczas nurkowania.

2. Powazne urazy gtowy, kregostupa, nawet ze skutkiem $miertelnym, lub urazy
konczyn s nastepstwem nieudanych skokéw do wody. W niektorych przypad-
kach, kontuzje sa nastepstwem lgdowania na elementach tworzacych plac za-
baw lub na osobach ptywajacych w miejscu skoku. Przewidzie¢ nalezy takze,
ze skoki do wody moga doprowadzi¢ do uderzenia w elementy kotwiczgce
poszczegdlne moduty (liny, kotwice). Na wielkos¢ sygnalizowanego zagroze-
nia wptywa wysokos¢ z jakiej wykonywany bedzie skok oraz gtebokos¢ wody
w miejscu wejscia do wody. Zagrozenia dla bezpieczenistwa zwigzane sa z nie-
prawidtowo wykonanym skokiem do wody z duzej wysokosci (3 - 4 metry) i nie-
kontrolowany lot z duzej wysokosci.

3. Drobne urazy - otarcia skory, zwichniecia, skrecenia, skaleczenia, moga nasta-
pi¢ w wyniku upadku na powierzchni placu, podczas kontaktu ciata z materia
nadmuchiwanych elementéw. Ten rodzaj kontuzji, jak sygnalizowali ratownicy,
wystepowat najczesciej. Jest to naturalne nastepstwo biegania po nieréwnej
i niestabilnej powierzchni modutéw. Drobne urazy moze wywotywac takze
uderzenie o znajdujace sie na dnie elementy kotwiczenia modutéw.

Elementy Wodnego Placu Zabaw generujqce potencjalne zagrozenia

Wskazanie elementéw o podwyzszonym ryzyku ma stuzy¢ wytgcznie przygo-
towaniu odpowiednich metod i srodkéw zapewniajacych petne bezpieczenstwo
uzytkownikom Wodnego Placu Zabaw.
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Sondaz przeprowadzony w kilku olsztyriskich szkotach zlokalizowanych w po-
blizu Jeziora Ukiel?, a wiec takich, ktérych uczniowie korzystali w sezonie 2015
z atrakcji Wodnego Placu Zabaw, pozwolit pozna¢ opinie uczniéw na temat poczu-
cia bezpieczenstwa podczas kapieli w WPZ. Uczniowie szkoty podstawowej ocenili
bezpieczenstwo na poziomie 56,36 % , a uczniowie gimnazjum - 66,17 %. Peine
bezpieczenstwo powinno wynosi¢ 100 %.

Jako elementy najbardziej niebezpieczne uznano Wieze wspinaczkowa, Gére
lodowa oraz katapulty i trampoliny. Sa to te elementy, ktére uznano takze za naj-
bardziej atrakcyjne i w zwigzku z tym, cieszyly sie najwieksza popularnoscia wsréd
kapiacych sie.

Zabawa na trampolinach i na katapultach nie stwarza wiekszych zagrozeh niz
na takich samych przyrzadach na lgdzie. Moga to by¢ jedynie drobne urazy wyni-
kajace z btedéw podczas wykonywania kolejnych podskokéw. Z trampolin mozna
takze wskoczy¢ lub wpas¢ do wody, co jednak nie stanowi powaznego zagrozenia.

Inne elementy nie generujg dodatkowych zagrozen, jak tylko to, ze moz-
na z nich wpas¢ do wody. W sposob celowy wpada sie z takich elementow jak
zjezdzalnie, sadzawka, hustawka linowa, zaplanowane skoki. Natomiast przy-
padkowo do wody mozna wpas¢ z elementéw bazowych podczas biegania lub
wspinaczki.

Niebezpieczne zachowania uzytkownikéw

W badaniach bezpieczenstwa kapieli w parkach wodnych najwyzej osza-
cowano zagrozenia zwigzane z kategorig opisujagca zachowania klientow (Wie-
sner 2014). Wsréd wymienianych elementéw zachowania kapigcych sie ratow-
nicy najwyzej szacowali zagrozenia wynikajace z nieprzestrzegania instrukgji
uzytkowania urzadzen rekreacyjnych, z lekcewazenia regulaminéw oraz z bra-
ku wtasciwej opieki nad dzie¢mi. Natomiast sami uzytkownicy najwyzej oce-
niali zagrozenia wynikajace z nietrzezwosci oséb przebywajacych w parku
wodnym i réwniez z braku wtasciwej opieki nad dzie¢mi. Z duza pewnoscia
mozna wiec stwierdzi¢, ze najczestsza przyczyng wypadkdéw sg zagrozenia
spowodowane przez samych poszkodowanych. Wyniki te wyraznie wskazuja
na obszar zagrozen wewnetrznych, w ktéorym nalezy przewidywaé potencjal-
nie zwiekszong liczbe zdarzen negatywnych réwniez w wodnym placu zabaw
(tamze).

Naleza do nich:
- nieuprawnione i niekontrolowane wtargniecia na obszar WPZ;
- nieprzestrzeganie przepiséw, regulaminu oraz instrukgji korzystania z WPZ;
- niski poziom sprawnosci ptywackiej uzytkownikéw;

2 W dniu 11 marca 2016 przeprowadzono badania audytoryjne w dwdch klasach Szkoty Podstawo-
wej nr 18 w Olsztynie oraz w dwéch klasach gimnazjalnych (Gimnazjum nr 14 w Olsztynie).

43



Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym wieku, nr (37) 1/2018

- brawura, ryzykanctwo, popisywanie sie;
- niekontrolowane emocje;

- bezmyslnos¢, gtupota, brak ostroznosci;
- brak opieki nad dzie¢mi;

- zachowania chuliganskie, nietrzezwos¢;

Te ryzykowne dziatania kapigcych sie, mimo narazania wiasnego zycia i zdro-
wia, nie sg jednak zamiarami samobdjczymi, jak ostrzega Pawtucki (2013)3. Uzyt-
kownicy WPZ czujg sie pewnie, maja zaufanie do poziomu bezpieczenstwa ofero-
wanej rozrywkii prawdopodobnie dlatego czasem nadmiernie ryzykuja. Wystepuje
w tych reakcjach zjawisko znane jako efekt Peltzmana (Peltzman 1975).

Czynniki obiektywne generujqce zagrozenia
Zagrozenie moga wywotywac takze czynniki obiektywne, wystepujace nieza-
leznie od kapigcych. Okredla sie je mianem zagrozen zewnetrznych. Na zagrozenia
zewnetrzne nie mamy bezposredniego wptywu. Nie podlegaja one modyfikacjom.
Trudno bowiem oddziatywaé na zagrozenia naturalne wplywajace na warunki at-
mosferyczne.
Do zagrozenh zewnetrznych obiektywnie wptywajacych na bezpieczeristwo
kapiacych sie na obszarze WPZ mozna zaliczy¢:
warunki atmosferyczne (burze, wiatr, falowanie, niska temperatura wody, upaty);
zmienna gtebokos¢ akwenu spowodowana dynamika wody na WPZ;
ograniczona widocznos¢ pod wodg;
wady techniczne i usterki modutéw obiektu.
Zagrozenia zewnetrzne nalezy przewidywac i uwzglednia¢ w zabezpieczaniu
ratowniczym akwenu.

Proponowane kierunki minimalizowania zagrozen
1. Zasady korzystania z WPZ:
— ograniczona liczba oséb kapiacych sie;
- dzieci wytacznie pod opieka 0séb petnoletnich;
- zakaz nurkowania;
- okreslone zasady wykonywania skokéw do wody;
— osoby nieptywajace - w kamizelkach asekuracyjnych.
2. Kierunki zabezpieczenia WPZ:
— optymalna liczba ratownikéw;
- ustalone procedury wykonywania obowigzkéw;
- skuteczne metody obserwacji kapiacych sie;
- procedura prowadzenia akcji ratunkowej w wodzie i na obiekcie;
- dodatkowe obowiazki ratownikow.

3, Czyny ekstremalne cielesnie i fizycznie sq zawsze moralnie zte", kiedy ich przedmiotem nie jest mo-
ralna wartos¢ osoby ludzkiej; Pawtucki A. Nauki o kulturze fizycznej, (2013), s. 249
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Podsumowanie

W rozwazaniach analizowano przyczyny powstajacych zagrozen, takze w od-

niesieniu do ré6znych uczestnikéw zabaw w wodzie oraz sposoby minimalizowania
ryzyka wypadku przez podmioty zabezpieczajace i samych uczestnikéw. Przepro-
wadzona analiza pozwala na sformutowanie kilku konkluzji korncowych.

1.

Wodny Plac Zabaw (WPZ) stanowi atrakcyjne miejsce dla aktywnego wypo-
czynku nad woda. Stwarza wiele nowych mozliwosci dla wartosciowych edu-
kacyjnie form zabawy nad woda, takze w zorganizowanych grupach. Mozna tu
przeprowadzac réznorodne formy ¢wiczen, zaréwno w wodzie, jak i na ladzie.
Stanowi doskonate miejsce edukacji ptywackiej. Edukacja taka moze objac za-
sady bezpieczenstwa, samoratownictwo w wodzie, pierwszg pomoc, przepisy
prawne, itp.

Przeprowadzona analiza pozwolita na zidentyfikowanie potencjalnych zagro-
zen i oszacowanie ryzyka dla oséb korzystajacych zWodnego Placu Zabaw. Naj-
wieksze niebezpieczenstwo stwarza kategoria zagrozern wewnetrznych, ktére
spowodowane s przez samych poszkodowanych. Zaliczy¢ do nich mozna nie-
bezpieczne zachowania, takie jak skoki z wysokich elementéw obiektu, wpty-
wanie pod unoszace sie na wodzie elementy, wzajemne wpychanie sie do gte-
bokiej wody. Dla podmiotéw zarzadzajacych WPZ oraz dla stuzb ratowniczych
oznacza to, ze nalezy przewidywa¢ konsekwencje wynikajace z zachowania
kapiacych (niewiedza, ryzyko) i zwiekszy¢ skutecznos$¢ dziatan informacyjnych
oraz edukacyjnych. Potrzeba nowych, ekscytujacych atrakcji powinna is¢ w pa-
rze z poszukiwaniem coraz bardziej skutecznych form zabezpieczenia.

Do hipotetycznych skutkéw zagrozen kapieli w Wodnym Placu Zabaw, ktére
nalezy przewidywac i im zapobiegac nalezy utoniecie. Niebezpieczenstwo
utoniecia moze pojawic sie zawsze, gdy osoby nieumiejgce ptywac niespodzie-
wanie znajda sie na gtebokiej wodzie. Réwnie dramatyczne moga by¢ urazy
gtowy, kregostupa, po nieudanych skokach do wody. Z analizy dokumentacji
ratowniczej wynika, ze takie zdarzenia nie miaty miejsca. Natomiast najczesciej
wystepowaly podtopienia i drobne urazy spowodowane bieganiem po nieréw-
nej i niestabilnej powierzchni nadmuchiwanych modutéw.

Najbardziej ryzykowne okazaty sie zabawy na tzw. Gérze Lodowej, Wiezy Wspi-
naczkowej oraz na trampolinach i katapultach. Sg to jednocze$nie najwieksze
atrakcje placu. Elementy te sprzyjaty wykonywaniu niebezpiecznych skokéw
do wody z duzej wysokosci. Tam wiec nalezy skierowad szczegdlng uwage ra-
townikow.

Wodny Plac Zabaw moze by¢ obiektem w petni bezpiecznym, przy zastosowa-
niu procedur zabezpieczajacych oraz ograniczeniu ryzykownych zachowan

kapiacych sie.
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WATER PARKS - A NEW ATTRACTION, NEW DIDACTIC POTENTIAL AND A NEW
THREAT TO THE SAFETY OF SWIMMERS

Summary

Keywords: water recreation. safety

In the coastal zone of Lake Ukiel, on a surface area of over 2500 square meters (55m x
45m) a facility was constructed which composed of 50 inflatable, floating elements, which
were attached to the bottom of the lake by special anchors. The water playground was one
of the biggest attractions of the 2015 summer season, in Olsztyn.

Offering more exciting forms of recreation on the water gives rise to new dangers. More-
over the greater the risk the greater the attraction of the recreational activity. Increased risk
and danger are often deliberately integrated into the various forms of recreational water
activities - being towed behind a boat, kite-surfing, parasailing, flyboarding, wakeboard-
ing, paddleboarding, hydrospeed and zorbing.

The goal is to identify hazards and the risk of accidents when using the water play-
ground on Lake Ukiel, and also to present the new water attractions to people vacationing
on the water.

The results of the research identified key external and internal threats. The greatest
dangers when enjoying the Water Playground come from the categorized internal threats.
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