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Abstrakt. Celem artykutu jest okreslenie poziomu oraz jakos$ci zycia kobiet, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem kobiet bezrobotnych na obszarach wiejskich na przyktadzie powiatu siedleckiego. Na poziom i jakos¢
zycia ludnosci wplywa wiele czynnikéw o charakterze mikro- i makroekonomicznym, m.in. aktywnos¢
zawodowa 1 zwigzane z tym odpowiednie wynagrodzenie czy warunki mieszkaniowe. Zadowolenie z
wlasnego zycia uznawane jest za podstawowy wskaznik subiektywnej oceny jakosci zycia. Oceny jakos$ci
zycia dokonano w oparciu o czynniki subiektywne. Gldéwnym narzgdziem badawczym byt kwestionariusz
ankiety, ktory umozliwit pozyskanie informacji na temat cech spoteczno-demograficznych respondentek
oraz analiz¢ podje¢tego zagadnienia. Przeprowadzone badania pozwolity stwierdzi¢, ze najwigcej badanych
kobiet ocenito swoj poziom zycia jako $redni. Znaczna grupa kobiet zamieszkujaca obszary wiejskie
deklarowata wole¢ emigracji do miasta.

Wstep

W literaturze przedmiotu istnieje wiele definicji jakosci zycia. Krzysztof Kud i Marian
Wozniak [2013] interpretowali jakos’é zycia jako stopien zaspokojenia materialnych i ducho-
wych potrzeb cztowieka. Jako$¢ zycia ksztattowana jest przez wiele czynnikow, np.: sytuacm
mleszkanlowq, bezpieczenstwo zatrudnienia, ochrong zdrowia i zycia, mozliwo$¢ uczenia si¢
i podnoszenia kwalifikacji, dostep do kultury, do placowek handlowych, stan infrastruktury
technicznej czy stopien zaspokojenia indywidualnych potrzeb. Wed%ug Raportu Komisji ds.
Pomiaru Wydajnosci EkonomlczneJ i Postepu Spotecznego, oceniajac jakos$¢ zycia, nalezy
braé¢ pod uwage sublektywne wymiary jako$ci zycia oraz obiektywne czynniki ksztaltujace te
wymiary [Stiglitz i in. 2013].

Subiektywna jakos$¢ zycia to ocena stopnia zaspokojenia potrzeb. Polega ona na subiektyw-
nym postrzeganiu wlasnego zycia w ramach okre§lonego systemu wartosci i w okre§lonych
warunkach spotecznych, gospodarczych i politycznych. Jako przyktady miar z tego zakresu
mozna wskaza¢ zadowolenie ze stanu zdrowia, uzyskiwanych dochodow, wiasnej sytuacji
mieszkaniowej [Borys, Rogala 2008]. Z kolei te drugie opieraja si¢ na zatozeniu, ze jako$¢
zycia to obiektywne warunki zycia ludzi, mierzone za pomoca obiektywnych zmiennych [Bo-
gucki 2003]. Na poziom i jako$¢ zycia ludnosci wptywaja liczne uwarunkowania o charakterze
mikro- i makroekonomicznym. Istotne znaczenie wykazuja wymienione pierwsze czynniki,
do ktoérych mozna zaliczy¢: zasoby ludzkie, rzeczowe i finansowe. Rowniez wplyw na regio-
nalne zr6znicowanie jakosci zycia ludno$ci majg czynniki makroekonomiczne, wérod ktorych
najczeSciej wymienia si¢ m.in. wielko$¢ przecigetnych miesigcznych wynagrodzen, sytuacje na
rynku pracy czy wielkos$¢ stopy bezrobocia [Bywalec, Rudnicki 2002]. Zwykle jednak pojecie
poziomu zycia powinno si¢ odnosi¢ do potrzeb materialnych, a jakosci zycia — do catosci
bytowania ludzkiego [Ostasiewicz 2004, Pieczonka 2016]. Poziom Zycia rozumiany jest jako
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stopien zaspokojenia potrzeb materialnych i kulturalnych [Staby 2004]. Z kolei na poziom zycia
spoteczenstwa wiejskiego ma wpltyw m.in. znaczenie rolnictwa w gospodarce i zatrudnieniu czy
tez wielofunkcyjnos¢ obszardw wiejskich. Brak pracy jest gldéwnym czynnikiem generujacym
ubostwo, a bezrobocie nawet jednego cztonka gospodarstwa domowego powoduje niekorzystne
zmiany w sytuacji materialnej calego gospodarstwa [Beskid i in. 1995].

Zainteresowanie w badaniach kobietami wiejskimi zwigzane jest z koncepcja rozwijania
obszarow wiejskich. Wskazuje to na konieczno$¢ aktywizacji spoteczno-zawodowej kobiet,
gdyz obserwuje si¢ rowniez spadek wspotczynnika feminizacji, zwigzany z emigracja kobiet
wiejskich do miast. Aby przeciwdziata¢ temu niepokojacemu zjawisku, nalezy wzia¢ pod uwa-
ge rozne mozliwosci wsparcia, jak np. nowe miejsca pracy czy aktywowanie nowych zrodet
zarobkowania w zawodach zwigzanych z otoczeniem rolnictwa.

Celem opracowania jest ukazanie subiektywnej oceny jakosci zycia kobiet, w tym pracu-
jacych i bezrobotnych zamieszkatych na obszarach wiejskich na przyktadzie powiatu siedlec-
kiego przy uwzglednieniu ich statusu zawodowego, sytuacji mieszkaniowej, finansowej oraz
postrzegania waloréw zycia na obszarach wiejskich.

Material i metodyka badan

Do analizy poziomu i jakosci zycia wykorzystano materiat zgromadzony podczas badan
terenowych w 2016 roku. Badanie przeprowadzono wsrdd 100 kobiet zamieszkatych w
gminach wiejskich powiatu siedleckiego. Dobor proby do badan byt losowy. Podstawowym
narzgdziem badawczym byl kwestionariusz ankiety, w ktorym zawarto pytania dotyczace
cech spoteczno-demograficznych respondentek, sytuacji kobiet bezrobotnych na rynku pracy
oraz materialnych i niematerialnych aspektow ich zycia. Przeprowadzone badania ankietowe
pozwolily na poznanie subiektywnych odczué respondentek dotyczacych jakosci ich zycia w
okres$lonych warunkach spotecznych i gospodarczych. Poszukiwano odpowiedzi na pytanie,
czy zmniejszenie wplywoéw do budzetow gospodarstw domowych istotnie wplywa na jakos$¢
zycia kobiet. W trakcie badan starano si¢ uchwyci¢ pierwsze odczucia kobiet, w tym rowniez
bezrobotnych, aby zachowa¢ w ten sposob subiektywno$¢ oceny. Szczegélne uwzglednienie
opinii kobiet nieaktywnych zawodowo podjeto ze wzgledu na to, ze bezrobocie ma znaczacy
wplyw na stopien zadowolenia i satysfakcji w zyciu czlowieka.

Wyniki badan

W grupie kobiet wiejskich, ktore braty udziat w badaniu, najwickszy udziat stanowity panie
od 18. do 27. roku zycia (39%), nieco mniej — 36% byto w wieku 28-39 lat, najmniej zas (25%)
powyzej 50 lat. Az 38% miato wyzsze wyksztatcenie. Znacznie mniej byto kobiet z wyksztat-
ceniem zawodowym — 26%. Pozostate respondentki mialy wyksztatcenie podstawowe (17%)
1 $rednie (19%). Na podstawie przeprowadzonych badan zanotowano, ze 73% respondentek
mieszkato na wsi od urodzenia. Pozostate ankictowane kobiety (27%) stwierdzily, ze sg miesz-
kankami obszarow wiejskich od 5 do 10 lat. Wynikato to gtéwnie z podjgcia pracy w gospodar-
stwie rolnym meza (17 kobiet) oraz nabycia nieruchomosci na obszarach wiejskich (10 pan).

Wigkszos¢ kobiet (81%) mieszkata wraz z mgzem (i dzie¢mi) we wlasnym mieszkaniu.
Opinie respondentek wskazywaty na dobra sytuacj¢ mieszkaniowa. Pozostate kobiety (19%)
stwierdzily, ze swoje mieszkanie dzielg z rodzicami (badz te§ciami). Niemal potowa (45%) re-
spondentek posiadata mieszkanie o powierzchni powyzej 100 m2, 30% kobiet miato mieszkanie
od 90-100 m?, 13% kobiet od 60-75 m?, najmniej kobiet (12%) gospodarowato na powierzchni
ponizej 60 m?. Liczna grupa kobiet (80%) uwazata, ze powierzchnia uzytkowa mieszkania
jest wystarczajaca dla ich potrzeb. Co piata osoba (20%) stwierdzita, ze posiadane warunki
mieszkaniowe nie s3 wystarczajace.
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W grupie wigkszos$ci ankietowanych kobiet m¢zatek (75%) zaledwie 32% miato dzieci.
Znaczna cze¢$¢ kobiet bezrobotnych, zarejestrowanych w powiatowym urzedzie pracy (30%
respondentek) byla zalezna finansowo od meza (53%) badz rodzicow (pozostate panie). Ko-
biet czynnych zawodowo, utrzymujacych si¢ z pracy wtasnej byto 10. Grupa 20 respondentek
pracowata wspoélnie z mezem, prowadzac gospodarstwo rodzinne. Dane te pokazaly, ze pro-
blem bezrobocia w badanej grupie dotyczyt znacznej liczby kobiet, co mozna byto uznaé za
niepokojace zjawisko.

W badaniach zwrocono uwagg na czynnik finansowy wpltywajacy na oceng jakosci zycia,
czyli poziom osigganych dochodéw w gospodarstwie domowym respondentek. Dla znacznej
liczby ankietowanych kobiet (44%) miesieczny dochod nie przekraczat 1000 zt. Na poziom
srodkow finansowych od 1000-1500 zt wskazato 26% respondentek, a 30% kobiet swoje docho-
dy oszacowato w przedziale od 2000 do 3000 zt. Zdaniem respondentek zaleznych finansowo
od 0s6b trzecich, zmniejszenie wptywow do budzetu gospodarstw domowych, spowodowane
brakiem pracy istotnie obniza na poziom i jakos$¢ zycia. Ponad potowa badanych mieszkanek
wsi (57%) wskazata, ze odlegto$¢ do najblizszego miasta miesci si¢ w przedziale od 21 do
30 km, a 24% ogotu kobiet podata, ze droga ta wynosi ponad 30 km. Co piata (20%) kobieta
miata do pokonania odlegto$¢ od 1 do 10 km. Odleglos¢ od aglomeracji zniechecata do po-
szukiwania pracy w najblizszym miescie. Jedno z pytan w kwestionariuszu ankiety dotyczyto
przyczyn bezrobocia. Z badan wynikato, ze prawie dla 60% bezrobotnych kobiet obowigzki
domowe byly gtownym powodem braku pracy. Pozostate respondentki wskazaty, ze miejsce
zamieszkania byto rownie istotng bariera w podjeciu pracy. W grupie 30 respondentek, zare-
jestrowanych w powiatowym urzedzie pracy che¢ znalezienia zatrudnienia wyrazato 12 pan.
Bezrobotne kobiety stwierdzily, ze czynnikami, ktory méglby zmieni¢ ich status zawodowy
sa m.in. elastyczne godziny pracy, zwigkszona liczba ztobkéw w poblizu miejsc zamieszkania
czy kursy zmieniajace lub podnoszace ich kwalifikacje. Osoby te wskazywaly wicle powodow
braku pracy. Grupa 20 z nich utozsamiata ten stan z faktem braku wystarczajaco dobrej oferty.
Zdecydowanie mniej ankietowanych zwracalo uwage na brak do§wiadczenia (8 kobiet), brak
odpowiedniego wyksztalcenia (22 panie), niespetnianie wymagan pracodawcow (10 osob).

W grupie kobiet aktywnych zawodowo odnotowano, ze §rednio pracowaly one w 2 miej-
scach pracy. Dominujaca grupa kobiet wsérdd pracujacych respondentek (60%) wykonywata
prace fizyczng m.in. w sklepach, w dziatach produkcji oraz firmie sprzatajacej. Duza liczba
kobiet bez pracy miata wyzsze wyksztatcenie, a ten poziom edukacji czy kwalifikacji nie byt
wymagany. Mozna zatem byto stwierdzi¢, ze ankietowane kobiety nie wykonywaly pracy
zgodnej z ich wyksztalceniem.

Badane respondentki (70 kobiet aktywnych zawodowo) uwazaty, ze najwigksza bariera
znalezienia pracy w gminie, w ktorej mieszkaty byl przede wszystkim brak miejsc pracy.
Istotne znaczenie miato takze: bezrobocie (68 wskazan), niskie wyksztatcenie (60 wskazan)
nieatrakcyjny wiek dla rynku pracy (24 wskazania) oraz konieczno$¢ przekwalifikowania si¢
(61 wskazan). Wigkszos¢ respondentek zadeklarowata, ze praca zawodowa jest ich glownym
zrodtem utrzymania. Dla 60% ogohu pracujacych byto to wylaczne zrodlo utrzymania, a dla
pozostatych kobiet stanowito dodatkowy dochod w gospodarstwie domowym. Najwigcej kobiet
ocenito swojg jako$¢ zycia jako dostateczng (65% ankietowanych). Co 4. respondentka uznata,
ze poziom satysfakcji i zadowolenia z zycia jest niedostateczny. Zaledwie jedna osoba ocenita
swoj standard Zycia jako bardzo dobry. Pozostale 9 kobiet ocenito jakos¢ zycia jako dobra.

Znaczna liczba kobiet (70%, ankietowanych) zadeklarowato wole zamieszkania w miescie,
ze wzgledu na wigksze mozliwos$ci znalezienia pracy (17%), anonimowos¢ (17%) oraz wigk-
szy dostep do atrakcji w miescie (42%). Wedlug badanych kobiet zamieszkatych na obszarach
wiejskich, najwigekszy wptyw na jako$¢ zycia miat stan zdrowia (53%), poziom zamoznoSci
(24%) oraz osiagane dochody (23%).
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Tabela 1. Subiektywna ocena jakosci zycia badanych kobiet
Table 1. Subjective assessment of life s quality according to respondents

Poziom jakosci zycia/Life s quality level Bardzo wysoki/ | Wysoki/| Sredni/ | Niski/
Very high High | Average | Low

Odpowiedzi kobiet ogotem/Answers of women in

general [%] 25,0 27,0 42,0 6,0

Odpowiedzi kobiet bezrobotnych/Anwers of unemployed 0.0 70 630 | 30.0

women [%]

Zrédto: badania wlasne
Source: own research

W tabeli 1 zaprezentowano subiektywna oceng jakosSci zycia wsrod badanej grupy kobiet
wedlug ww. 3 czynnikow oceny. Stwierdzono, ze 25% kobiet ocenilo swoja jakos¢ zycia na
poziomie bardzo wysokim, 27% na poziomie raczej wysokim, a 42% na $rednim. W konse-
kwencji tylko 6% respondentek ocenito swoja jakos¢ zycia na poziomie niskim. Zdecydowana
wigkszo$¢ kobiet bezrobotnych (63%) uznala, ze zyje si¢ im tak samo jak innym ludziom,
odnoszac oceng do sredniego poziomu. Wsrod kobiet bez pracy (7%) znalazty si¢ takie, ktore
stwierdzity, ze zyje im si¢ raczej lub zdecydowanie lepiej niz innym, utozsamiajac odpowiedz
z wysokim poziomem. Pozostale kobiety bez pracy obj¢te badaniem stwierdzity, ze Zyje im si¢
zdecydowanie lub raczej gorzej niz innym ludziom, czyli na niskim poziomie.

Oceniajac czynniki wpltywajace na jakos$¢ zycia mieszkancow wsi, zwrdcono uwage na
opini¢ kobiet dotyczaca mieszkania na wsi. Odpowiedzi, ktora udzielity 52 ankietowane kobiety
byta zaskakujaca, poniewaz nie dostrzegaly zadnych pozytywnych walorow zamieszkania na
obszarach wiejskich. Pozostate ankietowane kobiety wskazaty na m.in. takie walory, jak kontakt
z przyroda (14 kobiety), Swieze powietrze (22 osoby), cisz¢ oraz spokdj (12 kobiet).

Zdecydowana wigkszo$¢ kobiet (69%) ocenita negatywnie pomoc instytucji w znalezieniu
pracy, wskazujac ze proponowane wsparcie nie zaspokaja potrzeb bezrobotnych. Tylko 1%
kobiet ocenit wsparcie instytucji jako dobre. Wérdd probleméw ekonomicznych, ktore nalezy
rozwigzaé¢ w pierwszej kolejnosci, wskazano na: brak miejsc pracy (35%), staba kondycje lo-
kalnych przedsigbiorstw (18%) oraz niewielka liczbe matych i Srednich przedsigbiorstw (17%).

Podsumowanie i wnioski

Najwigksza liczba kobiet ogotem (42%), jak i kobiet bez pracy (63%) ocenita swoj poziom
zycia jako $redni. Ponad potowa kobiet (52%) nie zauwazata zalet zycia na wsi. 70% respon-
dentek zadeklarowatlo ch¢é wyjazdu z miejsca zamieszkania. Udziat kobiet okreslajacych swoje
dochody na niskim poziomie do 1000 zt (44%), mozna uzna¢ za znaczacy. Co najmniej co 4.
respondentka wskazala na wyzsza kwote, ktorg moze miesi¢cznie dysponowac — od 1000 do
1500 zt, a 30% kobiet oszacowato swdj dochdd na poziomie 2000-3000 zt.

Identyfikacja czynnikow wptywajacych na poziom zycia badanych kobiet wykracza poza sfe-
r¢ materialng. Stan zdrowia to najwazniejszy czynnik oceny jakos$ci zycia na wsi. W potaczeniu
ze stanem posiadania znaczaco wplywal na stopien samozadowolenia. Zdaniem bezrobotnych
kobiet dostgpnos¢ miejsc pracy byta istotnym czynnikiem warunkujacym zycie na wsi. Wsérod
waznych problemow, jakie nalezy rozwiazac byto przede wszystkim zwigkszenie liczby ofert
pracy dla kobiet na obszarach wiejskich (35%). Dobrym sposobem na likwidowanie barier w
dostepie do zatrudnienia mogloby by¢ powstanie zlobkéw i przedszkoli czy rozbudzenie ducha
przedsigbiorczo$ci. Negatywng oceng instytucjom pomagajacym osobom bez pracy wyrazito
69% bezrobotnych kobiet, co nalezy wzia¢ pod uwage w ksztattowaniu systemu wsparcia dla
ludzi poszukujacych pracy.
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Summary

Many factors of micro and macroeconomic nature affect the level and quality of life of the population,
including occupational activity and related remuneration or living conditions. Satisfaction of life is
considered as the primary indicator of subjective quality of life assessment. The purpose of this paper was
to present the level and quality of women s life with special attention paid to unemployed women in rural
areas, based on the example of the Siedlce district. Quality of life was assessed on the basis of subjective
factors. The main research tool was a questionnaire survey which enabled the information on the socio-
demographic characteristics of the respondents and the analysis of the question. The conducted research
found that the majority of the surveyed women from the rural areas of the Siedlce county assessed their
standard of living as average. A large group of women living in rural areas declared their intention to
emigrate to the city.
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