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Uzytecznosc¢ kurkuminy w zywieniu trzody chlewnej

Adam Mirowski
y ywienie jest jednym z najwazniejszych czynni-
kow wplywajacych na stan zdrowia i wyniki ho-
dowli zwierzat. W ostatnich latach obserwuje si¢ spo-
re zainteresowanie naturalnymi substancjami, ktére
moga mie¢ korzystny wptyw na zwierzeta. Duzo ta-
kich substancji jest juz uzywanych w zywieniu czto-
wieka, np. w postaci dodatkéw pokarmowych. Pasze
dla zwierzat coraz czesciej wzbogaca sie w rézne sub-
stancje biologicznie czynne. Wcze$niej musza one
jednak zostac przebadane pod katem bezpieczenstwa
i przydatno$ci w zywieniu danego gatunku zwierzat.
W kregu zainteresowan naukowcdow zajmujacych sie
zywieniem zwierzat znalazla sie kurkumina. W ar-
tykule opisano zagadnienia zwigzane z jej uzytecz-
noscig w zywieniu trzody chlewnej.

Kurkumina jest naturalnym barwnikiem, ktory
otrzymuje sie z klgczy ostryzu dtugiego (Curcuma lon-
ga L.), zwanego kurkuma. Ro$lina ta znajduje zasto-
sowanie jako przyprawa, ktora nadaje potrawom cha-
rakterystyczny aromat i z6ttopomaranczowgq barwe.
Kurkumina, zaliczana do zwigzkéw polifenolowych,
wykazuje wielokierunkowy wptyw na organizm.

Najwieksze zainteresowanie budzi przydatnos¢
kurkuminy w Zywieniu prosiagt w okresie okotoodsa-
dzeniowym. Mikroflora jelitowa odsadzanych pro-
sigt nie jest jeszcze uksztattowana, a ich uktad im-
munologiczny nie jest w pelni rozwiniety. W efekcie
zwierzeta te sg bardzo podatne na choroby przewo-
du pokarmowego. Naukowcy poszukujq substancji
zmniejszajacych niepozadane skutki odsadzenia. Jed-
ng z nich moze by¢ kurkumina. Zauwazono, ze do-
dawanie jej do paszy w ilosci wynoszacej 300 mg/kg
tagodzi stan zapalny jelit u prosiat odsadzonych
w 21. dniu Zycia. Prosieta Zywione wzbogacona pa-
sz3 maja mniej bakterii Escherichia coli w jelitach.
Ponadto suplementacja pobudza wydzielanie im-
munoglobulin (1).

Kurkumina w stezeniu 300 mg/kg dawki pokarmo-
wej poprawita parametry wzrostu odsadzonych $win
zakazonych enterotoksycznymi E. coli. Mogto to wy-
nikac z pozytywnego wptywu suplementacji na bto-
ne §luzowa jelita cienkiego i uktad immunologiczny.
Zwiekszenie stezenia kurkuminy do 400 mg/kg daw-
ki pokarmowej nie przynosi dodatkowych korzysci.
Znacznie gorsze efekty uzyskano za$ po uzyciu paszy
zawierajacej 200 mg kurkuminy/kg (2). W innych ba-
daniach podawanie $winiom kurkuminy przez 20 dni
po odsadzeniu w iloéci 200 mg/kg dawki pokarmo-
wej nie dato widocznych rezultatéw. Nie miato wpty-
wu na parametry wzrostu, cechy morfologiczne bto-
ny $luzowej jelita cienkiego i funkcjonowanie uktadu
immunologicznego (3).

Jednoczesna suplementacja kurkuminy i reswera-
trolu zwieksza integralno$¢ btony sluzowej jelit odsa-
dzonych $win. Substancje te pobudzaja ekspresje ge-
néw kodujacych biatka wchodzace w sktad potaczen
miedzykomérkowych w nabtonku jelitowym. Swinie
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zywione po odsadzeniu pasza z ich dodatkiem osig-
gajq lepsze parametry wzrostu (4).

W literaturze naukowej opublikowano prace do-
tyczace przydatnosci kurkuminy w zywieniu pro-
sigt z wewnatrzmacicznym zahamowaniem wzro-
stu. Wyniki badan wskazujg, ze podawanie takim
prosietom kurkuminy w okresie poodsadzeniowym
moze polepszy¢ parametry wzrostu (5, 6). Suplemen-
tacja skutkuje powstawaniem mniejszych ilosci pro-
zapalnych cytokin i nizsza zawartoscia triglicerydow
wwatrobie. Gromadzenie si¢ mniejszych iloSci ttusz-
czu w watrobie wynika ze zmian w ekspresji genéw
uczestniczgcych w tym procesie. Jednoczesnie na-
stepuje pobudzenie gromadzenia sie glikogenu (6).

Suplementacja kurkuminy stwarza mozliwo$¢
ztagodzenia nasilonego stresu oksydacyjnego, ktd-
ry towarzyszy wewngatrzmacicznemu zahamowa-
niu wzrostu u $win. Takie $winie charakteryzujg sie
podwyzszong zawartoSciag produktéw oksydacji ma-
kromolekut komérkowych. Diugotrwate uwzgled-
nianie kurkuminy w ich dawce pokarmowej w ilo-
$ci 200 mg/kg moze poprawié jako$¢ miesa, obnizy¢
zawartos$¢ ttuszczu i produktéow utleniania (7). Kur-
kumina zmniejsza uszkodzenia oksydacyjne jelita
cienkiego u mtodych $§win z wewnatrzmacicznym
zahamowaniem wzrostu. Suplementacja powoduje
wzrost aktywnosci dysmutazy ponadtlenkowej i ob-
nizenie steZenia dialdehydu malonowego w tkankach
jelita, co $wiadczy o mniejszym nasileniu peroksydacji
lipidéw. Jednoczesnie dochodzi do obnizenia zawar-
tosci prozapalnych cytokin i zmniejszenia ekspresji
genow regulujacych apoptoze komoérek (8). Innym
efektem dodawania kurkuminy do diety takich swin
jest wyzszy potencjat antyoksydacyjny watroby (5).

Kurkumina ztagodzita stres retikulum endopla-
zmatycznego, zmniejszyta zaburzenia funkcji mi-
tochondriéw i zapobiegta apoptozie komorek jeli-
ta cienkiego u prosiat, u ktérych stres oksydacyjny
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wywotano w sposdb eksperymentalny. Stwierdzo-
no korzystny wptyw suplementacji na cechy morfo-
logiczne jelita i funkcjonowanie bariery jelitowej (9).

Stres oksydacyjny moze zosta¢ wywotany przez
rézne substancje toksyczne obecne w $rodowisku,
a nawet w paszach. Komponenty paszowe mogg by¢
zanieczyszczone mikotoksynami. Istotnym proble-
mem w hodowli trzody chlewnej jest narazenie zwie-
rzat na zearalenon, ktéry zaburza rozréd. Mikotok-
syna ta wywotuje stres oksydacyjny w komoérkach
ziarnistych $wini w warunkach in vitro. Jej obecnos¢
skutkuje mniejszg aktywnos$cig enzymow antyoksy-
dacyjnych i wyzszg zawartosScig reaktywnych form
tlenu. Kurkumina zmniejsza za$ podatnos¢ komo-
rek ziarnistych na stres oksydacyjny spowodowany
dziataniem zearalenonu (10).

Niska dostepno$¢ biologiczna kurkuminy jest
gtéwnym czynnikiem ograniczajacym jej przydatnoscé
w zywieniu ludzi i zwierzat. Zwigzek ten w malym
stopniu ulega wchlonieciu w przewodzie pokarmo-
wym i jest szybko metabolizowany w $cianie jelita
iwatrobie (11, 12). Dostepnos¢ biologiczng kurkumi-
ny mozna zwiekszy¢ np. poprzez tgczenie jej z in-
nymi substancjami. W badaniach naukowych naj-
czesSciej stosuje sie piperyne, ktora jest alkaloidem
wystepujacym w pieprzu (13). Zwiazek ten zmniej-
sza aktywnos$¢ enzymow uczestniczacych w proce-
sie glukuronidacji kurkuminy (14). Podanie szczurom
kurkuminy razem z piperyng zwiekszyto dostepnosé
biologiczna kurkuminy o ponad 150%. W badaniach
przeprowadzonych naludziach osiggnieto 20-krotny
wzrost dostepnosci biologicznej. W tym celu wystar-
czyto zaledwie 20 mg piperyny, ktéra podano razem
z 2 g kurkuminy. Po spozyciu takiej ilosci kurkumi-
ny bez dodatku piperyny jej stezenie w surowicy krwi
jest bardzo niskie lub niewykrywalne (12).

Piperyna moze zwiekszy¢ dostepno$c biologicz-
na kurkuminy réwniez u $win, dlatego tagczenie tych
substancji stwarza mozliwo$¢ zmniejszenia dawki.
Swinie Zzywione w okresie poodsadzeniowym dawka
pokarmowa zawierajaca kurkumine i piperyne w ste-
zeniach wynoszacych odpowiednio 200 i 50 mg/kg
zZuzywajq mniej paszy na 1 kg przyrostu masy ciata.
Moze to wynikac z lepszego rozwoju jelita cienkiego.
Swinie pobierajgce wzbogacong pasze maja dtuzsze
kosmki jelitowe. Suplementacja zwieksza ekspresje
gen6éw kodujacych biatka wchodzace w sktad pota-
czen miedzykomoérkowych w nabtonku jelitowym.
Ponadto dochodzi do zwiekszenia aktywnosci en-
zym6w antyoksydacyjnych w surowicy krwi i bto-
nie Sluzowej jelita. Towarzyszy temu nizsze stezenie
dialdehydu malonowego. Podobne efekty uzyskano
po uzyciu paszy zawierajacej 300 mg kurkuminy/kg
bez dodatku piperyny. Znacznie gorsze za$, gdy pa-
sza zawierata 200 mg kurkuminy/kg lub 50 mg pi-
peryny/kg (15).

Badania przeprowadzone na $winiach wskazuja,
ze kurkumina przenika z organizmu matki do pto-
déw. Neuroprotekcyjne dziatanie tej substancji za-
obserwowano u ptodéw lochy, ktéra otrzymywata ja
w okresie péznej cigzy w dawce dziennej wynosza-
cej 100 mg/kg masy ciata (16). Kurkumina jest uzna-
wana za zwigzek stosunkowo bezpieczny. Dawki

dochodzace do 12 g dziennie generalnie nie stano-
wig zagrozenia dla zdrowia cztowieka (17). W bada-
niach na mtodych $winiach stosowano ja w ilo$ciach
0d 200 do 400 mg/kg dawki pokarmowej. Udokumen-
towano przypadki uszkodzenia watroby u ludzi, kt6-
rzy spozywali dodatki pokarmowe zawierajace kur-
kume lub przez dtugi czas przyjmowali kurkumine
ipiperyne (14).

Podsumowanie

Wzbogacanie diety zwierzat naturalnymi substan-
cjami o wtasciwosciach prozdrowotnych staje sie co-
raz powszechniejszg praktyka. Bez watpienia takie
postepowanie pozwala wyj$¢ naprzeciw oczekiwa-
niom konsumentéw zywno$ci pochodzenia zwierze-
cego. Wezesniej musza one jednak zostac przebadane
pod katem bezpieczenstwa i przydatnosci w zywie-
niu danego gatunku zwierzat. Przydatno$¢ kurku-
miny jako sktadnika odzywczego jest ograniczo-
na jej niska dostepnoscia biologiczna. Warto jednak
prowadzi¢ dalsze badania w tym zakresie. Tym bar-
dziej, ze wyniki uzyskane w badaniach przeprowa-
dzonych na $winiach moga by¢ przydatne w medycy-
nie. Prosieta stuzg bowiem jako zwierzeta modelowe
w badaniach nad znaczeniem kurkuminy w zywie-
niu matych dzieci.

Kurkumina wykazuje wielokierunkowy wptyw na
organizm. Stwarza mozliwo$¢ poprawy funkcjono-
wania bariery jelitowej i statusu antyoksydacyjnego
organizmu. Nalezy do substancji, ktére moga zni-
welowac skutki wewnatrzmacicznego zahamowania
wzrostu, takie jak zaburzenia metabolizmu weglo-
wodanoéw i ttuszczu oraz nasilony stres oksydacyj-
ny. Podawanie jej Swiniom z wewngatrzmacicznym
zahamowaniem wzrostu moze ograniczy¢ groma-
dzenie sie ttuszczu i zmniejszy¢ uszkodzenia oksy-
dacyjne. Dobroczynne dziatanie kurkuminy ma zwia-
zek ze zmianami w ekspresji genéw uczestniczacych
w réznych procesach biochemicznych.
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