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Przedmiotem badania byly 3 odmiany kukurydzy cukrowej: polska —
Jola i amerykanskie — Iochief i Golden Gross Bantam w fazie dojrzatosci
mlecznej. Kukurydze poddano obréhce technologicznej wykonujac z niej
mrozonki i konserwy apertyzowane. Surowiec na mrozonki blanszowano,
zamrazano przy —40° C, przechowywano przy —18° C, konserwy aperty-
zowane otrzymywano z surowca blanszowanego sterylizujge ziarno
w 1,56% zalewie soli kuchennej w temp. 115° C przez 30 minut.

Do oznaczania kwasu nikotynowego stosowano mikrobiologiczng me-
tode wedlug Snella i Wrigta (1, 3, 4) oparta na reakcji wzrostowej Lb.
arabinosus (bez ekstrakcji tluszczowej), witaminy grupy pirydoksyny
oznaczano zmodyfikowang metoda kolorymetryczng wedlug H. Vogla (6)
przy uzyciu 2,6 dwubromochinonochlorimidu, inozyt oznaczano metods
Bohma i Richarza (2) w modyfikacji Trevelyna i wspo6tpracownikéw (5)
polegajgcg na utlenieniu inozytu kwasem nadjodowym i jometrycznym
odmiareczkowaniu nadmiaru kwasu. Najwyzszg zawarto$cia witaminows
charakteryzowala sie odmiana Golden Gross Bantam zwlaszcza jezeli
chodzi o pirydoksyne, roznice te niewiele odbiegaly od $rednich wynikéw
przedstawionych w tabeli 1.

Analiza danych w tabeli 1 wykazuje wyrazng przewage wartosci wita-
minowych w konserwie apertyzowanej (zakladajac spozycie zalewy),
ubytki czesci statych i zalewy nie przekraczajg razem 15%, podczas gdy
przy mrozonkach z uwagi na straty w przechowywaniu dochodzg dla
inozytu do 50%. Zawarto$é witamin w czesciach stalych produktow wy-
kazuje przewage mrozonek. Najwiekszg procentowg zawartosciag — za-
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Tabela 1
Srednia zawarto$§é pirydoksyny, kwasu nikotynowego i inozytu

w kukurydzy cukrowej i jej przetworach

Zawarto$¢
L Pirydoksyny Kwasu nikotynowego Inozytu
p. Nazwa materialu badawczego '
I ol IRTIN Ml BRPT M
1 Kukurydza surowa 2,85 100,0 21,2 100,0 780 100,0
Kukurydza mrozona 1,72 60,3 17,5 82,4 389 49,8

3 Konserwy apertyzow.

a. czeSci state 1,23 43,2 7.8 36,7 534 68,3

b. zalewa 1,34 47,0 10,3 48,5 191 24,5

chowalnos$ciag w produktach z przebadanych trzech witamin charaktery-
zuje si¢ kwas nikotynowy. Wykonane badania pozwalajg stwierdzi¢, ze
przetwory kukurydzy przedstawiajg znaczne wartosci witaminowe od
50—90% wartosci pierwotnych i sg nie bez znaczenia dla zywienia czlo-
wieka wspéblczesnego.
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