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Na podtozu poprzednich badan dotyczacych chronaksjometrycznej oceny
pobudliwosci obwodowego ukladu naczynioruchowego w normalnych wa-
runkach bytowania oraz w okresie wytezonej pracy umysiowej — posta-
nowiono przesledzi¢ wplvw niektérych ze stimulatoré6w uktadu nerwo-
wego i1 naczyniowego na powyzszy ukiad.

Doswiadczenia wykonywane metodg chronaksjometryczne-pletyzmogra-
ficzng Hurynowicz i Kadzieli (1958) dotyczyly podawania badanym ko-
feiny (0,2 g domie$niowo), psychedryny (0,01 g doustnie) lub nalewki
z owocow Schizandra chin. (40 kropli doustnie).

Badania te wykonano w 12 seriach na 48 osobach. Doswiadczenia z kaz-
dym ze stimulatoréw, a wiec kofeing, psychedryng i Schizandra chin. obej-
mowaly po 4 serie. Dwie z nich dotyczyly wptywu danego srodka na prze-
bieg dziennego cyklu pobudliwosci naczynioruchowej w zwyklych warun-
kach bytowania oraz w okresie wytezonej pracy umystowej, dwie nastepne
za$ mialy na celu przesledzenie wptywu, jaki na badany ukiad wywiera
dany $rodek w bezposrednim okresie 4 godzin od chwili jego zastosowa-
nia — niezaleznie od pory dnia — oraz w dwoch badanych okresach:
w zwyklych warunkach pracy oraz w czasie zwigkszonego wysiku umy-
stowego.

W wyniku przeprowadzonych do$wiadczen okazalo sig, ze wplyw sto-
sowanych stimulatoréw na pobudliwo$¢ obwodowogeo ukladu naczynio-
ruchowego obszaru a. dors. poll. zaré6wno w zwyklych warunkach byto-
wania jak 1 w czasie wytezone] pracy umyslowej zaznaczyl sie rozmaicie
w swym charakterze, czasie dzialania i nasileniu.

Ogolnie jednakze mozna stwierdzi¢, ze wszystkie trzy $rodki dziataja
na badany uklad pobudzajaco. To pobudzajace dzialanie przejawia sie
przede wszystkim w zakresie nerwéw naczyniozwezajgcych, gdzie obser-
wuje sie po podaniu stosowanych stimulatorow skrocenie chronaksji tych
nerw6éw. Podawane w przedstawionej pracy $rodki (szczegélnie kofeina)
wydaja sie takze wplywaé na druga komponente badanego ukladu, a mia-
nowicie miesniéwke naczynia. Wptyw ten czesto prowadzil do obnizenia
napiecia mie$niéwki a. dors. poll., a chronaksja naczynia (wyrazona przez
krzywe praw sumacji) wskazywala na spadek pobudliwosci tego naczynia.
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Wytlumaczenie mechanizmu dziatania poszczegdlnych stimulatoréw na
badany uklad jest problemem trudnym do rozwigzania.

Wydaje sie, ze moga tu wchodzié w gre zaréwno procesy o charakterze
osrodkowym jak i mechanizmy obwodowe.
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Wychodzac z zalozenia, ze w procesach znuzenia i zmeczenia jedng z czo-
lowych komponent jest udzial proceséw wegetatywnych — postawiono
sobie za cel przesledzenie pobudliwosci obwodowego ukladu naczynioru-
chowego obszaru arteria dorsalis pollicis w okresie normalnego bytowania
W ciggu dnia oraz w warunkach wytezonej pracy umyslowej.

Praca zostala wykonana oryginalng metodg chronaksjometryczno-ple-
tyzmograficzng Hurynowicz 1 Kagdzieli (1958). Metoda ta stanowi ulep-
szenie wprowadzonej do nauki w 1928 r. przez A. i B. Chauchard i J. Hu-
rynowicz techniki badania pobudliwos$ci obwodowego ukladu naczynio-
ruchowego kciuka, opartej na zalozeniach Lapicque’a o badaniu ukladow
iteratywnych.

Badania przeprowadzono na 44 osobach dorostych (studenci i pracownicy
nauki) w dwoéch seriach.

Pierwsza z nich, wykonana na 29 osobach dotyczyla obserwacji nad za-
chowaniem sie pobudliwosci obwodowego ukladu naczynioruchowego
obszaru a. dors. poll. u ludzi w przebiegu dnia w warunkach zwyklego
obcigzenia pracg lub naukas.

Druga seria badan obejmowata doswiadczenia przeprowadzone na 15
osobach i miala na celu oznaczenie poziomu pobudliwosci badanego uktadu
naczynioruchowego w okresie wytezonej pracy umystowej (sesja egzami-
nacyjna) u studentéw poprzez poréwnawcze okreslenie tej pobudliwosci
W okresie przed sesjg egzaminacyjng, w czasie jej trwania oraz po jej
zakonczeniu.



