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WYNIKI OZNACZANIA ZAWARTOSCI WITAMIN B;, B,
NIACYNY, KWASU L-ASKORBINOWEGO I B-KAROTENU
W NIEKTORYCH ODMIANACH ZIEMNIAKOW I MARCHWI *

Z Zakladu Higieny Zywienia PZH w Warszawie

Oznaczono zawartosé tiaminy, ryboflawiny, nigcyny, kwa-
su I-askorbinowego ¢ sumy karotenocidéw w cze$ciach
jadalnych kilku odmian ziemniakow i marchwi. Uzyskane
dane bedq wykorzystane dla uzupelnienia tablic wartosci
odzywczych produktéw odiywezych. ‘

MATERIAL BADANY I METODYKA

Badaniami prowadzonymi w latach 1958—59 objeto niektore odmiany
ziemniak6w 1 marchwi pochodzgce ze S$wiezych zbioréw jesiennych
i z przechowywanych do wiosny. Ponadto przebadano dwie: prébki
marchwi z okresu letniego. Doborem materialu do badan kierowal Za-
klad Badania Zywnosci PZH.

Préobki odmianowe ziemniakoéw i marchwi byly przesylane z 7 Stacji
Selekeji Roslin znajdujgcych sie w roznych rejonach Polski. (Celbowo,
Rzechcino — woj. gdanskie; Strzekecin — woj. koszalinskie; Szyldek —
woj. olsztynskie; Uszyce, Rogéw Opolski — woj. opolskie; Plochein —
woj warszawskie). We wszystkich prébkach oznaczano tiamine, rybofla-
wine, kwas nikotynowy, kwas l-askorbinowy, za$ sume karotenoidéw
i f-karoten tylko w tych produktach, w ktérych spodziewano sie znalezé
znaczne ich ilosci.

Probki przechowywane byly w chlodni nie diuzej niz kilka dni. Za-
wartoé¢ witamin oznaczano w czeéciach jadalnych produktéw; wyniki
przeliczano takze na sucha mase. IloSci odpadkéw byly kazdorazowo
dokladnie wazZone.

Prébki ziemniakéw i marchwi myto, osuszano, cienko obierano, roz-
drabniano i odwazano do oznaczen. Dla oznaczenia zawartosci kwasu
i- askorbinowego prébki pobierano przy pomocy nierdzewnego noza, ze
$wiezo przekrojonych wzdtuz ziemniakdéw lub marchwi i zaraz potem
wkladano do 2%/ roztworu kwasu szczawiowego.

* Praca niniejsza podjeta byla w ramach wspdlpracy z Zakladem Badama
Zywnoéci, ktory opracowuje nowe materialy do krajowych tablic warbosci odzyw—
czych produktow spozywezych.
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Tiamina i ryboflawina byly oznaczane metodami fluorometrycznymi,
na fluorometrze Colemana. Kwas nikotynowy oznaczano metodg mikro-
biologiczng, uzywajac szczepu Lactobacillus arabinosus, kwas 1-askorbi-
nowy metodg Tillmansa, a sume karotenoidow i f-karoten — metoda
kolorymetryczng. Szczegély dotyczace tych metod podane sa w po-
przedniej pracy Secomskiej, Dietl i Ksigznego pt. ,,Warto$¢ odzywcza
konserw z zielonego groszku” (7).

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

W miesigcach listopadzie i grudniu 1958 r. zbadano po 2 do 5 probek
z kazdej z 5 odmian ziemniakow pochodzacych z 8 Stacji Selekeji Roslin.
Ogolem bylo 16 probek. Wyniki oznaczen witamin w produkcie $wiezym
bez odpadkow podano w tabeli I.

Zestawiono takze wyniki wg rejonéw uprawy ziemniakéw. Na na-
szym skapym materiale nie stwierdzono tu Zadnej zaleznosci.

Przeliczenie zawarto$ci witamin na suchg mase produktu nie wnioslo
tez zadnych nowych danych do interpretacji wynikéw; rubryke te wiec
pominieto w tabelach. Jednak dla ogélnej orientacji podajemy zawar-
tos¢ suchej masy na podstawie oznaczen wykonanych w Zakladzie Ba-
dania Zywnosci.

W maju 1959 r. przebadano po 2 do 4 proébek z 5 tych samych odmian
ziemniakow przystanych z 7 Stacji Selekcji Roslin. Stanowilo to lgcznie
13 prébek. Wyniki oznaczen witamin podano w tabeli II (wg odmian).
- Prébki przystane jesienig 1958 r. i wiosng 1959 r. nalezy traktowaé
zupelnie niezaleznie. Nie mamy bowiem pewnosci, czy pochodza one
z tej samej partii ziemniakow.

Jak wida¢ z tabel, poziomy witamin B,, By, niacyny 1 kwasu 1-askorbi-
nowego sa w badanych przez nas odmianach dosy¢ wysokie.

Tabela III podaje poréwnanie uzyskanych wynikéw z danymi wg
tablic polskich (6), FAO (3) i radzieckich (9).

Zestawienie to pozwala twierdzié, ze nasze wyniki réznig sie od wy-
zej wymienionych najbardziej pod wzgledem zawartosci ryboflawiny
i niacyny. Jednak w przypadku witaminy B, Krdner (b) podaje duza
rozpigtos¢ wartosci, a mianowicie od 10 do 100 mcg/100 g bulwy ziem-
niaczanej.

Poziom witaminy B,; jest wg naszych danych troche nizszy. Jednak
wg Burtona (2) waha sig¢ on od 70 do 100 mcg/100 g, a wg Bireckiego
(1) dla odmian polskich ziemniakéw od 50 do 150 mcg/100 g. Jezeli cho-
dzi o kwas 1-askorbinowy to uzyskane przez nas wyniki sa froche nizsze
od danych w tablicach polskich. Wedlug Koja 4) jednak, $rednia za-
warto$¢ kwasu l-askorbinowego wynosila na jesieni dla 28 odmian
ziemniakéw wyhodowanych w Polsce tylko 15,7 mg%. Jezeli chodzi
o sume karotenoidoéw, to w naszej pracy otrzymalisSmy $rednio dla pieciu
odmian 0,06 mg/100 g produktu jadalnego (tylez na jesieni i na wiosne).
Birecki cytujac innych autoréow, podaje wartosci od 0,028 do 0,056
mg/100 g surowych klebow.

Choé ilos¢ prébek jednej odmiany lub tez z jednego rejonu uprawy
jest zbyt mala do wyciggania ogélnych wnioskéw, to jednak stwierdzo-
no, ze w zawartosciach oznaczanych przez nas witamin w ziemniakach
nie bylo wiekszych réznic miedzy poszczegdlnymi odmianami, ani tez
zaleinoéci od rejonu uprawy. Koj w swojej pracy twierdzi, ze istnieje



Zawarto$¢é witamin w bulwach ziemniakéw kilku odmian (listopad, grudzien 1958 r.)

Tabelal

Zawarto$é witamin w 100 g Swiezego produktu (bez odpadkéw)

: Liczba ... sucha masa
dmian : : : Kwas Suma karo-
©dm 8 prébek % odpadkéw w 9% Wit. B, Wit. B, wit. PP l-askorbin.| tenoidow
mcg mceg mcg mg mg
Delta 3 11,6 18,29 72,3 97,7 1523 23,0 0,07
55,2—86,3 | 91,0—106,6 | 1283—1833 | 13,9—27,7 0,0—0,12
Bem 3 14,4 21,56 86,3 89,2 1696 23,0 0,03
81,7—92,5 | 63,4—110,6 | 1500—1945 | 13,9—2i,7 $lad—0,08
Dar , 5 13,2 21,15 81,2 60,3 1689 15,9 0,04
68,6—93,9 | 54,5—69,3 | 1383—2055 | 12,2—22,2 ; $§lad—0,06
Pierwiosnek 3 11,5 19,47 65,5 48,0 1719 14,4 0,02
53,8—85,3 | 31,1—78,1 | 1650—1825 | 13,1—16,4 | $lad—0,03
Nowo Kaszubskie 2 10,3 21,28 7,6 157,0 1575 20,8 0,15
72,0—83,1 |123,9-190,0; 1533—1616 | 20,5—21,0 0,15—0,15
Srednio dla wszystkich odmian . 16 12,2 20,35 76,6 90,4 1640 19,4 0,06
65,5—86,3 | 48,0-157,0| 1523 —1719 | 14,4—23,0 | 0,02-0,15
Tabela II

Zawarto$é witamin w bulwach ziemniakéw kilku odmian (maj 1959 r.) -

Zawarto$é witamin w 100 g §wiezego produktu (bez odpadkéw)
. Liczba ....|Sucha masa . i R Kwas Suma karo-
Odmiana prébek % odpadkéw w % wit. B, Wwit. B, wit. PP 1-askrobin.| tenoidéw
mcg mcg mcg mg mg
Delta . . . . , 2 15,9 18,07 75,7 105,1 1677 7,9 0,09
69,8—81,7 | 90,9~—119,2 | 1355—1999 7,2—8,6 0,07—0,11
Bem . , 2 14,9 24,50 93,4 60,8 2191 12,8 0,05
88,0—98,7 .| 54,2—67,3 | 1807—2574 | 12,6129 0,03—0,06
Dar . 4 15,7 21,99 79,6 60,3 1683 7, 0,07
65,3 —99,5 45,2—68,1 | 1303-—-2308 7,2—-8,9 0,05—0,13
Pierwiosnek 3 13,2 20,05 86,3 38,1 1419 s 0,01
67,0—99,5 35,4—39,9 967 —1731 6,2—8,8 0,0—0,02
Nowo Kaszubskie 2 13,0 22,40 96,1 96,1 1562 10,3 0,10
94,5—97,7 | 65,4—126,9 | 1166—1958 8,1—12,4 0,07—0,12
Srednio dla wszystkich odmian . 13 14,6 21,40 86,6 72,1 1706 9,3 0,06
75,7—96,1 | 38,1—105,1 | 1419—2191 7,86—12,8 0,01—0,10
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Tabela III
Skiad witaminowy ziemniakéw wg réznych danych
Zawartosé¢ witamin w 100 g $§wiezego
% od- produktu (bez odpadkow)
Dane
: padkéw | wit, B, | Wit. B, | Wit. PP Kwas l-askor-|  § — karoten
mcg mcg meg vl mg
Polskie (6) - 110 40 1200 241) ‘ 0,012
F.AO. (3) 15 100 30 1400 10%) L —
Radzieckie (9) — 100 50 900 10 $lady
Wiasne: jesien 12,2 76,6 90,4 1640 19,4 Slady (0,06 mg —
) suma karotenoi-
dow)
Wiosna 14,6 86,6 72,1 1706 9,3 §lady (0,06 mg —
suma karetonei-
dow)

. Y — po 3 miesigcach przechowania — 12 mg
» 6 » ” — 8 mg
%) srednio po 6 miesigcach przechowania
0 miesiecy od zbioru — 40 mg
3 1] 3y It} - 15 mg
9 Y} » s — 6 mg

wplyw odmiennych warunkéw glebowych i klimatycznych na sklad
chemiczny bulw pieciu odmian ziemniakéw, uprawianych w Polsce. Nie
okref§lal on jednak zawartosci innych witamin, z wyjatkiem kwasu
1-askorbinowego. Przy rozpatrywaniu wynikéw uzyskanych na jesieni
i na wiosne nalezy pamieta¢, ze nie mieliSmy pewnosci, ze sg to probki
pochodzace z tej samej partii ziemniakéw. Utrudnialo to w duzym stop-
niu interpretacje wynikéw, np. stwierdzilismy w niektérych proébkach
nieco wyzszy poziom tiaminy i niacyny na wiosne niz na jesieni, przy
prawie tej samej suchej masie. Wyrazny natomiast jest spadek kwasu
1-askorbinowego w badanych ziemniakach, dochodzacy na wiosne do
okolo 50%p zawartosci tej witaminy jesienig. To ostatnie zjawisko jest
powszechnie znane. Szczyglowa i Siczkéwna (8) znalazly w 10 badanych
probkach ziemniakéw rynkowych w sezonie letnio-jesiennym $rednio
24,8 mg' kwasu l-askorbinowego, a w sezonie zimowo-wiosennym
frednio tylko 11,5 mg%. Potem Koj badajgc 20 odmian ziemniakéw
uprawianych w Polsce stwierdzil $rednig zawarto§¢ kwasu 1-askorbino-
wego w listopadzie 15,7 mgPl/e, a w maju 7,6 mg®/ (spadek okolo 52%)).

Jezeli chodzi o inne witaminy, nie stwierdzono zasadniczych réznic
w ich poziomie na jesieni i na wiosne. Co sie tyczy zawartosci witamin
B, i PP, to nasze wyniki sa zgodne z wynikami innych autoréw, np.
Burton podaje, ze w czasie przechowywania ziemniak6w nie obserwo-
wano strat ryboflawiny, ani niacyny; zawartosé¢ tiaminy po 6—7 mie-
sigcach przechowywania spada $rednio o 30-—50°, czego w naszych
badaniach nie stwierdzono. Takze zawarto§¢ suchej masy w przebada-
nychi prébkach nie ulegla zmianie,

W dalszym ciggu pracy przebadano w grudniu 1958 r. sze$¢ prébek
marchwi. Kazda z probek byta innej odmiany i pochodzila z innej miej-
scowosci. W kwietniu 1959 r. przebadano tylko 2 prébki dwoéch réznych
odmian, a w lipcu tegoz roku jeszcze 2 préobki marchwi mlodej (produkt
rynkowy). Wyniki podane sg w tabeli IV.
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Tabela IV
Zawartosé witamin w marchwi
3 - Zawarto$é witamin w 100 g $wiezego
B 2 produktu (bez odpadkéw)
iv] -
s : Lol g - « : :
Stacja Odmiana % | a A @ & 8 é En ;_E
a T | Bee| s | sw| s | 25 @ s
- o =1 his) =13 h=13] ngﬂ %Q 52‘3
o} = |@B|BE | BE|BE | S8 L8803
Szymanéw | Amager 130 — 52,3 | 37,7 650 4,3 12,7 | 13,8
a Itowiec Lenka 14,6 —_ 38,0 | 374 709 2,7 10,2 | 11,3
Z | Krakow Nantejska 12,0 | 15,54 | 64,4 | 36,8 | 833 | 42 | 10,2 10,9
6 | Krakéw | Duwicka 1 85|1760| 58,5 | 424 | 912 | 49 | 1,2 142
:é“ Ulrichéw | Touchon 9,7 12,49 24,0 | 27,0 | 821 | 2,9 7,7 8,5
a Zielonki Perfection 10,2 | 12,24 | 48,5 | 39,7 804 3,8 8,6 9,4
wo
Srednio 11,3 | — 476 | 36,97 788 | 3,8 | 10,1 | 11,4
‘5 Ulrichéw | Touchon 15,1 8,20 27,0 | 31,5 | 1143 2,0 13,4 | 15,4
TR Zielonki Perfection 15,0 | 8,78| 47,5 21,0 | 1076 | 5,4 9,5 | 10,4
.§ = .
2 Srednio 15,1 8,49 | 37,3 26,3 | 1110 3,7 11,4 | 12,9
3 Marchew rynk.; 12,1 | 10,14} 41,8 | 46,2 | 991 | 2,4 43| 5,0
2 . . | 1,4 |1008] 352 | 483 | 830 | 43 | 56| 61
R
:g Srednio 11,8 | 10,11 | 38,5 | 47,3 911 3,4 5,0 5,6

Ze wzgledu na malg liczbe wynikow mozna je traktowaé jedynie ja-
ko dane orientacyjne. Wedlug naszych oznaczenn poziom witamin B;, B,
1 kwasu l-askorbinowego jest troche wyzszy niz w tablicach FAO i ra-
dzieckich. Znaleziona przez nas zawartos¢ witaminy B, wynosi srednio
47,6 mcg/100 g produktu jadalnego; tablice polskie, radzieckie i FAO
podaja zgodnie 60 mcg/100 g produktu jadalnego.

Otrzymana przez nas §rednia z sze$ciu probek dla witaminy B, wy-
nosi 36,9 mcg/100 g, podczas gdy tablice polskie i radzieckie podajg
60 mcg/100 g, a jedynie tablice FAO — 40 mcg/100 g produktu jadalnego.

Pewne réznice zaznaczyly sie rowniez w zawartoéci kwasu 1-askorbi-
nowego. W naszej pracy otrzymaliSmy $rednio 3,8 mg®s, podczas gdy
tablice radzieckie podajg 5 mg®e, a polskie 1 FAO nawet 6 mg%e.

Poziom niacyny ksztaltuje sig troche powyzej odpowiednich danych
z tablic, a mianowicie $rednia z 6 prébek wynosi 788 mcg/100 g produk-
tu jadalnego, podczas gdy tablice radzieckie podaja 400 mcg/100 g,
polskie 500 mecg/100 g, a FAO 700 mcg/100 g produktu jadalnego.

Jezeli chodzi o f-karoten, to otrzymaliémy s$rednio 10,1 mg/100 g
produktu jadalnego. Tablice radzieckie podajg 9 mg/100 g, natomiast
FAO — okolo 3,44 mg , witaminy A” w 100 g produktu jadalnego, a ta-
blice polskie okolo 7,20 mg f-karotenu w 100 g produktu jadalnego.

W listopadzie i grudniu 1959 r. oznaczono omawiane witaminy dodat-
kowo w nastepujacych warzywach (produkty rynkowe): kalafiory, ka-
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pusta biala, dynia, buraki éwiklowe, szpinak i brukselka. Otrzymane
wyniki przedstawia tabela V. '

Nalezy je traktowaéc tylko jako material orientacyjny z powodu malej
liczby prébek i nieznanych odmian i rejonéw uprawy.

Tabela V
Zawarto§é witamin w niektorych warzywach (produkty rynkowe — listopad, gru-
dzien 1959 r.)
X
2 . Zawarto$¢ witamin w 100 g S§wiezego produktu
° 2 (bez odpadkow)
. a
Nazwa proébek « 3 . Kwas 1- B-ka- Suma
Q & | wit. B, | Wit. B, | Wit. PP |askorbi- roten karote~
o o mceg mcg mcg nowy m noidéw
S = mg € | mg
Kalafior*) 2 —_ 65,5 175,5 477 91,6 — —_—
Kapusta biata¥) 2 — 52,7 63,3 519 66,1 — —
Dynia 1 8,4 55,0 42,6 250 6.4 0,8 2,1
Buraki ¢wikiowe 1 6,3 45,0 58,2 615 8,7 — —
Szpinak 1 34,0 122,0 251,2 750 61,7 3,2 8,4
Brukselka 1 15,6 135,3 137,5 850 181,8 0,4 1,2

* Srednia z dwéch probek.

W zwigzku z oméwionymi wyzej znacznymi roéznicami pomiedzy mnaszymi wy-
nikami, a odpowiednimi warbto$ciami podawanymi w stosowanych tablicach war-
tosci odzywcezych, byloby celowe podjecie szerszych, systematycznych badan nad
zawartodcia poszezegélnych witamin w omawianych warzywach.

¥

D. UapuoBcka C Kceumxun, B IuTtub

PE3YJIbTATBl OBO3HAUEHHS COJEPKAHHS BUTAMHUHA B, B, HHALIMHA,
1-ACKOPBVHOBOV KUCJIOTHI, U B-KAPOTHMHA B HEKOTOPLIX COPTAX
KAPTO®EJI U MOPKOBU
CopmepxaHue

HccnenoBano comepxaHue THaMuHa, puGoduiaBuHa, HHALMHA, [-acKOPOHHOBON KHCIOTH
H CYMMBl KapOTCHOMIOB B CBHeNOOGHBIX yacTsix 16 mpo6 5 coproB KapTodens B OCEHHAM
nepHone 1958 roja u moBTOPEHO 3TH OOO3HauveHHss B 13 mpoOax Kaprodens Tex e cambiX
5 coproB BecHo#t 1959 roga. OGosHaueHO TaKke YINOMSHYThble BBHIILE BHTAMHHBI B ChOAO6G-
HBIX 4YacTAx 6 npol pasiuuHBIX CODTOB MOPKOBH oceHuto 1958 roga u eaagbheimem
4 nipoGul BecHo# U JetoM 1959 rona.

JoGaBoyHo TIpOBeEeHO Te e caMble o©00O3HaueHust B NPOGaX HCCKONbKUX OROUIEH
B TlepHose Jieto — oceHb B 1959 roxy. PesyiabraTn oGosnaueHuil noxasaHbl Ha TaGaumax
Y CpaBHeHHl C pe3yJbTATAMU JPYTHX aBTOPOB.

E. Czarnowska, S. Ksiezny, B. Dietl
THIAMINE, RIBOFLAVIN, NIACIN, ASCORBIC ACID AND (-CAROTENE
CONTENTS OF SOME VARIETIES OF POTATOES AND CARROTS
Summary
Thiamine, ri:béflawin, miacin, l-ascorbic acid and f-carotene or total carotenoids

were determined in 16 samples of potatoes of 5 varieties in autumn 1958 and
repeated in 13 samples of the same varieties in spring 1959.
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The same vitamins were also determined in 6 samples of carrots during autumn
1958, in 4 ones during spring-summer 1959 and in some other vegetables during
summer-autumn period of 1959.

The results are tabulated and compared with respective values obtained by other
authors.
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