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ELZBIETA CZARNOWSKA, STEFAN KSIĘŻNY, BARBARA DIETL 

WYNIKI OZNACZANIA ZA WARTOŚCI WITAMIN B1, B2 , 

NIACYNY, KWASU L-ASKORBINOWEGO I ~-KAROTENU 
W NIEKTÓRYCH ODMIANACH ZIEMNIAKÓW I MARCHWI * 

Z Zakładu Higieny Żywienia PZH w Warszawie 

02'11Jaczono zawartość tiaminy, rybo:fl,aiu.ńny, nmcyn:y; kwa
su 1-a:skorbi1łJOwego i sumy ka:rotenoi:dów w częścia,ch 

jadafoych kilku odmliiam, ziemniaków -L marchwi. Uzyskane 
dane będą wykorzystane dla uzupelniewia t(])blic wartości 

odżywczych produktów odży1.1,"Czych. 

MATERIAL BADANY I METODYKA 

Badaniami prowadzonymi w latach 1958-59 objęto niektóre odmiany 
ziemniaków i marchwi pochodzące ze świeżych ZJbiorów jesiennych 
i z przechowywanych do wiosny. Ponadto przebadano dwie próbki 
marchwi z okresu letniego. Doborem materiału do badań kierował Za
kład Badania Żywności PZH. 

Próbki odmianowe ziemniaków i marchwi były przesyłane z 7 ·stacji 
Selekcji Roślin znajdujących się w różnych rejonach Polski. (Celbowo, 
Rzechcino - woj. gdańskie; Strzekęcin - woj. koszalińskie; Szyldek -
woj. olsztyńskie; Uszyce, Rogów Opolski - woj. opolskie; Płochcin -
woj warszawskie). We wszystkich próbkach oznaczano tiaminę, rybofla
winę, kwas nikotynowy, kwas !-askorbinowy, zaś sumę karotenoidów: 
i ~-karoten tylko w tych produktach, w których spodziewano się znaleźć 
znaczne ich ilości. 

Próbki przechowywane były w chłodni nie dłużej niż kilka dni. Za
wartość witamin oznaczano w częściach jadalnych produktów; wyniki 
przeliczano także na suchą masę. Ilości odpadków były każdorazowo 
dokładnie ważone. 

Próbki ziemniaków i marchwi myto, osuszano, cienko obierano, roz
drabniano i odważano do oznaczeń. Dla oznaczenia zawartości kwasu 
!-askorbinowego próbki pobierano przy pomocy nierdzewnego noża, re 
świeżo przekrojonych wzdłuż ziemniaków lub marchwi i zaraz potem 
wkładano do 210/o roztworu kwasu szczawiowego. 

* Praca niniejsza podjęta była w raunae!h wspóllpracy z Zakitadem Badania 
żywności, który opracowuje nowe materiały do krajowyoh tab~ic warltości odżyw-
czych <produktów sipożywczych. ~i ' 
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'Fiamina i ryboflawina były oznaczane metodami fluorometrycznymi, 
na fluorometrze Colemana. Kwas nikotynowy oznaczano metodą mikro-
biologiczną, używając szczepu Lactobacillus arabirwsus, kwas 1-askorbi
nowy metodą Tillmansa, a sumę karotenoidów i B-karoten - metodą 
ko~orymetryczną. Szczegóły dotyczące tych metod podane są w po
przedniej pracy Secomskiej, Dietl i Księżnego pt. ,,Wartość odżywcza 
konserw z zielonego groszku" (7). 

WYNIKI I ICH OMÓWIENIE 

W miesiącach listopadzie i grudniu 1958 r. zbadano po 2 do 5 próbek 
z każdej z 5 odmian ziemn~aków pochodzących z 8 Stacji Selekcji Roślin. 
Ogółem było 16 próbek. Wyniki oznaczeń witamin w produkcie świeżym 
bez odpadków podano w tabeli I. 

Zestawiono także wyniki wg rejonów uprawy ziemniaków. Na na
szym skąpym materiale nie stwierdzono tu żadnej zależności. 

Przeliczenie zawartości witamin na suchą masę produktu nie wniosło 
też żadnych nowych danych do interpretacji wyników; rubrykę tę więc 
pominięto w tabelach. Jednak dla ogólnej orientacji podajemy zawar
tość suchej masy na podstawie oznaczeń wykonanych w Zakładzie Ba
dania żywności. 

W maju 1959 r. przebadano po 2 do 4 próbek z 5 tych samych odmian 
ziemniaków przysłanych z 7 Stacji Selekcji Roślin. Stanowiło to łącznie 
13 próbek. Wyniki oznaczeń witamin podano w tabeli II (wg odmian). 

Próbki przysłane jesienią 1958 r. i wiosną 1959 r. należy traktować 
ŻUpełnie niezależnie. Nie mamy bowiem pewności, czy pochodzą one 
z tej samej partii ziemniaków. 

~Tak widać z tabel, poziomy witamin B1, B2, niacyny i kwasu I-askorbi
nowego są w badanych przez nas odmianach dosyć wysokie. 

T,abela III podaje porównanie uzyskanych wyników z danymi wg 
tablic polskich (6), FAO (3) i radzieckich (9). 

Zestawienie to pozwala twierdzić, że nasze wyniki różnią się od wy
żej wymienionych najbardziej pod względem zawartości ryboflawiny 
i niacyny. Jednak w przypadku witaminy B2 Kroner (5) podaje dużą 
rozpiętość wartości, a mianowicie od 10 do 100 mcg/100 g bulwy ziem
niaczanej. 

Poziom witaminy B1 jest wg naszych danych trochę niższy. Jednak 
wg Burtona (2) waha się on od 70 do 100 mcg/ 100 g, a wg Bireckiego 
(1) dla odmian polskich ziemniaków od 50 do 150 mcg/100 g. Jeżeli cho
dzi o kwas I-askorbinowy to uzyskane przez nas wyniki są trochę niższe 
od danych w tablicach polskich. Według Koja (4) jednak, średnia za
wartość kwasu I-askorbinowego wynosiła na jesieni dla 28 odmian 
ziemniaków wyhodowanych w Polsce tylko 15,7 mg10/o. Jeżeli chodzi 
o sumę karotenoidów, to w naszej pracy otrzymaliśmy średnio dla pięciu 
odmian 0,06 mg/100 g produktu jadalnego (tyleż na jesieni i na wiosnę). 
Birecki cytując innych aU!torów, podaje wartości od 0,028 do 0,056 
mg/100 g surowych kłębów. 
Choć ilość próbek jednej odmiany lub też z jednego rejonu uprawy 

jest zbyt mała do wyciągania ogólnych wniosków, to j,ednak stwierdzo
no, że w zawartościach oznaczanych przez nas witamin w ziemniakach 
nie było większych różnic między poszczególnymi ,odmianami, ani też 
zależności od rejonu uprawy. Koj w swojej pracy twierdzi, że istnieje 



Tabela I 
Zawartość witamin w buiwach ziemniaków kilku odlmian (listopad, grudzień H>58 r.) 

I Zawartość witamin w 100 g świeżego produktu (bez odpadków) 

Odmiana Liczba % odpadków sucha masa I I I Kwas I Suma karo-
próbek w % • Wit. B, Wit. B 2 Wit. PP 1-askorbin. tenoidów 

: mcg mcg mcg mg mg 

Delta 3 11,6 18,29 72,3 97,7 1523 23,0 0,o7 
55,2-86,3 91,0-106,6 1283-1833 13,9-27,7 0,0---0,12 

Bem 3 14,4 21,56 86,3 89,2 1696 23,0 0,03 
81,7-92,5 63,4-110,5 1500-1945 13,9-2'1,7 ślad-0,08 

Dar • 5 13,2 21,15 81,2 60,3 1689 15,9 0,04 
68,6-93,9 54,5-69,3 1383-2055 12,2-22,2 ślad-0,06 

Pierwiosnek 3 11,5 19,47 65,5 48,0 1719 14,4 0,02 
53,8-85,3 31,1-78,l 1650-1825 13,1-16,4 ślad-0,03 

Nowo Kaszubskie 2 10,3 21,28 77,6 157,0 1575 20,8 0,15 
72,0-83,1 123,9-190,0 1533-1616 20,5-21,0 0,15-0,15 

średnio dla wszystkkh odmian . 16 12,2 20,35 76,6 90,4 1640 19,4 0,06 
65,5-86,3 48,0-157,0 1523-1719 14,4-23,0 0,02-0,15 

Tabela II 
Zawartość witami.'11 w bulwach ziemmia'ków kilku odmian (maj 1959 r .) 

Zawartość witamin w 100 g świeżego produktu (bez odpadków) 

Odmiana Liczba % odpadków Sucha masa 

I 
Kwas Suma karo-

próbek w% 
Wit. B 1 Wit. B2 Wit. PP 1-askrobin. tenoidów 

mcg mcg mcg mg mg 

Delta , 2 15,9 18,07 75,7 105,1 1677 7,9 0,09 
69,8-81,7 90,9-119,2 1355-1999 7,2-8,6 0,07-0,11 

Bem 2 14,9 24,50 93,4 60,8 2191 12,8 0,05 
88,0-98,7 54,2-67,3 1807-2574 12,6-12,9 0,03-0,06 

Dar . 4 15,7 21,99 79,6 60,3 1683 7,9 0,o7 
65,3-99,5 45,2-68,1 1303-2308 7,2-8,9 0,05-0,13 

Pierwiosnek 3 13,2 20,05 86,3 38,1 1419 7,8 0,01 
67,0-99,5 35,4-39,9 967-1731 6,2-8,8 0,0-0,02 

Nowo Kaszubskie 2 13,0 22,40 96,\ 96,1 1562 10,3 0,10 
94, 5~97, 7 65,4-126,9 1166-1958 8,1-12,4 0,07-0,12 

średnio dla wszystkich odmian . 13 14,6 21,40 86,6 72,1 1706 9,3 0,06 
75;7...:.96,1 38,1-105,1 1419-2191 7,8-12,8 0,01-0,10 
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Tabel a III 
Skład witaminowy ziemniaków wg różnych danych 

Zawartość witamin w 100 g świeżego 

% od-
produktu (bez odpadków) 

Dane 
padków Wit. B 1 I Wit. B 2 I Wit. pp I Kwas 1-askor-

mcg mcg mcg blr;;:;Y 
. 

Polskie (6) - 110 40 1200 
F.A.O. (3) 15 100 30 1400 
Radzieckie (9) - 100 50 900 
Własne: jesień 12,2 76,6 90,4 1640 

.Wiosna 14,6 86,6 72,1 1706 

' 1) - po 3 miesiącach przechowania - 12 mg 
,, 6 ,, ,, - 8 mg 

2
}: śrećinio po 6 miesiącach przechowania 

O miesięcy od zbioru - 40 mg 
3 ~ 15 mg 
9 - 6 mg 

241
) 

102) 

10 
19,4 

9,3 

~ -karoten 
mg 

I 0,012 
I _ 
ślady 

ślady (0,06 mg -
suma karotenoi-
dów) 
ślady (0,06 mg -
suma karetonei-
dów) 

wpływ odmiennych warunków glebowych i klimatycznych na skład 
chemiczny bulw pięciu ,odmian ziemniaków, uprawianych w Polsce. Nie 
określał on jednak zawartości innych witamin, z wyjątkiem kwasu 
!-askorbinowego. Przy rozpatrywaniu wyników uzyskanych na jesieni 
i na wiosnę należy pamiętać, że nie mieliśmy pewności, że są to próbki 
pochodzące z tej samej partii ziemniaków. Utrudniało to w dużym stop
niu interpretację wyników, np. stwierdziliśmy w niektórych próbkach 
nieco wyższy poziom tiaminy i niacyny na wiosnę niż na jesieni, przy 
prawie tej samej suchej masie. Wyraźny natomiast jest spadek kwasu 
!-askorbinowego w badanych ziemniakach, dochodzący na wiosnę do 
około 500/o zawartości tej witaminy jesienią. To ostatnie zjawisko jest 
powszechnie znane. Szczyglowa i Siczkówna (8) znalazły w 10 badanych 
próbkach ziemniaków rynkowych w sezonie letnio-jesiennym średnio 
24,8 . mffl/o kwasu I-askorbinowego, a w sezonie zimowo-wiosennym 
średnio tylko 11,5 mg°/o. Potem Koj badając 20 odmian ziemniaków 
uprawianych w Polsce stwierdził średnią zawartość kwasu I-askorbino
wego w listopadzie 15,7 mf!f/o, a w maju 7,6 mgD/o (spadek olwło 52°/o). 

Jeżeli chodzi o inne witaminy, nie stwierdzono zasadniczych różnic 
w ich poziomie na jesieni i na wiosnę. Co się tyczy zawartości witamin 
B2 i PP, to nasze wyniki są zgodne z wynikami innych autorów, np. 
Burton podaje, że w czasie przechowywania ziemniaków nie obserwo
wano strat ryboflawiny, ani niacyny; 2iawartość tiaminy po 6-7 mie
.siącach przechowywania spada średnio o 30-500/o, czego w naszych 
badaniach nie stwierdzono. Także zawartość suchej masy w przebada
nychi próbkach nie uległa zmianie. 

W . dalszym ciągu pracy przebadano w grudniu 1958 r. sześć próbek 
marchwi. Każda z próbek była innej odmiany i pochodziła z innej m1eJ
scowości. W kwietniu 1959 r. przebadano tylko 2 próbki dwóch różnych 
odmian, a w lipcu teg,oż roku jeszcze 2 próbki marchwi młodej (produkt 
rynkowy). Wyniki podane są w tabeli IV. 
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Tab e 1 a IV 
Zawartość witamin w marchwi 

263 

-- ---·-,- ~,-~-~-=---~ - .- ---· ~--=- ==========r=== ======== ==== 

as .... 
os 
Q 

Stacja 

Szymanów 
Iłowiec 

Kraków 
K--taków 
Ulrichów 
Zielonki 

Odmiana 

Amager 
Lenka 
Nantejska 
Duwicka 
Touchon 
Petfection 

as 
"' os 

Zawartość witamin w 100 g świeżego 
produktu (bez odpadków) 

a 

13,0 - 52,3 37,7 650 4,3 
14,6 - 38,0 37,4 709 2,7 
12,0 15,54 64,4 36,8 833 4,2 
. 8,5 17,60 58,5 42,4 912 4,9 
. 9,7 12,49 24,0 27,0 . 821 2,9 
10,2 12,24 48,5 39, 7 804 3,8 

12,7 13,8 
10,2 11,3 
10,2 10,9 

1,2 14,2 
'1,7 8,5 
8,6 9,4 

--- - -1--- ------ ----------- - -
Srednio 11,3 - 47,6 36,9 788 3,8 10,1 11,4 

, .: Ulrichów Touchon 15,1 8,20 ~I~ 1143 ~~~ 
-~"' Zielonki Perfection 15,0 8,78 47,5 21,0 1076 5,4 9,5 10,4 
~~ ~ .t""' i-----i--S-r-ed_n_i_o ___ i--1-5,-1-i--8-,4-9_

1
_3_7_,3_ ~ ~--;:;-1 11,4 

12,9 

o 
QJ 

~I 

Marchew rynk. 

średnio 

---i-'-- 1-----1--- ------ ---
12,1 10,14 41 ,8 
11,4 10,08 35,2 

46,2 
48,3 

991 
830 

2,4 
4,3 

11,8 10,lll--;;-~~ 3,4 

4,3 
5,6 

5,0 
6,1 

5,0 5,6 

Ze względu na małą liczbę wyników można je traktować jedynie ja
ko dane orientacyjne. Według naszych oznaczeń poziom witamin B1, B2 
i kwasu 1-askorbinowego jest trochę wyższy ni'ż w tablicach FAO i ra
dzieckich. Znaleziona przez nas zawartość witaminy B1 wynosi średnio 
47,6 mcg/100 g prnduktu jadalnego; tablice polskie, radzieckie i FAO 
podają zgodnie 60 mcg/ 100 g produktu jadalnego. 

Otrzymana przez nas średnia z sześciu próbek dla witaminy B2 wy
nosi 36,9 mcg/ 100 g, podczas gdy tablice polskie i radzieckie podają 
60 mcg/100 g, a jedynie tablice FAO - 40 mcg/100 g produktu jadalnego. 

Pewne różnice zaznaczyły się również w zawartości kwasu 1-askorbi
nowego. W naszej pracy otrzymaliśmy średnio 3,8 mftl/o, podczas gdy 
tablice radzieckie podają 5 mgO/o, a polskie i FAO nawet 6 m'if /o. 

Poziom niacyny kształtuje się trochę powyżej odpowiednich danych 
z tablic , a mianowicie średnia z 6 próbek wynosi 788 mcg/100 g produk
tu jadalnego, podczas gdy tablice radzieckie podają 400 mcg/100 g, 
polskie 500 mcg/ 100 g, a FAO 700 mcg/100 g produktu jadalnego. 

Jeżeli chodzi o B-karnten, to otrzymaliśmy średnio 10,1 mg/100 g 
produktu jadalnego. Tablice radzieckie podają 9 mg/100 g, natomiast 
FAO - około 3,44 mg „witaminy A" w 100 g produktu jadalnego, a ta
blice polskie około 7,20 mg B-karotenu w 100 g produktu jadalnego. 

W listopadzie i grudniu 1959 r . oznaczono omawiane witaminy dodat-
kowo w następujących warzywach (produkty rynkowe): kalafiory, ka-
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pusta biała, dynia, buraki . ćwikłowe, szpinak i brukselka. Otrzymane 
wyniki przedstawia tab€la V. · 
Należy je traktować tylko jako mat.eriał orientacyjny z powodu małej 

liczby próbek i nieznanych odmian i rej'onów uprawy. 

Tabela V 
Zawartość witamin w niektórych warzywacih (produkty rynkowe - li:sltoipad, gru

dzień 1959 r.) 
·--· 

.!I: 
Q) 

..c !s: Zawartość witamin w 100 g świeżego produktu 
•O •O (bez odpadków) ... .!I: 

Nazwa próbek 
p, "O Kwas 1- Suma as as ~-ka-..c p, Wit. B1 Wit. B 2 Wit. PP askorbi- karote-
N "O roten u o mcg mcg mcg nowy noidów 
;J o<?. mg mg mg 

·-

Kalafior*) 2 - 65,5 175,5 477 91,6 - -
Kapusta biała*) 2 - 52,7 63,3 519 66,1 - -
Dynia 1 8,4 55,0 42,15 250 6,4 0,8 2,1 

Buraki ćwikłowe 1 6,3 45,0 58,2 615 8,7 - -

Szpinak 1 34,0 122,0 251,2 750 61,7 3,2 8,4 

Brukselka 1 15,6 135,3 137,5 850 181,8 0,4 1,2 

• Srednia z dwóclt próbe~. 

W 2'JWią2'Jlm z omówi0111ymi wyżej macznymi rozmcalllli P<J(lll~ędey naszymi wy
nikami, a odpowiednimi warOOIŚciami ,podawanymi w stosowanydh ta'blicach war
tości dcJiżywczych, byłoby celowe podjęcie szerszyoh, systernatycznyclh badań nad 
zawartością p,ooz,c:zególinych ,witam1n w ounawianych warzy,waclh. 

3. 4 a p H o B •c K a, C. K c e H )I{ H hl, B. .U ,;1 T .rr h 

PE3Y JlbTATbI OI303HA 4EHI151 CO,UEP)KAHI15!' BHT AMHHA Bi, B 2, HHAUHHA. 

1-ACKOPBHHOBOP'f KHCJIOTbl, 11 B-KAPOTI1HA B HEKOTOPblX COPTAX 

KAPTO<!JEJI51 11 MOPKOBH 

Co,11.ep )l{aH He 

I1cc.ne.uoaaHO CO,lI.epxrnHHe THaMHHa, ,PH'60(j)Jfa,amrn, IHla'UHHa, l- a,oKop6HIIOBOii KHCJIOThl 

H cyMMbl •Ka•pOTeHOH,11.0B B Cbe:,n.06Hb1X 'łacrnx 16 11poó 5 ,copTOB Ka:pTO'(j)eJIH B oceHH,rn 

neptto,11.e 1958 roJI.a H noBTOpetto 3TH <Y603Ha'łeHHH B 13 .npo6ax Ka•procpeJIH Tex )l{e caMbIx 

5 copTOB Becttoii 1959 ro,,11.a. 06oB1Ha'le:HO Ta'KlKe y.noMRHYTble illbJWe BHTa,MH•Hbl B CbC'JI.OÓ

HhlX '!aCT51X 6 rrpo6 pa3JIH''IIHbIX copTOB MOpKOBH oce1lHIO 1958 ro.'lil H B,ll_il.Jlb!leilrne,r 

4 np016b! BeCIHOH 1H JieTOM 1959 r o,J.a . 

,Uo6aBO'łHO npoBe,l\eHO Te )l{e ,caMbie OÓ03Hil'ICHH51 B npouax II CC KOJlhKHX OBOUJ,efr 

Il n epHO.ll.e ,JieTO - oceHb 1B 1959 ,ro,11.y. Pe3y.nhTaTbl OÓ03Ha-'!eHil1'fr 110Ka3aitlbl ,Ha TaÓ.~Huax 

'.1 c paBHeH bl C pe3yJihTaTawm .l\,PYll'HX a,aropoB. 

E. Cz ar n o ws ka, S. 1K się ż ny, B . D ie t 1 

THIAMINE, RIBOFLA VIN, NIAOIN, AS'CORBIC ACID AND ~-CAROTENE 
CONTENTS OF SOME V1ARIB'mES OF PIOTIA TOES ANlD CA1RIROTS 

Sum mary 

Thiamine, riboflawin, niacin, 11-aisoortbic acid and B-.carotene or totał carotenoids 
were deterimimed in 16 sa1111Ples of potatoes of 5 varieties i.n autuunn 1958 aind 
repeated in 13 sampiJ.es of tJhe same varieties in spring 1959. 
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The same vitamins were ais.o determined in 6 samples of carrots du1ing autumn 
1958, in 4 ones during spring-summer ;195'9 and in some other vegetabl<es during 
summer-autumn period of 1959. 

'11he resuits are tabulated and com pared with respective values obtained by oVher 
authors . 
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